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Theo sé liéu cia Phong Dan s6 cia huyén Nhon Trach
cung cip thi dan sd cia xa Hiép Phudc tit ndm 2000 dén nay
c6 bién ddng nhu sau:

Nam So dan SO nit Ti & tang (%)
2000 10.783 5.530 0,6
2001 10.884 5.576 1,0
2002 10.996 5.627 0,82
2003 11.485 5.768 0,75
2004 11.963 5.947 0,78
2005 13.270 6.670 0,75
2006 13.838 6.860 1,0
2007 14.497 7.283 1,0

Tuy s6 liéu cda Uy ban nhan dan huyén va cta Céng an
x4 cung cap c6 muc chénh léch nhau, nhung qua cdc s liéu
trén cho thay ti 1& ting ddn s6 hang niam cda xa Hiép Phudc
c6 xu huéng phdt trién, dic biét la tit sau khi hai khu cong
nghiép 3 va 5 va khu d6 thi mdéi dudge xay dung ngay trén dia
ban cta xi. Hién nay, trén dia ban xa sd ngudi ti nhitng noi
khdc dén tam trd lam viéc 1a 8.754 nhan kh&u. Sé ngudi trong
dd tudi lao dong toan xa chiém 60% dan sé cha xA.

Trén dia ban xa Hiép Phudc c¢é hai dan tdc cu tra la
ngudi Viét va nguoi Khmer (chi con 2 hg). Ngusi Hoa truée
day cling cé cu tra tai dia ban xa nhung di din dan chuyén vé
xd Phude Thién sinh séng vi tai day ¢6 hop chg hang ngay, dé
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budén bdn hon so véi xd Hiép Phudc, noi chi chuyén vé néng
nghiép tréng lda nudc.

TU sau khi x4 dinh huéng ph4t trién theo co cdu cong
nghiép, thuong mai, dich vu da tao ra nhitng bién déng trong
lao dong & dia phuong. Tinh trang thanh nién, nhitng nguoi
tré tudi cha xi chuyén sang lam coéng nhan trong cdc xi
nghiép, céng ty cia cdc khu céng nghiép va dan dan it tham
gia vao céng viéc néng nghiép trong lia nhu truéc day. Cong
viéc 1am néng chi con nhing ngudi 16n tudi tham gia hodc
thué ngudi § cdc xa lan cdn nhu Phudc Thién, Long An... dén
lam gidp. Tinh trang ngay cang nhiéu ngudi tir cdc dia phuong
khdc dén tam trd tai xa (ndm 2006: 2.169 ngudi, ndm 2007:
8.754 ngudi) dé lam viéc trong cdc khu céng nghiép ciing dan
dén tinh trang an ninh trat tu cha xa kha phuc tap, phat sinh
nhiéu té nan xa hoi...

***

Cé thé néi, xa Hiép Phuéc chinh thidc duge thanh lap
nam 1984 do hai xa Phudc Lai va Phuéc Kién sdp nhap. Tuy
nhién, diy lai 12 ving dit ma ngudi Viét da di cu va sinh
séng tu rat lau doi, bidt dau ti thé& ki XIX — thoi cdc chda
Nguyén. Ho chid yéu la ngusi Viét tt ving Ngi Quang vao
sinh co lap nghiép. Tuy khong cung ho hang, qué huong, sic
téc nhung ho di tdp hop, quin tu lién nhau dé hgp suc khai
hoang, v§ dat, chéng lai thién tai, dich bénh dé x4iy dung
lang, xa va dé bdo vé cudc sdng ctia chinh minh. Trong diéu
kién phdt trién hién nay, méi trudng, cdnh quan, xa hoi da cé
it nhiéu thay ddi. Viéc bdo tén va phat huy gid tri di sdn vin
héa ciing dang ddng trudc nhitng thach thic cho cdc nganh.
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Di-sdn edn fisa lang Hisp Plrsc
Chuong I1
VAN HOA BAO PAM POI SONG

. AM THUC TRUYEN THONG

An, udng 14 mét trong nhitng nhu ciu thiét yéu nhét
nhdm cung cdp ning lugng d6i véi doi s6ng cda con ngudi,
song cing la mot khia canh van héa cda cdc dan tdéc. Su tinh
t€, sanh sdi trong qué trinh chon lua nguyén liéu dé ché bién
dén tai ndu nudéng, cdch bay bién, trang tri mén n... da néi
l1én trinh d6 nghé thuat, nép séng vin héa cia méi dan toc.
Cé nhitng dan tdc xem chuyén an udng la binh thudng, song ¢
nuéc ta véi nén noéng nghiép lda nude thi nguge lai, xem &n
udng la mot viéc rat quan trong: “Cé thuc méi vuc dugc dao”
hay “Troi danh trdanh baa dn”. Viéc &n udng phu thudc vao
hoan c3nh cda titng d6i tuong, cach an, ki thuat ché bién mén
dn. An udng con gdn lién véi dia danh timg vung, chi nghe
qua tén mén an ching ta da bigt dén dia danh dé nhu budi
Tan Tridu, gid Nhon Trach, nudc mach Ba, tra Pha Hoi... C6
nhitng mén #n, thic udng da di vao tho ca tuc ngt, di vao long
du khéch phuong xa di chi mot 1an thudng thiec. J d6 mén &n
khéng con 1a viéc #n udng binh thuong ma no con thé hién
phong tuc, tip quén vin héa ciia dia phuong, cla ting toc
Nguai.
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1. Nhiltng moén dn va cach an théng thudng

Trong qud trinh di din, nhitag luu dan Viét vung Ngi
Quiang da tiép xic véi thién nhién Nam bd, vdi nhing diéu
kién vé méi sinh, thé nhudng, khi hau, déng thuc vat khdc xa
véi qué gbc cia minh. Ho da sinh séng, lao dong va thich nghi
véi hoan canh, diéu kién sinh hoat mdi, tir dé6 tao nén moét sic
thdi trong cdch ché& bién, cdch dn, hinh thianh nén moét nét
dep trong vidn héa dia phuong, mang ddm diu 4n 4m thuc
Nam bé. Séng giita manh didt mau méd, véi nhitng cdnh déng
lia mang ning phd sa, cing véi hé théng kinh rach nén
ngudn cung cdp dong thuc vat rat doéi dao, da dang; trong d6
lda gao, thiy san la hai ngudn thuc phdm chd yéu.

Nguéi Hiép Phudc xem gao 1la ngudn thic &n chinh trong
co cdu bita &n; vi vay c6 rat nhiéu loai lia dugc nhitng ngusi
néng dan gieo trong nhu Nang Day, Nang Tric, Nang Huong,
Nang Bé, Nang Tién, Séc Leo, Cuéng Triu... Hiép Phudc
khéng c6 nhiéu séng ngoi, kinh rach nhu cdc vang khéc; song
c4, tdm, cua 14 ngudn cung cdp dam doéng vat chinh trong bita
an. Ngudi dan nghéo thud xua vao budi sang khi di lam déng
thudng mang theo nhitng dung cu nhu nom, ré... dé bit c4,
tom, tép lam thic d4n. Nhing mén cd kho tiéu, kho t6 ludn
xudt hién trong cdc bita &n hing ngay cla ngudi néng dan.

O Hiép Phudc néi riéng va Nam bd néi chung cdc loai
thdy sdn nudc ngot, dic biét 14 c4 déng rat nhiéu. Ngusi dan
ché& bién c4 thanh cédc loai mdm, nudc mam, ca kho dé€ tich trix
va st dung dan. Mdm la thdc 4n rat giadu chat dam, rat tién
lgi cho viéc ché bién, du trit, cing nhu trong viéc s dung.
Nhitng ngay déng dng ban rén, ho mang theo mim, com
ngudi cing mot vai loai rau duge hai ngay trén bd rudng nhu
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rau md, rau ding... d€ &n bira trua. Ngudi dian ché bién céc
loai c4 thanh mam véi tén goi khac nhau: mdm séng, mam
chung, mdm kho, m&m linh, mdm tém, mim sic... Nugc mam
cung cdp ham lugng dam kha cao, né 12 mét thi gia vi khong
thé thiéu trong bita 4n hing ngay, dugc dung d€ chan, chidm,
ném... Trude kia, nha nghéo khéng c¢é tién dé mua thdc an thi
nuéc mam déng vai tro cha dao.

Ngoai cédc loai ca dugc danh bit, con cé céc loai thiy san
phoi khé mua & chg Phudc Thién, chg Long Thanh hodc mua
tlt nhitng chiéc xudng ba 14 ban dao tir cdc vung khdc xudi
theo kinh Ba Ki (& Nam b nhitng loai dong vat dugc phai kho
goi chung la khé; vi du nhu khé sic, tom kho, khé cd chach...).
Pay 1a ngudén thuc phdm du phong vao nhitng ngay khéng thé
ra déng kiém cd hay di chg duge. Khd cd, tom khd... duge dem
ra nuéng hay chién vdi dau diura, hodic mé dong vat, dn vdi bat
com néng vao mua mua thi khéng ¢6 mén nao sdnh bang.

Mén canh chua dugc ngudi dan Hiép Phudc thich nhat,
thudng dugc chan vao com dé an. Né6i canh chua thudng xuit
hién trong cdc bita 4n hang ngay; dé ndu mdt ndi canh chi
can: cd, me, l4 giang, bac ha, gid, dau bidp, cung cdc loai rau
thom. Ngoai ra, con c6 nhiéu loai canh nhu: canh bau, canh
ngét, canh khé qua... dugc ndu véi cd, tép c6 sin tai dia
phuong.

Trong bita 4n thudng ngay cia ngudi dan con cé cdc loai
rau va hoa qud. Hiép Phudc khdong ¢6 nhiéu vudn cay an trdi
rong nhu cdc vang khdc, song van trong dugc rit nhiéu loai
cay trong vudn nha nhu: xoai, chém chém, siu riéng, budi...
Dic biét, ngudi dan khong chi dung trdi ciy dé trdng miéng
ma con dung lam mén &n trong cdc bita com nhu: trdi xoai
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xanh dugc thdi nhd trén chung nuéc mim ngon thém cdc loai
gia vi, rau thom, ddu phung rang dam nhd; ngon hon cé thé
tron vdi mot it tép hay thit heo, thit ga... dd cé mén goi that
ngon, dan di. Ngoai ra, cdc loai hoa ciing dugc ngudi dan ché
bién thanh cdc mén #n ngon miéng, bd dudng nhu bip chudi
dugc thdi mdéng lam céc loai gdi hay &n séng; bong bi dé dem
ludc chAm mam tém, hay xao.

Theo nguti dan, dn rau phai phu hgp vdi ting loai mén,
t d6 méi tao nén mui vi déc ddo, cdm gidc ngon miéng va bd
dudng. Chidng han mén c4d kho tiéu thi phdi cé da cdc loai rau
nhu rau ddng, he, gid, chudi chdt; &n mén thit ludc véi mim
ném, mam tém thi nhit dinh phadi cé cédc loai rau nhu xa lach,
hanh, ngo, diép cd trén véi nhau thi méi ding khiu vi. Ngoai
cac loai thic &n théng thudong ké trén, ngudi Hiép Phudc xua
con nudi tréong nhiéu loai cay ci trén dat riy nhu khoai mén,
khoai mi, cdc loai ddu cing cdc loai gia stc, gia.cém nhu ga,
vit, ngan, heo, bd. Tuy nhién, nhitng loai thuc phdm doéng vat
ké trén thudng dung vao nhitng dip dic biét nhu ntha cé khach
qui, 1é tét...

Hiép Phudc c6 rat nhiéu loai banh dugce lam tir lia gao
nhu: banh it, banh 4, banh tét, banh trdng... Banh it c6 hai
loai: bdanh it 14 gai (lam ti 14 gai, bdt nép, ddu xanh, diua),
bdnh it trdng (lam tir bot nép, ddu xanh, dira; ¢ loai nhan
main, loai nhan ngot).

Nhiéu mén dn dan di la ngudn cung cap dinh dudng, cai
thién ddng ké cho bta 4n cda gia dinh, dugc ngudi dan ua
thich nhu: chudt déng, &ch, rdn... Hiép Phudc 1a vung dit 14m
rach, nhiéu bung nén &ch, céc, rdn ciing 1a nguén thuc pham
dai dao. Thit éch, céc, rdn dugc ché bién thanh nhiéu mén in
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nhu: ndu chdo diau xanh, bim nhd xdo si 4t &n vdi 14 mit non
hodc bdnh trdang rat cé loi cho “luc phi nga tang”, chita dugc
nhiéu loai bénh. Pic biét ddi véi rdn ngudi ddn quan niém
ridn cang doc bao nhiéu thi thit né cang lanh va mait bay
nhiéu.

Nguoi ddn Hiép Phudc xua mét ngay cé hai bia #n
chinh: khodng 8 gid sdng va 4 gid chiéu, budi trua dugc xem
la bita &n phu. Bita sdng thuong 4n com vdi mén ca kho tiéu,
nuéc mim... nhitng gia dinh kh4 gid hon thi dn bin. Thong
thudng ngudi ta &n bun véi cdc loai nudc mam, rdt hiém khi
in vdi nudc léo duge nau bing thit heo hay thit bd (vi da sd la
dan nghéo). Nuéc mim (m&m ném, midm tém, nuéc mim
thudng) d€ an com hay bun duge chdm chit ché€ bién khéa ki.
Ot va téi dem gid nhd, sau d6 cho dudng, bét ngot, nudc mam,
vit thém chanh; tat cd hdn hgp dy dugc trén déu dé dung.
Ngoai ra, budi sdng véi nhitng gia dinh nghéo thudng c6 mén
chdo tridng &n vdi cd kho tiéu, ci cai mudi min... Ngusi dan
lao dong chan tay, ngay ngay miét mai trén nhing cdnh
déng, nuong riy thi tiéu chi d4n cho no bung dé cé sic lam viéc
luén dugc dé cao. Do vay, rat hiém khi thidy ngudi dan phai dé
bung déi di 1am, diu it hay nhiéu ciing rdng 4n mdt chén com,
chén chdo.

Bita com chiéu thudng bit dau vao khodng 4 gid, nhitng
loai cd, tdm trong lic di lam déng bdt dugc dem vé ché& bién
thanh nhitng mén nhu kho sic, kho tiéu; tdm thi niu véi bau,
mong tdi... dn vdi chén com néng sau mdt ngay lam viéc mét
nhoc sic khde s& nhanh chéng héi phuc. Nhitng ngudi dan
Hiép Phudc ciing nhu & Nam bd khong xem budi trua 1a bira
com chinh, vi ho di lam déng dén tan chiéu téi mdéi vé. Dé
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dam bao sic khde, di sitc lam viéc budi chiéu, ngudi lao dong
khi ndu com sdng thudng niu ludn cho bita trua. Com dugce géi
cho vao nhitng cdi thé nhd, hay vao 14 chuéi dit vao ré, cung
véi mdm mang ra dong, dén trua dem ra an rdi lam tiép.
Manh dat Hiép Phudc 1a noi cdng cu cia nhiéu 16p dan ngheéo
vao md mang rudng vudn, song ruéng dat phan nhiéu lai ndm
trong tay dia chd. Ngudi néng dan chi biét di lam thué, lam
mudn, kiém miéng com dn cho qua ngay, do vidy cdc mén &n
hing ngay la nhitng mén an rat binh thudng, dan di; cé
nhitng mén dn ma th& hé hém nay khéng thé ngd mot thai dé
l1a mén an thudng nién cia ho. Chang han, vao nhilng nim
trudc gidi phéng (1975), do cudc séng khé khin, moi ngudi
phai 1én ring dao ci nan vé 16t vé thdi méng, dem ngadm nudc
mudi dén ba ngay méi ngay x4 ba nudc, sau dé x€p vao thung
G khodng 3 dén 4 ngay, dem ra hap vdi com #n. Trong dan
gian moi nguoi van thudng bdo nhau ring khi ché& bién ci nan
nhat dinh phdi ngdm dd 9 nudc, néu ngdm khoéng da khi dn
sé bi di Ung va say.

Néi vé cdch an, ngudi Hiép Phudc ciing gidng nhu Nam
bd, khi dn thudng 16t chidu, ngdi an trén dat doéi véi gia dinh
nghéo va trén bdé vdn déi vdi nhitng gia dinh trung luu, dién
chi. Nhitng ngudi trong gia dinh quiay quan bén mam com,
khoéng c6é hoic rat it phan biét nam ni, 16n nhéd... Moi ngudi
khi 4n com déu dung daa, chén, khi can chan hoic hip canh
thi dung chung mudng, nuéc mim thudng chdm chung mot
chén cho nhiéu ngudi &n. Qua cidch &n thé hién tinh cdng
déng, binh ding kh4 cao cGa ngudi dan.

Thie udng ctia ngudi Hiép Phudc ciing rat dic trung va
mang nhiéu dic diém cta &m thuc Nam bo. Ngudi dan xua
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nay udng hang ngay 1la ché (tra) va ruou. Hiép Phudc néi
riéng va Nhon Trach néi chung xua nay néi tiéng khip vung
va dugc truyén tung qua ciu ca dao: “Nuéec mach Ba, tra Phu
Hoi”. 'Y Nguoi dan van thudng ché bién theo cich: tra sau khi
héi bip vé phoi khd uép cung véi hoa lai, ngiu... d€ lam cho
huong vi thém thom déng théi thém bé dudng. Khi udng thi
dung tra da khé bd vao binh ché& nudc néng ché cho ngdm va
rét ra li d€ udng. Bd binh li udng tra dugc xem la mét san
phdm vin héa, bdi né phan danh dugc trinh dé thdm mi, nghé
thuat uéng tra va nghé thi céng truyén thdng cia dan toc
Viét Nam. o] Hiép Phudc dé giit d6 néng cho binh tra, ngusi
ta 1ldy trdi dira khod that 16n khéo léo lay rudt ra sao cho vd
con nguyén dé cé thé dit binh tra vao gid nhiét. Nguoi Hiép
Phuée c6 théi quen ti€p khach bing nudc tra, uéng tra da trd
thanh moét théi quen thudng nhat. P4c biét, udng tra vao budi
sang hodc sau bita &n vdi tdm ddc “Binh minh nhdt tram tra”
(buéi sdng thd vi nhit 12 duge uéng mot li tra).

' Nudc mach Ba 12 loai nudc ty nhién, ngudi dan & viung dat Hiép Phudc khi

dao giéng dé dung trong sinh hoat thudng chi dao khodng mot mét thi gdp
mach nudc ngdm phun trao 1én, mach nudc nay xuat phdt tir lang Pha Hoi.
Nudc giéng rat ngot, trong sach va mat, song dé dao dugc that khdng phai
dé dang. Nhiing nguti thg khi dao giéng phadi dua theo huéng clia mach
nudc ngam thi méi g3p, va phai cin ci theo huéng gi€éng ctia nhiing gia
dinh xung quanh mdi biét dugc mach nudc ngdm ndm & dau. Tra Phia Hoi 1a
mot ddc san cla lang Phi Hoi, day la loai tra dugc trong chl yéu & manh
dat nay, qua thdi gian sau cing thdy ngudi din ving dat Hiép Phudc trong.
Tra sau khi d8 nudc néng vao c¢6 mau dé dam, khi udng co cam gidc vira
ngot, vila hai chat, udng xong van con thdy vuong van § IuGi, dic biét mui
huong clia tra cif quanh quan do day.
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Ngoai tra, cu dan & diy thudng udng nhiéu rugu, dic biét
vao nhimg dip 1é tét, dinh ddm, trong moi viéc du vui hay
buén moi ngudi déu dung rugu va xem udng rugu la ti€t muc
thi vi nhat. Cé nhilng mén &n ngon, hay bdt dugc con rin,
con éch... nam giéi thudng tu hop lai thanh mét nhém ché
bién réi cung &n udng. Loai rugu ma ngudi dan Hiép Phudc
thudng dung nhat 14 rugu dé&, rugu Gd Pen (Long An), rugu
gao Bén G6 (Long Thanh). Rugu tif 1du da tré thanh vin héa,
1a 1é vat trong ddm cudi, trong viéc cing té& § gia dinh, lang
x6m... Nguti dan thuong c6 théi quen &n com rugu vao nhiing
dip tét, gié, dic biét vao Tét Poan Ngo (5/5) vdi quan niém la
giét sau bo, lam sach bung. Com rugu dugc lam tu nép git
sach, ngdm nudc nia ngay, nau chin, ric bét men vao tron
déu, vo vién, phai ndng rdi cho vao hi hodc ndi day kin bing
1a chudi hot ho héo, ba dén bén ngay sau com nép 1én men, ra
ba la c6 thé dung duge. Com nép c6 nhiéu tdc dung bé ich cho
sic khée nhu kich thich tiéu héa, diét giun sdn, giip da dé
héng hao...

Dan toc Viét ta ti thud xa xua di cé tuc &n trau, hit
thudc 14, hinh dnh cu ba, cu 6ng miéng mom mem nhai trau,
hay ngdm diéu thuéc 14 quin tron bing ngén chan di trd nén
quen thudc, gin gii rdt muc. Ciach didy nidm sdu muoi nim,
hau nhu ai ciing &n trau, tif ngudi 16n dén tré nho, tir dan éng
dén dan ba di diu ho ciing mang bén ngudi dung cu in trau,
hiat thude. An trau lam cho riang thém sach, thém chic, it dau
rang, hdng ring, déng thoi &n trau con lam sach miéng vi hat
cau, 14 trau la chit s4t trung, lai thém véi chia nhiéu can-xi.

Ngoai nhitng chdc ning trén, ngudi Viét ta tit Bic chi
Nam déu xem miéng trdu la diu ciu chuyén, né khéng thé
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thi€u trong bat ki cudéc dinh d4m, 1& nghia nao ti binh dan
dén quyén qui. V6i ngudi dan lang Hiép Phuéc, miéng trau
gom mdt miéng cau, moét 14 trau quét véi phu thém miéng vd
cdy chat (mié€ng ré) khi an cé cdi tuoi ngot tir hat cau, cdi cay
cha 14 trau, cdi nong nan ti voi, cdi bui cda ré... tat cd tao nén
modt chat kich thich thom miéng d6 méi, mit biung bing nhu
say rugu. An miéng trau Hiép Phudc c6 cdm gidc la thudng,
ngon hon nhiéu so vdi cdc vang dat khdc. Bdi manh dat Hiép
Phudc “tiz thué mang guom di mé cé6i” nghé trong cau, trau da
gin bé véi ngudi dan va tréd nén néi tiéng khidp tinh Bién Hoa
lic bdy gid vi cdy cau, diy trau phu hop vdi dat dai thé
nhudng va khi hau. Ngay nay tuc &n trdu & Hiép Phudc néi
riéng va cd nudc néi chung da lan béng trong nhiéu trudng
hgp ma xua kia khong cé né thi khong xong. Lé tuc vé trau
cau s& mat dan khi ma 16p tré ngay nay khéng con thich nhai
nita, nhai trau lam den ham ring trdng tinh va cé 18 mot
ngay nao d6 khi 16p ngudi cé tudi bay gid mat di, tuc 4n trau
s& khong con, nghé tréong trau cau ciing mat di:
C6 trdu ma chdng c6 cau,
Lam sao cho do méi nhau thi lam
(Ca dao)

Tuc hat thude 14 khéng biét ¢6 tir bao gid nhung dan
ong, dan ba thud trudc ¢ miét Hiép Phudc rit uva thich. Ngay
truge thudc 14 duge quan bang gidy hoc trd viét chit, khong cé
gidy méng dung riéng nhu ngay nay. Sé lugng thudc cuén rat
nhiéu, va nguyén chat nhung lai nhd hon diéu xi-ga ca ngudi
Au chau. Cing nhu tuc &n triu, ngudi dan xua ludn mang bén
minh mot it thudc 14, mot it gidy hoc trdo duge xé nhd, di dau
moi ngudi déu phi phéo diéu thudc 14 trén méi. Ngay nay ciing
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giong nhu tinh hinh chung cGia cd nudc, tuc hat thuée van con
nhung s6 luong ngudi hdt thude khéng con phé bién nita, va
thuéc ld chi con nhitng bac bé ldo hat, 16p tré thuong hit
thudc diéu do cdc cdng ty, nha mdy lam sin bdn.

A’

2. Nhitng mén an truyén théng trong céc dip 1€, tét,
dinh dam

D61 véi ngudi dan Hiép Phudc, nhitng mén dn vao nhiing
dip 1€, tét, dinh ddm... con phu thudéc vao quy mé cha nhing
dip 4y va diéu kién kinh t& cha tiung gia dinh. Song nhin
chung nhitng mén in, cich 4n mang didm vin héa d&m thuc
ciia cu ddn Nam bd va phong tuc ¢8 truyén vung Ngi Quang.
D6 1a nhimg tha tuc, mén in, cach dn di dugce don gidn nhiéu;
nhitng hinh thifc ciu ki, rudm ra khéng dugc ngusi dan chip
nhan. Nguén thuc pham chd yéu 1a thit heo, thit ga, thit vit...
dugc ché bién thanh nhiéu mén trong cdc dip 1& tét, dinh
dam.

2.1. Am thuc ngady tét

Dan toc Viét Nam ta tif ngan xua cé rat nhiéu tét, nao la
Tét Thugng nguyén (15/1 am lich); Tét Trung nguyén (15/7
Am lich); Tét Ha nguyén (15/10 Am lich). P#c biét d61 vdéi
ngudi Viét Nam cé hai dip tét quan trong nhat trong nam la
Tét Poan Ngo (5/5 am lich) va Tét Nguyén Pan (1/1 am lich).
Ngudi Viét ta tif Nam chi Bic déu xem Tét rat linh thiéng,
nén nhat thiét trong dip tét phai dugc 4n that ngon bu lai ca
nam lam viéc cuc nhoc, dn udng khé cuc.

Cing nhu ¢ Nam bd, ngudi Hiép Phudc trong nhing
ngay Tét Nguyén Dan thudng cé tdp quan dung cdc loai thit.
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Moén dn phé bién nhat trong ngay tét dé la mén thit heo kho
tring hay thit heo kho tau. Pay la mén cha dao trong cac
ngay tét; 1a moét mén dn khoéng chi dic trung cha dia phuong
ma cdn cha cd Nam bd. Thit heo ba roi duge cit thanh nhitng
miéng to, kho véi tring vit cuing véi nudc dira non hoidc nuéc
dira xiém cang tét. Sau d6 dé lka riu riu dén khi nao thay
miéng thit thit ruc, nhin 16p da dinh védi 16p m& cung 16p thit
nac dé thdm that ngon va “bdt mdt”. Mén thit kho tau thuong
dugc 4n véi bun hay dua cua kiéu, cung cdc loai banh tét. Ngoai
moén thit kho tau, con ¢ cdc mén khdc nhu khé qua ham thit,
goi ngé sen, goi du dq, thit lude, thit nuéng cung cdc mén
x&0... P4c biét, trong nhitng ngay tét hau nhu nha nao cing ¢é
it nhat mot dén hai ha dua kiéu. Pay 1a hén hgp caa cu kiéu,
ca rot, du da duge thdi thanh ting soi to, dem phoi khoang 1,
2 ning rdi bd vao hi, cho nudc mdm nau séi cung véi dudng
dé khoang 3, 4 ngay cho ngdm la c6 thé dung dugc. Loai dua
mén nay thudng duge dung dé &n vdi banh tét, cing 14 mén
phu trg trong nhitng lic nhdm nhi li rugu xuan vdi ban be,
anh em.

Dan toc Viét ta c6 hang ngan niam lich s& gdn véi nén
néng nghiép lia nudc, cho nén trong cdc ngay lé tét, ngudi
dan thudng niu ché x6i va lam bdanh lam tir gao va nép, hai
san phadm chinh cGia nén néng nghiép, dé ding cing té tién,
than thdnh... VA ngudi dan Hiép Phuédc trong qué trinh dinh
cu § madnh dit méi nhitng truyén théng tot dep a4y ho khéng
bao gid quén. Trong cdc ngay tét hay cdc dip 1é khdc, ngudi
dan thudng nau rit nhiéu loai x6i nhu: x6i vd (gao nép nau
chin sau d6 tron véi ddu xanh dd nau chin xay nhuyén), x6i
dau, x6i trdng... Ngoai ra, ngay tét nha nao cing géi banh tét,
bianh chung dé thiét dai ban bé, ba con, quan trong hon la
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cing éng ba td tién trong sudt ba ngay tét. Banh tét duge géi
bing 14 chudi, nép ngam vai gid cho vira ngd, git qua nudc 14
bd ngét cho c6 mau xanh, bén trong ¢é6 nhian diu den cung véi
thit heo nac, déi v6i banh chay thudng c¢6 nhian ddu xanh da
ran duong... c6t day thanh don, da loai kich thuédce, sau d6 nau
chin that ki, rdéi vét ra cho rdo nudc va dé duge rat lau. Vao
nhilng ngay tét dugc chung tay gép sdc phu ba, gidp me géi
banh tét, chiing ta méi that su cdm nhan hét duge cdi khong
khi khé ta ay. Pic biét, dan Hiép Phudc trong cdc dip 1é tét
thudng lam rat nhiéu banh béo, bianh it bi€éu ba con x6m
giéng, hay ban bé 14y thdo. Ngoai ra, trong nhitng ngay tét
trdi cdy la mén khong thé thiéu, dic biét 1a dua hau. Chat
ngot diu va mdt cha dua hau gidp diéu hoa co thé khi vao
nhitng ngay tét phai &n qud nhiéu thdc dn, thdc udng cé céc
chit béo, cay, néng...

2.2. Nhitng mén dn trong cdc dip cing gié, 1é

Giong nhu dip 1& tét, ddm cing gid cling ¢6 nhiéu mitc dd
khdc nhau, nhimg gia dinh giau cé thi mam cao cd day, gia
dinh nghéo thi d6i ba dia thit ludc, mot it cd kiéu cung banh
béo, bdnh it, trdi cdy cling xong, mién sao d&n ngay thdng
thidp nén nhang nhd dén t8 tién, 6ng ba 1a da thé hién long
thanh kinh.

O Hiép Phudc khi cing kiéng, dinh ddm thudng c6 4
mén: ham, lude, kho, xao, nhiéu nha ¢6 thém mén nuéng. Mén
ham c¢6 hai kiéu ham chinh: phé bién nhat 14 cho thit hoic
xuong heo vao trong nuéc, rdi cho gia vi nhu mudi, bét ngot,
dt, tiéu... ndu trong mot thoi gian kha lau sao cho thit nhif ra
va thdm gia vi vao. Khi hiam c6 thé cho thém céc loai cd nhu
khoai lang, khoai tdy, du dd... ngoai ra dé cho ngon mét sé
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