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“Trong moi nghé thi nghé y la nghé lam nhiéu diéu
tot nhat, an Gi ngudi ta nhat, vi su khd cén caa trai tim
khong thé dung hoa dudc vdi ti€ng néi ctia y hoc. Do la
vinh du dac biét, nhung ciing lai la nghia vu cao quy,
thiéng liéng cta ngudi thay thuoc”
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(GS.BS HO PAC DI)
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“Chi ngudi nao c6 tam léng cao ca méi cé thé tré EJ
thanh ngudi thay thudéc chan chinh”
(THEODERE BILLROTH)

-

v

°Y

K




Y té Pong Nai - Nhiing chdng duing lich sit

LG NOI DAU

Viét Nam c6 nén y hoc hinh thanh va phat trién tu lau dsi.

Mbi dia phuong trén cd nuéc, ngoai viéc ké thia va phat huy nhing gia tri cla
kho tang kién thtc y hoc c8 truyén &y, lai tim t0i, sang tao ra nhing bai thudc hay,
nhing phuong phap phong va chia b&énh ma6i phu hop véi diéu kién khi hau, dat
dai, séng sudi cua dia phuong minh. Chinh vi vy, nganh y té cla méi dia phuong
trén ddt nudc ta vila ¢ cai chung cla y té Viét Nam, lai via cé ban sic riéng cua
dia phuong minh. Ddng thdi nhing céi riéng cla y t& méi dia phuong lai gép phan
lam phong phd, gidu ¢é hon cda nén y hoc Viét Nam Tat ca déu huéng téi muc dich
duy nhéat 1a cham séc suc khoé con ngudi.

Vung dat Ddng Nai tuy méi hinh thanh va phét trién trén 300 nam, song cing
héi dd nhing giéa tri &y.

Dé ban doc kham pha mét cach ré rang, cu thé blc tranh toan cédnh vé nganh
y té tinh Ddng Nai, Nha xust ban Chinh tri - Hanh chinh xudt bdn cuén sach "Y
té Ddng Nai - Nhang chang dudng lich st” do TS. Nguyé&n Minh San va TTND.
BS.CKI. TU Thanh Chudng lam Cha bién.

Cudn sach cé Phadn md dau néu khai quat vé didu kién ty nhién, xa hoi tac
dong dén hoat déng y té & Ddng Nai; va 5 Chuong, gdm:

Chuong I: Y té Ddng Nai truéc Cach mang thang 8-1945

Chuong lI: T8 chic va hoat dong Y t€ & Ddng Nai td Cach mang thang Tam
nam 1945 dén nam 1954

Chuong IIl: Y té Ddng Nai ti nam 1954 - 1975
Chuong IV: Y t€ Ddng Nai ti nam 1975 dén nay
Chuong V: Toan canh y té Ddng Nai

N6i dung cuén sach dugc céc tac gid tap trung trinh bay mét cach hé théng,
chi ti€t dién trinh hinh thanh va phét trién cla y t€ Ddng Nai theo chidu lich dai, v6i
nhdng van ban qui pham phap luat cu thé va hoat dong trén t&t cd moi linh vuc:
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Y té Pong Nai - Nhitng chdng dudng lich si

xay dung t6 chlc bé may quan ly nha nudc vé y té t co sd thdn xa dén tinh ngay
cang dudc théng nh&t va hoan chinh; t8 chlc c4c co quan, don vi chuyén mén
dam bdo cho céng tac phong bénh, chia bénh; céng tac dao tao ngudn nhan luc;
cbng tac dau tu xay dung co sd vat chat, trang thiét bi may méc - cong nghé y té;
bdo tén va phat huy gi4 tri clia nén y hoc cd truyén cda Viét Nam néi chung, ciing
nhu nhdng bai thudc hay nhing cay thudc quy cuda y hoc c8 truyén-Ddng Nai theo
phuong cham “két hop Déng y véi Tay y”. Cubi mébi giai doan, cac tac gia trinh bay
mot s& nhan xét, danh gia cda minh cing nhu clia mét s8 nha nghién ctu vé y té
Ddéng Nai trong giai doan 8y. Cubn sach con c6 phan Phu luc véi nhiéu théng tin
b8 ich vé y té€ Ddng Nai.

Qua nhing trang viét, “Y t€ Ddng Nai - Nhiing chang dudng lich st” da toat
lén nhing phdm ché&t cao quy cda nhing ngudi thdy thudc Ddng Nai trong trach
nhiém cao quy cham séc suc khoé nhan dan, gép phan xay dip truyén théng cla
y hoc Viét Nam |a sang tao, thuc tién, nhan van, tinh té chic cao, thuc hién dugc
y Iy, y tam, y ddc, y thuat cda y hoc Viét Nam.

Vé&i nhitng ndi dung trén, cuén sach “Y t€ Ddng Nai - Nhitng chang dudng lich
st” thuc su l1a mét céng trinh cé gia tri to 16n, rat can thiét khéng chi déi véi can
b6, vién chidc nganh Y t€ tinh Bdng Nai ma con cé y nghia cho ca xa hoi. Chang 1oi
hy vong qua cuén s&ch nay, ban doc, d4c biét 1a cac can bo quan ly y té, cac thé
hé thay thudc, cac hoc sinh Trudng Cao ding Y té Ddng Nai va déng ddo nhan dan
cé thé rut ra duge nhiéu diéu bd ich. Qua dé chung stc gép phan nang cao hdn nia
chét lugng cham séc sdc khde nhan dan Ddng Nai trong thdi gian t6i.

Xin tran trong gidi thigu “Y t& Ddng Nai - Nhiing chang dudng lich st” véi ban doc.

Thang 12 ndm 2010
NHA XUAT BAN CHINH TR| - HANH CHINH



Y t& Pong Nai - Nhitng chdng duing lich si

c% o borre Lo SO
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Jong lich st hinh thanh va phat trién cda vang dat Bién Hoa - Ddng Nai, y t&
l& mdt trong nhdng nganh cé bé day lich s lau dai nhat, goép phan to 16n xay dung
Van hién Ddng Nai ruc rd va mang ban sic riéng.

Cing nhu cac dia phuong khac trong ca nuéc, ngoai viéc ké thia va phat huy
nhdng gia tri cda kho tang kién thic y hoc cd truyén Viét Nam, cac thé hé thdy
thuoc Ddng Nai da tim t0i, sang tao ra nhiéu bai thudc hay, nhidu phuong phéap
phong va chlla bénh méi phu hgp v6i diéu kién khi hau, dat dai, séng subi cla dia
phuong minh dé huéng t6i muc dich duy nhét 1a cham séc stc khoé con ngudi,
chéng moi ké thu xam ludc, xay dung qué huong gidu dep. Chinh vi vay, lich su
hinh thanh va phat trién cla y t€ Ddng Nai vila c6 cai chung cla y té Viét Nam,
lai viia ¢6 ban séc riéng clGa manh dat mién Déong Nam B6. M6t trong nhing nét
riéng 8y la trong dién trinh lich sd y té Viét Nam, Ddng Nai 1a mét trong rét it dia
phuong trong cd nu6c da tiép nhan nén y hoc phuong Tay (Tay y) s6m nhat. Tén
trong va ti€p thu tinh hoa cla y hoc phuong Tay do ngudi Phap dua vao, sau dé 13
ngudi My, nhiing ngudi Iam céng tac y té Ddng Nai da két hop véi y hoc ¢d truyén
dan toc theo phuong cham "Déng - Tay y két hgp” tao nén sic manh mdi cho
nganh y t& Ddng Nai n6i riéng, y té Viét Nam noi chung. Stic manh dy da gop phan
to 16n vao thang Igi cha hai cudc khang chién trusng ky chéng thuc dan Phap, sau
do6 la d& qudc My, 1am nén mot “Hao khi Ddng Nai”, mot “Mi&n Déng gian lao
va anh ding”, gidi ph6éng hoan toan mién Nam, théng nhit d4t nudc. Stc manh
dy mét 18n nda lai ti€p tuc phat huy trong su nghiép cham séc suc khoé nhan dan
hién nay, khi dét nuéc ta ngay cang maé cla, giao I hoi nhap manh mé, 1a thanh

vién clia T6 chic Thuong mai thé gii (WTO) da va dang cé vi thé va tiéng ndi quan
trong trén trudng qudc té.



Y t& Pong Nai - Nhitng chang dwong lich sit

Nh&m ghi lai blc tranh toan canh vé nganh y t&€ Déng Nai trén nhing chang
dudng lich st da qua, qua dé nhan Ién niém tu hao cla nhing ngudi thay thudc
Pdng Nai, phan ddu hon nda trong su nghiép xay dung va phat trién nganh, hoan
thanh xuat sdc nhiém vu chdm séc suc khoé nhan dan trong thdi gian t6i, S& Y té
Ddng Nai da phéi hop véi Tap chi Quan ly Nha nuéc - Hoc vién Hanh chinh - Hoc
vién Chinh tri - Hanh chinh qudc gia Hb Chi Minh bién soan‘va xuét ban cuén sach
"Y té Ddng Nai - Nhing chdng dudng lich st”. Trong qué trinh trién khai, ban bién
soan da nhan dugc sy giup dd nhiét tinh, cung cdp tu liéu c6 gia tri cda nhiéu can
b6 l1anh dao chd chét cda nganh y t€ Ddng Nai qua cac thdi ky, 1anh dao cac don
vi trong nganh. Sau mét thdi gian bién soan, dén nay, céng trinh “Y té Ddng Nai -
Nhing chang dudng lich sd” da hoan thanh, ra mét ban doc.

Tap thé tac giad tran trong cdm on Tinh uy, Uy ban nhan dan tinh, Ban Tuyén
gido tinh uy Ddng Nai, 1anh dao Tap chi Quan Iy Nha nuéc da chi dao, tao diéu kién
trong qua trinh bién soan, doc gép y ban thdo. Xin cdm on Nha xudt ban Chinh tri
- Hanh chinh da xuét ban cudn sach.

Xin cdm on quy ban doc dang cdm trén tay cuén sach nay.

Cung véi lich sl y té cac dia phuong trong ca nuéc, “Y té Ddng Nai - Nhing
chang dudng lich st” xin gbp mdt hat cat nhd xay dip cho lich s lau ddi véi nhiéu
thanh tuu to I6n cda nganh Y té Viét Nam. Tuy nhién, do day la céng trinh dau tién
mang tinh lich st xudt ban vé nganh y t€ Ddng Nai nén con nhiéu van dé chua dé
cap hét, nhét la vé t8 chic va hoat dong cla y té Ddng Nai trong hai cudéc khang
chién chéng Phap va chéng My, do tu liéu that lac nhiéu, va chic chin la khéng
tranh khdi nhing sai s6t. Chung t6i rdt mong nhan dugc su chia sé, cdm théng va
nhing y kién déng gép chan thanh cla quy ban doc xa gan.

Xin cam on!

Théng 12 ndm 2010
TTND. BS. CKI TU THANH CHUGNG



Y t& Pong Nai - Nhitng ching duiong lich sit
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Toi xin thé truéc Apollon than chia bénh, truéc Esculape than y hoc® ﬁ
truéc than Hygie va Panacée, va truéc su chiing giam cla tat cd cac nam
nd thién than, la téi sé dem hét sic luc va kha nadng dé 1am tron I8i thé va
I3i cam két sau day:

Toi sé coi cac thay hoc cla t6i ngang hang véi cac bac than sinh ra
t6i. Toi sé chia sé véi cac vi do cla cai cla toi, sé coi con cla thady nhu
anh em rudt thit cda t6i, va néu ho muén hoc nghé y thi tdi sé day cho
ho khéng I8y tién cong ma ciing khéng gidu nghé. Téi sé truyén dat cho
ho nhing nguyén ly, nhiing bai hoc truyén miéng va tat cd vén hiéu biét
clia t6i cho céc con 16i, cac con cla thay day t6i va cho tat cd cdc mon dé
cung gan boé bdi mot 16i cam két va mot I16i thé dung véi Y luat ma khéng
truyén lai cho mét ai khac.

T6i sé& chi dan moi ché dd c6 Igi cho ngudi bénh tay theo kha nang va
su phan doéan cla toi, toi sé tranh moi diéu xau va bat cong.

Toi sé khong trao thudc doc cho bat ky ai, k& cé khi ho yéu cau va
ctng khdng tu minh ggi v cho ho; cing nhu vay, t6i clng sé khong trao
cho bt ¢ ngusi phu nd ndo nhiing thudc gay sy thai.

T6i subt dsi hanh nghé trong su vé tu va than thiét.

T6i sé khong thuc hién nhiing phau thuat md bang quang (bdi, thai d6
thd thuat nay c6 thé gay bién chiing vé sinh - NMS) ma danh cong viéc
dé cho nhiing ngu(ji chuyén.

Du vao b4t clf nha nao, t6i clng chi vi Igi ich cla ngusi bénh, tranh
moi hanh vi xu xa, c6 ¥ va dbi bai nhat 1a tranh cam dé phu nd va thiéu
nién ty do hay no lé.

Du t6i ¢6 nhin hodc nghe thdy gi trong xa hoi, trong va ca ngoai lic

hanh nghé cla t6i, t6i sé xin im 13ng truéc nhing diéu khéng bao gid can
dé 10 ra va coi sy kin d4o trong trudng hop do nhu mot nghia vu.

NéEu t6i Iam tron I3i thé nay va khong cé gi vi pham t6i sé dugc hudng 4
z mét cudc sdng sung sudng va sé dugc hanh nghé trong su quy trong maf: /\
¢ >ai cla moi ngudi. Néu toi vi pham I3i thé nay hay t6i tu phan bdi, thi
(‘) pha| chiu mét sé phan khd s ngudc lai! K ffi )
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Y t& Pong Nai - Nhitng chdng duong lich sit

9 PIEU DAY CUA HAI THUQGNG LAN ONG
TRONG Y HUAN CACH NGON

1. Pham ngudi hoc thudc, t4t phai hiu thdu ly luan dao Nho, c6 thong ly luan
dao Nho, thi hoc thuéc mdi dé. Khi cé chat thi gid nhan réi, nén ludn luén nghién
cliu cac sach thudc xua nay, ludn ludn phat huy bi€n héa thau nhap dudc vao tam
thay rd dugc & mét, thi tu nhién (ng vao viéc lam ma khong pham sai lam.

2. Pham ngudi mdi di th&m bénh, nén tay bénh can kip hay khong, ma s3p dat
di thdm trudc hay sau. Chd nén vi gidu sang hay nghéo hén, ma noi dén truéc, chd
t8i sau, hoac bdc thudc lai phan biét hon kém. Khi long minh ¢é ché khéng thanh
that, thi kh6 mong thu dugc hiéu qua.

3. Khi xem bénh cho dan ba, con gai va dan ba goéa, ni ¢ can phai c6 ngudi
nha bén canh méi budc vao phong ma tham bénh, dé tranh hét sy nghi ngd; du
cho dén con hat, nha thé ciing vay, phai diing d3n, coi ho nhu con nha td t&, ché
nén dua cot ma mang tiéng.bat chinh, sé bi hau qua vé ta dam.

4. Pham thay thudc nén nght dén viéc giup d3 ngudi, khéng nén tu y cau vui,
nhu mang rugu lén nui, chdi bdi ngdm cénh, vdng nha chdc lat, nhd cé bénh cdp
clu, 1am cho ngudi ta st rudét mong chd nguy hai dén tinh ménh con ngudi. Vay
can phai biét nhiem vu minh Ia quan trong nhu thé nao?

5. Pham gap phai ching bénh nguy cdp, mudn mang hét stic minh dé clu
chifa tuy dé la ldng t6t, song phai noi rd cho gia dinh ngudi 6m biét trudc roéi mdi
cho thudc; lai ¢6 khi phai cho khéng ca thudc nhu thé thi thudc uéng néu cé cong
hiéu thi ngudi ta sé biét cdm phuc minh; néu khong khdi bénh, cing khéng c6 su
04n trach va tu minh cting khéng bi hé then.

6. Pham chudn bj thuéc men thi nén mua gié cao, dé dudc thi t6t. Theo sach
L3i cong ma bao ché va cat git thuéc men cho cdn than. Hodc y theo ting phuong
ma bao ché, hodc tly thai, tuy bénh ma gia gidm. Khi 1ap ra phuong méi, phai
phdng theo y nghia clia ngudi xua, ché nén tu lap ra nhiing phuong ba bai dé thu
bénh. Thudc séc va thudc tan nén cé da. Thudc hoan va thudc dan nén ché san.
C6 nhu thé ma6i ting dung dudc kip thdi, khi gap bénh khdi phai b6 tay.
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Y t&€ Pong Nai - Nhiing chdng duong lich si

7. Khi g&p ban ddng nghiép, can khiém t8n hda nha, giT gin thai dé kinh
cédn khéng nén khinh nhdn. Ngudi hon tudi minh thi kinh trong, ngusi hoc gidi
thi coi nhu bac thay, ngudi kiéu ngao thi minh nhan nhugng, ngudi kém minh
thi diu dat ho. Git dudc lIong duc hdu nhu thé, sé dem lai nhiéu hanh phac cho
minh.

8. Khi dén xem bénh & nhing nha nghéo tung, hay nhing ngudi md céi,
gba bua, hi€ém hoi, cang nén cham séc dic biét; Vi nhiing ngudi giadu sang,
khéng lo khéng ¢é ngudi chia; con nhing ngudi nghéo hén, thi khdng du suc
dén dugc thdy gidi, vay ta dé tam mot chuat, ho sé duge séng mot ddi. Con nhu
nhing ngudi con thao, vg hién, nghéo ma méc bénh, ngoai viéc cho thudc, lai
tay stc minh chu cdp cho ho nia, vi c6 thuéc ma khéng c6 &n, thi cing van
di dén chd chét. Can phai cho ho dugc sdng toan dién, méi dang goi la nhan
thuat. Con nhing ké vi choi bdi phéng dang ma nghéo va méc bénh, thi khéng
dang thuong tiéc 1&m.

9. Khi ch@a cho ai khdi bénh, ché c¢6 muu cdu qua cap, vi nhitng ngudi
nhan ca ngudi khac cho thudng hay sinh ra né nang, huéng chi déi v8i nhang
ké gidu sang, tinh khi that thudng ma minh cau canh, thudng hay bi khinh ré.
Con viéc tang bdc ngusi ta dé cau Igi, thudng hay sinh chuyén; cho nén nghé
thudc 1a thanh cao, ta cang phai gi khi ti€t cho trong sach. Toi xét 16i day
bdo cla cac bac tién hién vé long td té va ddc ham duc, rén luyén cho minh
rét chat ché va day dd. Dao iam thuéc la mét nhan thuat chuyén bdo vé sinh
mang con ngudi, phai lo c4i lo clia ngudi va vui céi vui clia ngudi, chi I8y viéc
clu séng mang ngudi lAm nhiém vu cda minh, khéng nén cu Igi ké cong, tuy
khéng c6 su bao Ung ngay nhung dé lai &n duc vé sau. Phuong ngdn cé cau:
“Ba ddi lam thubc c6 dic, thi ddi sau con chau tat c6 ngudi lam nén khanh
tudng” dé phai ching la do c6 céng vun trdng td trudc chang? Thudng thay ké
lam thuéc, hodc nhan bénh cha me ngudi ta ngat nghéo, hoac bat bi ngusi ta
lac dém t6i trdi mua, cé bénh nguy cip; bénh dé& chiia bao 1a kho chia, gid 16i
quy quyét dy dé thda man yéu cdu rdp tam nhu thé la b4t luong. Chia cho nha
giau sang, thi t3 tinh s6t sing, mong dugc Igi nhiéu, chfa cho nha nghéo hén
thi ra y lanh nhat, séng chét mac bay. Than 6i! dem nhan thuat ldm chudc déi
Itta, dem Idng nhan ddi ra 1dng budn ban. Nhu thé thi ngudi s6ng trach méc,
ngudi chét 0oan han khong thé tha tha dugc.
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Y t& Dong Nai - Nhitng chang diong lich st
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i THU CUA CHU TICH HO CHI MINH |
GUI CANBOQ Y TE
(Trich)

- Truéc hét 1a phai that tha doan két:

Doan két 1a stc manh cuda ching ta. Doan két thi vugt dugc moi khé
khan, gianh dugc nhiéu thanh tich. Doan két gida can bd ci va can bd
mdi. Doan két gidfa tat cd nhing ngudi trong nganh y t&, tu bd trudng, thu
trudng, bac si, dugc sicho dén céac anh chi em gidp viéc. Bai vi cdng viéc
va dia vi tuy c6 khac nhau, nhung ngudi nao cang la mot bd phan can thiét
trong nganh y té, trong viéc phuc vu nhan dan.

- Thuong yéu ngusi bénh:

Ngudi bénh phé thac tinh ménh cda ho noi cac ¢d cac chd. Chinh phi
phé thac cho cac c¢6 cac cha viéc chila bénh tat va gi sdc khde cda ddng
bao. D6 1a mét nhiém vu rat vé vang. Vi vay, can bd can phai thuong yéu
sdn s6¢c ngudi bénh nhu anh em rudt thit cda minh, coi ho dau dén ciing
nhu minh dau dén. “Luong y phai nhu ti m&u”, cau noéi 8y rat dang.

- Xéy dung mot nén y hoc cda ta:

Trong nhiing n&@m nudc ta bi nd 1&, thiy hoc cing nhu cac nganh khac
déu bi kim ham. Nay chiing ta da doc lap tu do, can bd can giup ddng bao,
gitp Chinh pha xay dung nén y té thich hdp v6i su nhu céu cla nhan dan.
Y hoc cang phai dua trén nguyén téc: Khoa hoc, Dan téc va Dai chang.
Ong cha ta ngay truéc c6 nhidu kinh nghiém quy bau v& cach chda bénh
b&ng thuéc ta, thudc bic. Dé maé rong pham vi y hoc, cac ¢b cac chi cing
nén chd trong nghién ctu phdi hgp thudc “Dong” va thudc “Tay”.

? Théng 2 ndm 1955
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THU GUI HOI NAM NU HOC VIEN
TRUONG Y TA LIEN KHU 1

Chao ban yéu quy,

Y ta chang nhing la mét nghé nghiép, ma lai 1a mét nghta vu. Ngudi
y t& chdng nhing gitp cha bénh ma con phai phd bién vé sinh. Viéc gid
gin va bdi dudng suc khde cla dan tdc, ngudi y t& phai ganh médt phan
quan trong. Vi vay, y ta la nhing chién si danh gidc ém, dé bado vé su
khang kién cda giong noi. Nhing chién siy ta phai cé6 chi chiu khé, chiu
khé. Phai giau Iong bac 4i hy sinh.

Trong phong trao thi dua ai qudc, t6i mong cac ban xung phong hoc
va hanh, ngay cang tién bo.

Véi tinh thdn thanh nién hang hai cda cac ban, véi su hudn luyén an
can cla cac gido vién, toi chdc cac ban déu lam tron nhiém vu mot cach
vé vang.

Chao than 4i va thanh cong

Thang 2 ndm 1949
Ho Chi Minh

-

-;%
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QUI PINH VIET TAT

Bac si chuyén khoa I = BS.CKI
Bdc sichuyén khoa Il = BS.CKII
Thay thudc nhan dian = TTND
Thay thudc Uu td = TTUT

Y t€ du phong = YTDP

Y hoc ¢ truyén = YHCT

Thac si=Th.S
Ti€nsi=TS

Uy ban nhian din = UBND

Hoi déng nhian dan = HDND

Pa khoa khu vuc = PKKV

Thanh phé = TP

Thi xa =TX

Truyén théng gido duc sitc khde = TTGDSK
Sitc khde sinh sdn = SKSS

Dan sd k€ hoach héa gia dinh = DSKHHGP
V& sinh an toan thyc phdm = VSATTP

Xa héi héa = XHH

Xay dung co ban = XDCB

Khu céng nghiép = KCN

14
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Y t& Pong Nai - Nhitng chdang duong lich s

I. PIEU KIEN TU NHIEN

1. Vi tri dia 1y, dia giéi hanh chinh, dién tich, dan s6'‘V

Tinh Péng Nai nim & cuc Bic clia mién Pong Nam B§, c6 toa dd 10°30°03” dén
11°34°57” vi Bic, 106°45°30” dén 107°35°00” kinh Déng, tiép gidp céc tinh: Binh
Thuin & phia Péng, Lim Ddng & phia Péng Bic, Binh Dudng va Binh Phudc & phia
Tay Bic, Ba Ria - Viing Tau & phia Nam, TP H6 Chi Minh & phia Tay.

Dién tich tu nhién: 5.862,37km?> (bdng 1,76% dién tich tu nhién cd nudc va 25,5%
dién tich tu nhi€n ving P6ng Nam BJ).

Din s6: 2.483.211 ngudi; mat do dan s8- 386,511 ngudi/km?.

Tinh Péng Nai c6 11 don vi hanh chinh truc thudc, gdm: TP Bién Hoa (d6 thi loai
II) 1a tinh ly cia tinh; TX Long Khédnh; va 9 huyén la: Long Thanh, Nhon Trach, Thong
Nhiat, Vinh Citu, Xuin Loc, Pinh Quan, Tan Phi, CAim My, Trang Bom.

Tinh Déng Nai ¢6 171 x4, phudng, thi tran.

Trén dia ban Pong Nai ¢c6 Céng ty Cao su Pdng Nai gédm 13 néng trudng, 4
ldm trudng.

Tinh Péng Nai c6 hé thdng giao théng thuin tién, v6i nhiéu tuyén dudng huyét
mach quéc gia di qua, nhu: Quéc 16 1A, Quéc 16 20, Qudc 16 51; dudng sit xuyén Viét
qua dia ban Pédng Nai dai 85 km; sin bay quéc t€ Tan Son Nhit (TP H6 Chi Minh) cdch
TP Bién Hoa gan 40km. Péng Nai c6 san bay quin sy Bién Hoa, c6 hé thdng cing,
trong d6 c6 nhitng cang tau van tan c6 thé ra, vao thuin Igi.

Vi vi tri dia 1y trén, Déng Nai Nai nhv 12 niit giao théng, 12 noi giao luu kinh t€ -
vin héa, trung tim Ving kinh t& trong diém phia Nam, déng thdi c6 vai trd gin két viing
Poéng Nam B véi Tay Nguyén, va nhi€u ndi trén thé gidi.

2. Dia hinh

Dia hinh Péng Nai 12 dia hinh trung du, chuyén ti€p tir viing cao nguyén Nam
Trung B6 dén ddng bing Nam B9, tuong d6i bing phéng, c6 d6 cao trung binh dudi
100m so v6i mit bién, gidm dan tir Péng Bic sang Tdy Nam. Pia hinh Pdng Nai vé cd
ban c6 thé phin thanh 4 dang tiéu biéu:

- Bia hinh déng bing vdi d cao trung binh 5-10 m so v&i mit bién (ddng bing thap
va dong bing cao).

- Dia hinh bac thém vdi d6 cao trung binh 10-45 m so v8i mit bién.

- Dia hinh ddi c6 d6 cao 45-200 m so v4i mit bién.

- Pia hinh ndi thip véi db cao trung binh trén 300 m so v&i mit bién.

Pia hinh di dugc xem 12 dia hinh dic trung cla tinh. Pia hinh Péng Nai c6 dd ddc
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khong 16n, chi 8% dat c6 dd déc 16n hon 150, con lai 92% dat ¢6 d6 doc nhd hon 150,
trong d6 82,09% dat c6 dd déc nhd hon 80. V4i dic diém nhu vy c6 thé néi, dia hinh
Péng Nai rat thuin 1gi cho sdn xuit ndng nghiép va céng nghiép so véi cic dia phuong
khiac & Tdy Nguyén (dat ¢6 d6 déc nhd hon 150 chi chi€m 42%) va Duyén hii mién
Trung (dat c6 d6 doc nhd 150 chi chi€ém 37%).

3. bat dai

Do c6 dia hinh da dang nén ciu tao dit dai & Péng Nai ciing da dang, v6i 10 loai
dat chinh, nim trong 3 nhém chi yéu:

- Dat hinh thanh trén dat bazzan, gdm: dit d4 bot, dat den, dit dd cé chit lugng do6
phi nhiéu cao. Loai dat nay chi€m 39,1% dién tich, phan bd chi yéu & c4c huyén Tin
Phd, Pinh Quéan, Long Khanh, Xuan Léc. P4t nay phi hop vé6i nhiéu loai cdy trong
ngin ngay va dai ngay.

- P4t hinh thanh trén phi sa ¢ va d4 phién sét, bao gdm: dit x4m, niu x4m,
dat loang 18 cé chit lugng kém hin so vdi dat hinh thanh trén d4 bazzan, thudng
chua, nghéo chit hitu co, thi€u lan va kali. Loai dit ndy chi€m dién tich 41,9%,
phin b8 & cdc huyén Xuin Loc, Long Thianh, Théng Nhit, Nhon Trach, Bién Hda,
Péng huyén Vinh Citu. P4t nay phi hdp véi cdc loai cdy ngdn ngiy, nhit 1a cédc
loai ddu va cidy dn trdi.

- P4t thiy thanh bao gdm: dat phu sa, dit gley, dat c4t, dit ting méng. Nhém dat
nay hinh thanh trén cdc trim tich séng, trim tich bién, trim tich sdng bién hoic trim
tich bi€n dim ldy, “tudi” con tré, c6 phin bi phén hoic nhiém min can cii tao méi s
dung dugc. Chat lugng nhém dat nay kh4 tét, phi hgp cic loai ciy lugng thuc, hoa mau
va cdy 4n trdi. DAt nay c6 dién tich khodng 9,9%, phin b& chd yéu d TAy Nam huyén
Nhon Trach, Tdy huyén Vinh Ciu, TP Bién Hoa, Long Thanh. Véi dic tinh cda céc
nhém d4t nay, Pong Nai ¢6 th€ manh trong viéc phdt trién cic loai cdy céng nghiép,
cdy &n trdi, cAy ludng thuc ngin va dai ngly, c6 gid tri kinh t&€ cao.

4. Khoang san

Khoéng sdn § Pong Nai da dang va phong phd, trong d6 c¢6 nhiéu kho4ng sin qui.
Dén nay, da phdt hién 214 md, diém quing, di€m khodng vdi tiém ning va trién vong
khéc nhau thudc 5 nhém, bao gdm: than biin, kim loai, phi kim loai, d4 quy - bdn quy
va nudc khodng. Trong d6, d4, cét, dat sét, laterit, puzolan, keramzit, vang 1a céc loai
khodng san cé trit luong 16n.

D4 c4c loai d€ khai thdc, phan b8 & khidp cdc huyén, dd dép dng nhu ciu xay dung
dén dung, ha ting va phit tri€n cdng nghiép. C6 thé k& dén cdc md d4 Trang Bom 1 -
séng Trau, Vinh Tan, Hod An, Binh Ho4, Sé6c Lu,...

Sét gach ng6i: Phan b3 & nhieu ving trong tinh, c6 thé kiai-thée-hame-tritu-m3fmanr
H
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C4t xay dung: tip trung chii y&u & 1dng song Pdng Nai, cé tri¥ lugng cao, chat lugng
t6t, hang nim dudc bd sung tir thugng nguén, dang dudc khai thac si dung cho cong
nghiép xay dung.

Pa tim thdy vang & Hi€u Liém; thi€c, chi kém & nidi Chita Chan; quiang mélipden
quanh nii Le; cédc loai d4 quy Zircon, Olinvin, Oan, SiO2 & Xuén Ldc.

C4c loai khodng sin hién thim do dugc di tao cho Pdong Nai cé diéu kién ph4t
trién cdng nghiép, nhit 1a céng nghiép sin xuat vat liéu xdy dung, gdm my nghé.

5. Séng, sudi, ho

Déng Nai c6 mit do sdng, sudi day. Toan tinh c6 gin 40 con sdng, sudi 16n nhd véi
dién tich mit nudc khodng 16.666 ha, chi€m ty 1& 2,8% dién tich tu nhién, dién tich luu
vurc khodng 22.000 km?, trong d6 ddng k& nhit 12 séng Pdng Nai (véi song chinh dai 610
km, doan chdy qua Pdng Nai dii 220 km, luu vurc 42.600 km?, c6 hon 253 sdng sudi 16n
1am phu luu), séng La Nga, song Thi Vai, song Pong Tranh, séng Budng, séng Thao,
sdng Ray, sudi C&, sudi Tam Bung,... Hé thdng song, sudi & Péng Nai c6 khdi lugng
nudc khdng 13 30,2 x 109m> m3i nam, da dé tao bau khong khi trong 1anh, cung cip nudc
cho sdn xuat, sinh hoat va thiy dién v6i cong suat ly thuy&t hon 500 nghin kwh.

Ngoai luong nudc sdng sudi, theo dong chinh, cdn c6 lugng mura sinh dong tao ao hd
trong tinh. Trong pham vi tinh c¢6 23 hé va dap nudc, trong d6 16n nhat 12 hd Tri An. Sau
khi xiy dung codng trinh Thiy dién Tri An, hd Tri An thién tao thanh nhén tao c6 dién tich
32.300 ha véi dung tich 2.765 x 106 m> bdo dam c6 thé cung cdp dién cho céc tinh phia
Nam, niudc sach cho canh tic va sinh hoat trong luu vuc 14.900km?, c¢6 kha nang diéu tiét
1ii, nubi trdng thiy san va khai thac dich vu du lich. Cic hd khic nhu séng Miy (Trang
Bom), Pa Té6n (T4n Phi), Gia Ui, Nii Le, Sudi Vong (Xuan Loc) ciing ¢6 gi4 tri ddng ké&.

Dién tich nudc mit & Péng Nai c6 thé khai thic t6t vao muc dich nudi tréng thuy
san v@i khoang trén 25.000 ha.

Ngudn nudc ngdm & Pdng Nai dudc ddnh gi4 12 t6t vé chat lugng va khd vé s6
lugng, bao gdm 5 ting chita nuSc vdi bé day 40-140m, trit lugng tinh trén 1.940.000m3/
ngay, trit lugng ddng trén 3.000.000 m3/ngay, phin bd khong déu giita c4c ving trong
tinh (viing phia Bic cla tinh c6 tdng nudc ngam siu, luu lugng khéng 16n; viing cao
nguyén dit dd Xuin Loc c6 luu lugng tuong doi khd; ving phia Pong va Pong Nam
ctia tinh rat nghéo nu6c ngdm). Pay 1a ngudn nudc du phong cho sdn xuit, xiy dung va
dan sinh vdi quy mé vira va nhd.

Nudc & Pdng Nai 12 tai nguyén nhung khéng phii lic nao ciing thanh thiy lgi,
nhiéu lic ciing gay thdy tai. Tir thang 7 d&€n thdng 11 hang nim, myc nudc séng ludn
& muc cao, d& gay lii vao thdng 8 hoic thdng 9. Tuy nhién, nudc lii thudng 1én xudng
cham, it thay ld kép, va khdng c6 dot bi€n 16n.
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6. Rung

Vio thdi di€ém nim 1965, Bién Hoa - Pdng Nai c¢6 168.430 ha rirng tu nhién, d6
che phli 68%. Do chi€n tranh tan phd, d&€n nim 1995, dién tich ritng cda tinh chi con
146.628 ha, chi€ém 25% dién tich tu nhién; trong dé, ritng tv nhién 113.644 ha, rirng
trong 32.984 ha, ngoai ra con c6 43.575 ha dit 1am nghiép khéng c6 ring.

Ritng Pong Nai thudc dang ring nhiét ddi, da dang sinh vit, gidu ngudn gien,
nhi€u hé sinh thdi. C6 hé sinh thdi nguyén sinh (ritng gidng) va hé sinh thdi ritng ngap
min (rirng sic). Riéng & Vudn qudc gia Nam C4t Tién c6 636 loai thuc vat va 592 loai
dong vat. Cic loai dong, thuc vat quy hi€m & Péng Nai chi€m ty 1€ cao trong tai san
dong thuc vat quy hi€m clia qudc gia. Trong d6, nhiéu loai gd quy nhu cim lai, tric,
g6 d6, trai, ddng huong; nhiéu loai thu quy hi€m nhu bd tét, voi, cdng xanh, tri, sao, té
gidc, c4 sdu... Khong chi 1a c6 gi4 tri cao vé mit kinh t&, ritng & Pdng Nai cdn dem lai
ngudn dugc liéu quy hi€m véi khodng 240 ciy 14 thudc va hang trim déng vat 1am duge
liéu t5t cho y hoc ¢8 truyén.

Trong khéng chi€n chdng Phdp va chdng My, ritng Pdng Nai cdn 1a méi nha che
chd, nudi dudng lyc lugng cdch mang, d€ lai nhiéu trang sif oanh liét, véi tén tudi Chién
khu D, Ritng Séc 13y litng. Ritng Ddng Nai nhu mét bio tang ty nhién vé sinh hoc, 12 14
phdi thanh loc dem lai khong khi trong lanh, duy tri nguén sinh luc déi dio cho dit, c6
nhiu tiém ning dé phat trién du lich va 12 tai sdn dem lai gi4 tri kinh t& cao.

7. Khi hau, thiy vin

Khi hiu 8 Pong Nai mang tinh chit nhiét ddi can xich dao thudc khu vuc chiu A
nhiét ddi gi6 mua. Khi hdu Péng Nai chiu danh hudng cla gié mia Pong Bic va gié
mia T4y Nam; ngoai ra, cdn chiu sy chi phdi cia khdng khi chi tuy€n Théi Binh Duong
tif thdng 4 thdng 10. Khi hau Pdng Nai chia hai mliia mua - ndng/mua kho khé rd rét;
mua khé kéo dii 5 d€n 6 thdng (tif thing 12 dé€n thdng 3 hoic thang 4 nim sau), mua
mua kéo dai 6 hoidc 7 thidng (tir thdng 4 hodc thang 5 d€n thdng 11). Nhiét d6 trung binh
hang nam tir 23,90 d&€n 290, thidp hon so v4i mic trung binh clda viung nhiét d6i (26-
300). SG gid ndng trung binh: 4 - 9,5 gid/ngay, 2.500 - 2.860 gid/nim; gid ning cao nhit
trong mua khoé khéng vugt qué 11,5 gid/ngay. Téng s& ngay mua trong nim la 120-170
ngay (tiéu chuin viing nhiét ddi 150-160 ngiy) véi tdng luong mua trong nim 1.500mm
- 2.750 mm, 16n nhit ving Péng Nam Bd. Phin bd lugng mua § Pong Nai gidm dan ti
Bic xudng Nam va tit Tdy sang P6éng. Lugng mua I6n nhit, trén 2.500 mm/nim v6i s&
ngdy mua trong nim 140-160 ngdy dién ra & cdc huyén Tin Phi, Pinh Quén va vung
Bic huyén Vinh Cu. Gira cdc viing, lugng mua ¢ khic nhau véi dd chénh 1éch khong
cao, khoang 13-15%.

Nu6c mua 12 ngudn nude quan trong cung cip cho cdy trdng 3 Pdng Nai. Mia mua
12 thdi gian an toan cho canh tdc, néng din dia phuong d3 1gi dung nuéc mua canh téc
2-3 vu cdy ngdn ngay/nim. Song, do tin suit mua khd bi€n dong nén d& gip rdi ro, ké
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c3 gieo cdy 1 hodc 2 vu trong mla mua.

Khé khin 16n nhit do khi hiu giy ra cho sin xuit ndng nghiép  Pdng Nai 1a mua mua
tp trung vdi cudng dd cao (thdng 9, thang 10) gy ngdp dng vung dit thung ling va dat
thdp ven sdng La Nga, trong khi d6, ving dat & phia Bic huyén Xuin Lc lai it mua, ning
nhiéu nén thi€u nudc trim trong, chi san xuit 1 vu mia mua nhung ciing rat bap bénh.

D6 Am trung binh hang nim & Péng Nai l1a 80-82%, trong mua khd dé m thdp han
trong mida mua khodng 10-12%; d6 4m giita c4c vung trong tinh c6 khidc nhau nhung
mufc chénh léch khdng 16n.

Ché& d6 gi6é & cdc vung trong tinh khéng ddng nhat, do da dang vé dia hinh. Khi &
Bién Hoa hudng gi6é thinh hanh trong nim 1a hudng Tdy Nam (tin suat 12,6 - 13,1%)

i & Long Khénh 12 hudng Péng Nam va Tay (tin suat 17,2-13,1%). Tdoc d6 gi6 trung
binh 12 1,5-3m/s (khodng 5-10 km/gi¥), thudng gié manh kéo dai khoang 10-19 gio/
ngay, lang gié vao ban dém.

Hang nam thudng c6 dong tir 80-140 ngay, cao diém vao thang 5, thang 6, nhung cip gid
khong 16n. Pdng Nai it chiu 4nh hudng tnic ti€p cta bio. Trong thé ky XX, chi c6 3 con bio
16n 4nh hudng dén Péng Nai vdi gié cip 8, cAp 9 dién ra trong cic nam 1904, 1952, 1997.

Vé ch€ d6 thuy vin, tit thang 7 d€n thdng 11 hang nim, muc nudc séng & Pdng
Nai luén & mifc cao, dé giy li vao thdng 8 hodc thdng 9. Tuy nhién, d Péng Nai nudc
1 thudng 1én xudng cham, it thdy li kép va khéng c6 d6t bién 16n.

Nhin t8ng thé, khi hau & Pdng Nai it ¢ biéu hién cuc doan nhu sudng mudi, rét
dudi 1000C, bao, lii, lut; c6 ch& d6 ning, gi6, mua nhiét, &m § ty 1& cao, tudng d8i dn
dinh va phan bd kh4 déng déu giita c4dc viing ¢d ban 1a thuin 1di cho sdn xuit ndng
nghiép, phat trién céng nghiép va sinh hoat vin ho4, du lich hdn hin céc dia phuong
khéc trong cd nudc.

I SU BIEN POI HANH CHINH TiNH PONG NAI QUA CAC THOI KY

1. Trudc nim 1975

Thdi ky 1945-1954, dia gi6i hanh chinh Bién Hoda ludn c6 sy thay d8i cé tir phia
chinh quyén C4ch mang va chinh quyén nguy Sai Gon, vi myc dich quan sy. Nam 1951,
quin Ba R4 d8i thanh quan S6ng Bé va nhip vé tinh Thit Ddu Mét; trong khi d6 chinh
quyén cdch mang nhép hai tinh Bién Hoda va Thi Dau Mot thanh tinh Thi Bién; Ba Ria
va Chg Lén thanh tinh Ba Chg (trong d6 ¢6 huyén Long Thanh thudc tinh Bién Hoa)
dé tién cho hoat dong khdng chi€n. Tir nim 1957, chinh quyén M§ - Diém chia Bién
Hoa thanh hai tinh: Bién Hoa va Long Khénh; lic d6 tinh Bién Hoa gom 4 quéan (Chiu
Thanh, Di An, Long Thanh, Tan Uyén); nim 1959, chinh quyén Sai Gon l4p tinh Phudc
Thanh gém 3 quin: Hi€u Liém, Tan Uyén, Phd Gido d&n thang 7 nam 1965 thi gidi thé;
nim 1960, dit quan Nhon Trach tdch tir quan Long Thanh va 1963 tach 1 phin quén
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Chiu Thanh 1ap quan Cdng Thanh; tinh Long Khédnh c6 hai quan (Xuin Ldc va Pinh
Quién); d€n nim 1967, tinh Long Khanh c6é thém quin Kiém Tan.

V& phia cich mang, thdng 5 nim 1955, tinh Thd Bién t4ch thianh 2 tinh: Bién Hoa
va Thi Dau M6t; sau d6 (thdng 10 nim 1960 d€n thing 3 nim 1963) tinh Bién Hoa lai
tdch thanh 2 tinh: Bién Hoa va Long Khdnh. Thiang 9 nim 1960 14ap lai tinh Thd Bién
g6m Bién Hoa va Thi Dau Mét: dén thang 7 nim 1961 tdch Thi Bién thanh 3 tinh:
Bién Hoa, Thi Dau Mét va Phudc Thanh. Tif thing 3 dé€n thang 12 nim 1963, 3 tinh
Bién Hoa, Long Khénh, Ba Ria nhdp thanh tinh Long Ba Bién. Thdng 12 nim 1963
dén thang 10 nim 1966, tinh Long Ba Bién t4ch trd lai thanh 3 tinh: Bién Hoa, Ba Ria,
Long Khéanh. Tir thiangl n&m 1965, thi xa Bién Hoa thanh don vi Ul truc thudc Trung
wong Cuc mién Nam. Thang 5 nim 1971, U1 nhép véi phan khu 5 thanh phan khu Thi
Bién; dén thang 10 nim 1972, 14p lai tinh Bién Hoda va tinh Ba Ria - Long Khé4nh cho
dén ngay gidi phéng. Tir thang 10 ndm 1973, c6 thém tinh Tan Phi do Trung uvong Cuc
mién Nam thanh lap.

2. T nim 1975 d€n nay

Tinh Pong Nai dugc thanh 1ap thang 2/1976 trén co s& hgp nhit ba tinh Bién Hoa,
Ba Ria - Long Khénh, va tinh ciin cif dia Tan Phii theo Nghi quy€t s& 245.NQ/TU ngay
20/9/1975 ca Bo Chinh tri vé viéc bd khu, hop tinh va Nghi quyét s& 19.NQ ngay
20/12/1975 ciia B6 chinh tri vé viéc diéu chinh va hgp nhit mot s6 tinh 8 mién Nam.
Tinh Pdng Nai lic d6 c6 dién tich 8.360km?; ti€p gidp cé4c tinh Séng Bé, Thuin Hai,
Lam Pdng va TP. H3 Chi Minh. Cé4c don vi hanh chinh thudc tinh Pdng Nai bao gom:
TP. Bién Hoa, 1a trung tim chinh tri, kinh t&, vin héa, x4 hdi cla tinh; TX. Viing Tau
va c4c huyén: Vinh Cltu, Théng Nhat, Long Thanh, Long D4t, Chau Thanh, Xuéin Léc,
T4n Phd, Duyén Hai, Pén dién Cao Su. Téng cdng cé 154 xi, phudng, thi trin va quan
ddo Trudng Sa.

Dén s6 toan tinh 12 1.223.683 ngudi, gdm 19 din tdc (theo s& liéu ndm 1976), trong
d6 dian toc Kinh _Chié’m 92.8%.

Ngay 30/4/1976, Ban Thudng vu Tinh dy Pong Nai ra Nghi quyét s6 06 thanh l4p
huyén Xuyén Méc tach ra ti huyén Long Dat. Nhu viy, tinh Pdng Nai ¢6 12 don vi
hanh chinh tryc thudc, gébm:

1. TP Bién Hoa, c6 9 xa (ngoai thanh) va 11 phudng; Dan s 220.408 ngudi, trong
dé ¢6 1950 cén b, cOng nhan vién.

2. TX Viing Tau, ¢6 5 phudng; dan s& 92.904 ngudi.
3. Huyén Duyén Hadi, c6 8 xa; din s6 31.403 ngudi.
4. Huyén Xuén Ldc, c6 17 x3; din s& 144.353 ngudi.
5. Huyén Vinh Citu, c6 13 x&; din s6 29.961 ngudi.
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6. Huyén Long Thanh, ¢6 31 x3; din s 167.899 ngudi.

7. Huyén Long Pit, c6 11 x4; din s8 74.948 ngudi.

8. Huyén Chau Thanh, ¢6 12 x3; din s6 116.262 ngudi.

9. Huyén Tan Phd, c6 12 x3; dan s6 125.403 ngudi.

10. Huyén Xuyén Méc, c6 8 x3; din s 16.560 ngudi.

11. Huyén Théng Nhit, c¢6 17 x3; dan s6 203.746 ngudi.

12. Huyén Dén dién Cao Su, c6 9x3; din s6 37.749 ngudi.

T6ng s6 c6 163 x3, phudng (147 xi, 16 phudng).

Dan cu: 1.261.596 ngudi; trong d6 c6 1.950 cdn bd, cOng nhin vién chiic nha nudc.

Ngay 29/12/1976, tai Ky hop tht IV, Quéc hdi khéa VI da quyét dinh cit huyén
Duyén Hai thudc tinh Pong Nai nhap vé TP. H6 Chi Minh (nay goi 12 huyén Cin Gid).
Nhv viy, dén thdi di€m thiang 12/1976, tinh Pdng Nai ¢6 cdc don vi hanh chinh, la:
TP Bién Hoa, TX Viing TAau, cic huyén Vinh Ciu, Long Thanh, Tan Phi, Long pat,
Théng Nhat, Xuin Lac, Chau Thanh, Xuyén Moc, Pén dién Cao Su; tng cong c6 147
phudng, x4, thi trdn va quan ddo Trudng Sa.

Nim 1979, TX Viing Tau c6 quyét dinh tdch khdi tinh Pdng Nai dé thanh lap Pic
khu Viing Tau - Cén P3o (gdm thi xa Viing Tau, xd Long Son va huyén Cén Pio). Tl
day, tinh Pdng Nai chi gdm 9 don vi hanh chinh 1a: TP Bién Hoa, cdc huyén: Vinh Citu,
Long Thanh, Tan Phi, Long P4t, Théng Nhat, Xuin Léc, Chau Thanh, Xuyén Mdc;
gdém 141 phudng, x3, thi trdn va quin ddo Trudng Sa. Trén dia ban Péng Nai c6 Cong
ty Cao su Dong Nai gdm 13 ndng trudng, 4 1am trudng.

Ngay 9/12/1982, thanh 14p huyén Trudng Sa tdch tir huyén Long D4it; sau d6, ngay
28/12/1982 sdp nhap huyén Trudng Sa vao tinh Phi Khidnh (nay 1a Khidnh Hoa).

Ngay 23/12/1985 thanh lap TX Vinh An. Nim 1985, tinh Péng Nai c6 1 thanh phd,
1 thi xa (Vinh An), 7 huyén, 147 phudng, x3, thi tran. Trén dia ban Péng Nai c6 Cong
ty Cao su Péng Nai gdm 13 néng trudng, 4 1am trudng.

Nizm 1990, tinh Péng Nai cé 1 thanh phé, 1 thi x4, 7 huyén, 155 phuding, x4, thi trin.
Trén dia ban Pdng Nai c6 Cong ty Cao su Péng Nai gém 13 ndng trudng, 4 1am trudng.

Ngay 10/4/1991 chia huyén Xuin Ldc thanh 2 huyén 12 Long Khanh va Xuén Lc;
chia huyén Tan Phd thanh 2 huyén Ia Tan Phi va Pinh Quén.

Ngay 12/8/1991 cit 3 huyén Chau Thanh, Long P4t, Xuyén Mdc cda tinh Pong
Nai nhap vé Pic khu Viing Tau - Cén Pdo d€ thanh 14p tinh Ba Ria - Viing Tau.

Nim 1992, tinh Pdng Nai c6 1 thanh phd, 1 thj xa, 6 huyén, 119 phudng, x4, thi trin.
Trén dia ban Pong Nai c6 Céng ty Cao su Pong Nai gdbm 13 néng trudng, 4 1am trudng.
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Ngay 26-3-1994 chia huyén Long Thanh thanh 2 huyén Ja Long Thanh va Nhon Trach.
Ngay 29/8/1994 1ap lai huyén Vinh Ciu tir thi xa2 Vinh An.

Nim 1995, tinh Péng Nai c¢é 1 thanh phd, 8 huyén, 163 phudng, x4, thi trin. Trén
dia ban Pong Nai ¢6 Cong ty Cao su Pdng Nai gom 13 ndng trudng, 4 lam trudng.

Ngay 21/8/2003, Chinh phii ban hanh Nghi dinh 97/2003/ND-CP vé viéc thanh l4p
TX Long Khdnh va cdc phudng, xa truc thudc thi xa Long Khédnh; thanh 1&p cdc huyén
C4im My va Tring Bom. Sau khi tri€n khai Nghi dinh trén, tinh Péng Nai c¢6 11 don
vi hanh chinh truc thudc bao gdm: TP Bién Hoa (dé thij loai II), TX Long Khénh, va
9 huyén la: Long Thanh, Nhon Trach, Théng Nhat, Vinh Clru, Xuidn Loc, Pinh Qudn,
Tan Phd, CAm My, Tring Bom. T8ng cong c6 171 xa, phudng, thi tran.

Trén dia ban Dong Nai c6 Cong ty Cao su Dong Nai gom 13 nong trudng, 4 1am trnfdng.

III. DAN CU

1. Qua trinh tu cu va thanh phan din tdc

Tai liéu khdo c8 da khing dinh cdch diy hang nghin nim ving diat Nam Bd ngay
nay, trong d6 c6 vung dit Bién Hoa - Péng Nai da c6 con ngudi sinh s6ng. Song, do
nhiéu 1&, d&n cudi th€ ky XVI, viing dit mién Bién Hoa - Péng Nai vé co ban van cdn
12 mot viing dit hoang da, “toan 14 ritng rAm hang ngan dim” chua dudc khai phd. Trén
ving dit réng ménh moéng ndy, lic bay gid c6 cdc dan toc Stiéng, Ma, Ko ho, M,ndng,
Choro sinh séng; trong dé déng nhat 1a ngudi Stiéng va ngudi Ma, di sinh sdng trén
dia ban nay trudc cd khi Phit Nam 1ap qudc. Dan s it, séng thua thét, k¥ thuét sdn xuit
thd sd va trinh dd x4 hoi con thap. Ngoai cac tdc ngudi trén, cdn c6 mdt vai séc ngudi
Khmer nim trén nhitng gidng dit cao. Py 12 din nhip cu tir Luc Chan Lap sang vi 1y
do chinh tri (trdnh loan) hon 12 vi 1y do kinh t€.

Cudi th€ ky X VI, ddu thé ky X VII, ving dat Pong Nai trd nén sdi dong véi su xuit
hién clia 16p cuv din Viét tir mién Thuian Quéng di cu vio tim dat séng. Dong Nai - viing
dat gan nhu v6 chd lai mau m3, phi nhiéu di thu hiit manh mé luu din Viét. Lan séng
di cu tu phdt cla luu din ngudi Viét vao ddt Pong Nai ngdy cang ting, thinh phin
rit da dang, gbm: ndng dan nghéo, ngudi trén binh dich, suu thué, ti nhan bi luu day,
binh linh dio ngi, thay lang, thdy dd nghéo va c3 nhitng ngudi von giau c¢é nhung vin
muén tim noi ddt méi d€ ma rong céng viéc 1am dn. Tién trinh nhip cv cda luvu din
ngudi Viét tif mién Ngi Quang vao dit Péng Nai- Gia Pinh trong thé ky XVII (va c
cédc thé€ ky sau) dién ra lién tyc cing v6i cudng d6 ngiy cang khéc liét cia cude chién
tranh phong ki€n Trinh - Nguyén va méu thuin giai cdp xa hdi giita chinh quyén phong
ki€n, giai cap dia chi véi giai cdp ndng dén. Tié&n trinh nhip cu cda luu din ngudi Viét
vao dit Dong Nai - Sai Gon di dién ra lién tuc trong sudt th€ ky XVII. Két qua 1a dén
nim 1698, khi Nguyén Hitu Cédnh theo Iénh Chia Nguyén Phic Chu vao “kinh lugc”
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(thi&t 1ap hé thdng quan ly hanh chénh, t8 chitc viéc khai thdc dat dai va 6n dinh trit
tu xa hoi) thi dan sé ving nay di hon 40.000 h, néu tinh binh quin mdi hd 5 ngudi,
thi t6ng nhan khiu 1a khodng 200.000 ngudi. Pay 1a ngudn nhin luc ddu tién di mang
lai su bi€n d8i cho b6 mit kinh t&€ - x4 héi clia mét viing dat von gidu ti€ém ning nhung
chua dugc khai thic. C4c gidng dit hai bén bd séng thudc viing Nhon Trach, Long
Thanh, Bién Hoa va céc ci lao thudc tran Bién Hoa (Cu Lao Tan Triéu, Tan Chénh,
Cu Lao Kinh, Ci Lao Phé, Cu Lao Rua) 1a nhitng ndi ngudi Viét dén dinh cu va khai
khan dau tién.

Ciing v6i sy nhdp cu vao Pdng Nai clia ngudi Viét, vao cudi thé ky XVII, cdn cé
nhitng dgt nhidp cu cia ngudi Hoa. Pién hinh 12 nim 1679, khi m6t nhém ngudi Hoa
trung thanh v6i nha Minh, do ndi day phit c¢d “bdi Min phuc Minh” bat thanh, phai trén
chay bing dudng bién vé phuong Nam. Nhém nay do Trin Thugng Xuyén cim diu,
dugc Chia Nguyén chip thuin cho phép nhip cu vao & ving Ban Lin, Bén G xit Péng
Nai (Bién Hoda ngay nay). S8 ngudi Hoa hién dién trong thdi gian diu 1a mét bd phan
nhd so vdéi tdng s6 3.000 ngudi sang Viét Nam thdi k¥ nay. Sau khi dén dinh cu khai
kh4n, nhém ngudi Hoa do Trin Thuong Xuyén cAm ddu d3 nhin thiy Ci Lao Ph& - mot
bai phi sa ndm gilta séng Pdng Nai ¢ nhitng diéu kién thuin 10i cho viéc kinh doanh
budn bdn nén ho d3 di chuyén vé diy. Cit Lao Ph& di s6m la noi tip trung c4c nghé thi
cong phong phu nhu: nghé dét chi€u, nghé dét to lua, nghé gém, nghé diic déng, nghé
ndu dudng mia lau, nghé 1am bét, 1am banh cuéi, nghé 1am d6 g8, nghé 1am phéo thing
thién, cdc nghé nay da d€ lai nhitng ddu 4n sau sic trong ddn gian nhu nhitng dia danh
“chg Chiéu, xém Cti, x6m Ld Pic, rach Ld G8m”. Piéu nay néi 1&n su phat trién kinh
t€ manh mé cda Cu Lao Phé, tao tién dé cho su hinh thanh trung tim budn bén vao bac
nhit cia Nam B6 - thuong cdng Cu Lao Phd ma ngudi Hoa goi 1a Nong Nai Pai Phd,
trong th€ ky XVIIIL. Ci Lao Ph&, mét trung tim thudng mai, giao dich qudc t€ clia X
Ddng Nai, phét trién nhanh phdn thinh trd thanh mdt thuong cdng ldn canh tranh vdi
thuong cang Hoi An 8 Quang Nam. C4c thuyén budn clia phuong Tay, clia Nhiat Bén,
Ma Lai, Trung Hoa lan lugdt ghé vao Cu Lao Ph& d€ budn bén va trao d8i hang héa.
Dé€n nira cubi thé ky XVIII (khodng nim 1776), Néng Nai Pai Phd - Cit Lao Phd (Bién
Hoa) d3 trd thanh mot thudng cdng 16n, mét trung tim thuong mai va giao dich qudc t&
16n nh4t ctia viing Pdng Nai - Gia Pinh. Tuy nhién, su phén thinh ctia Cii Lao Phé véi
tu cdch 1a trung tdm thuong mai va giao dich quéc t€ khéng chi riéng clia Péng Nai ma
con cla ci dat Gia Pinh (ngay nay 12 Nam Bd) kéo dai dé€n nam 1776 thi chdm dit.

Trong nita dau thé ky XIX, vung dit thudc tinh Pong Nai ngay nay di 1a mét vang
dan cu da dan toc, véi nhitng tdc ngudi cung cu trd 1a: ngudi Viét, Hoa, Choro, Stiéng,
Cham, Ma. Ngudi Viét chiém s6 déng, cu tri rdi rac trén khip céc t()?ng, huyén. Chinh
quyén nha Nguyén d3 phan chia din cu thanh ba loai dya theo ngudn géc toc ngudi.
Thudc vé Chénh hd 1a ngudi Viét, Khich hd 12 ngudi Hoa, Man hé 12 ngudi cdc dén tde
Choro, Stiéng, Chim, Ma.
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Bén canh hé théng t8 chiic hanh chinh do nha Nguyén lap ra ma don vi cd s§ 1a
thon, xa, phudng, 4p, ho; vung dat Pdng Nai vao thdi ky lich s nay con tén tai nhitng
don vi cu trd ¢8 truyén cla cdc don vi it ngudi, nhu pley cia ngudi Cham, bon cia
ngudi Ma, poh clia ngudi Stiéng, palei cia ngudi Chau Ro, chinh quyén nha Nguyén
ti€n hanh titng budc ghép cdc don vi c8 truyén cia dan tdc it ngudi néu trén vao t3 chic
bdé mé4y hanh chinh chung. Lic dau, mét hoic vai ddn vi cif trii ¢d truyén dé dudc xEp
vao mét don vi goi l1a “sdch” kém theo nhitng t€n goi thi€t thi “sdch man”, “sdch moi”.

Ching han vao nim Minh Mang thit 21 (1840), c6 48 “sdch man” nhu vay dudc ghép
vao huyén Long Khanh.

3 Ddng Nai c6 khodng 40 dén tdc it ngudi chung sdng. Theo s& liéu théng ké cla tinh
Dong Nai ngay 1/1/1996, s6 lugng ddng bao cic dan tdc it ngudi 12 157.870 ngudi, chiém
ty 1€ 8,15% nhan khau toan tinh. Pon cit, cic tdc ¢6 sd ngudi ddng, 1a: Ngudi Hoa (103.540
ngudi), ngudi Tay (12.419 ngudi), ngudi Nung (12.279 ngudi), ngudi Chau Ro (11.805
ngudi), ngudi Dao ( 3.230 ngudi), ngudi Mudng (2.673 ngudi), ngudi Khmer (2.063 ngudi),
ngudi Chim (1.854 ngudi, ngudi Ma (1.848 ngudi), ngudi Gia rai (1.252 ngudi), ngudi
Stiéng (1.185 ngudi), ngudi K’ho (646 ngudi), ngudi E dé (491 ngudi), ngudi Théi ( 466
ngudi), ngudi Sén Diu (392 ngudi), ngudi Thé (377 ngudi), ngudi Sén chay (297 ngudi).

Céc dan toc it ngudi 8 Pdng Nai, du 1a dan ban dia hay nhitng ngudi d€n sau nay,
séng chd y&u bing nghé néng nghiép. Pai bd phin cic din téc “in ring”, “in nudc
trdi” 1am nuong riy du canh, dao canh hda niu, quidng canh, nén ning suit cdy tréng
néi chung thap. Thuyc hién chd truong dinh canh, dinh cu, bdo vé rirng, dé€n nay, ho da
dinh canh dinh cu, hoc tdp k¥ thuit canh tc lda nuéc clia ngudi Kinh va mot s§ din toc
anh em, do dé ddi sdng bSt khé khan hon trudc. Ngudi Hoa, ngudi Nung, Tay,...1a cdc
din téc c6 trinh d6 san xuit ti€n bd hon, biét thaim canh ciy trong, trong cic ciy cong
nghiép va ciy in qua c6 gié tri kinh t€ cao nén nhiéu hd c6 thu nhip tir kh4 trd 1én.
Chin nudi chua phat.tri€n trong nhi€u cong dong dan tdc it ngudi, chua c6 tinh chét san
xuit hang héa.

2. Sy bi€n dong vé dan so

Dua theo tai liéu cda Qudc st quén triéu Nguyén, nim 1819, & trin Bién Hoa s&
dinh c¢6 10.600 ngudi, 53.000 nhin khiu; nim 1836, s dinh 10.242 ngudi, 51.210 nhan
kh&u; nim 1840, s3 dinh ¢6 12.190 ngudi, 60.950 nhan khdu; nim 1847, s& dinh 16.949
ngudi, 84.745 nhin khiu.

_ Theo tai liéu ctia L& Quy Pon thi vao nim 1769, huyén Phuéc Long (tran Bién Hoa va
tinh Bién Hoa sau nay) c6 8.000 dinh. S§ dinh &y tuong dudng v6i khodng 40.000 khiu.

Vio thdi di€m sau ngay mién Nam dudc gidi phéng, din s& tinh Dng Nai c6

1.223.683 ngudi, gobm 19 dén tdc, trong d6 dédn tdc Kinh chi€m ty 1& 92,8%; s& con lai

12 hon 30 tdc ngudi khdc nhau, bao gém Hoa, Niing, Chiu Ro, Ma, S tiéng, trong dé
déng nhat 12 ngudi Hoa.
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Ngay 30/4/1976, Ban Thudng vu Tinh Gy Péng Nai ra Nghi quyét s& 06 thanh lap
huyén Xuyén Mdc tich ra tit huyén Long Dat. Téng s8 dan cu: 1.261.596 ngudi, trong
d6 c¢6 1.950 cén bo, cong nhin vién chitc. Trong qué trinh xay dung va phét trién kinh
t€ - x4 hoi, Pdng Nai di ti€p nhan thém mét lugng 16n cu dan tir TP. H6 Chi Minh va
céc dia phuong khéc trong ca nudc.

Vao thdi di€m ngay 1/1/1996, din s& Pdng Nai c6: 1.905.638 ngudi, véi sy c6 mit
cta cu dan c6 nguodn goc tir khip cic tinh, thanh trong cd nudc; trong d6 ngudi Viét chi€m:
91,72%; céc dan toc it ngudi chi€ém 8,28% (157.870) véi hon 30 téc ngudi khic nhau.

Vio thdi di€m nim 2003, din s6 Péng Nai di lén tdi 2.149.030 ngudi, trong d6 dan
thanh thi la 675.154 ngudi, chi€m 31,4%, dan ndng thon 13 1.473.876 ngudi; trong dd
tudi lao dong 1a 54,47%. Pong Nai 12 tinh ¢6 s6 dan tré, cé ngudn nhén luc 16n thit hai
trong khu vuc, sau TP. H6 Chi Minh (s& liéu nim 2003).

Theo s6 liéu diéu tra dan s& didu nam 2009, dan s& Pong Nai c6 2.483.211 ngudi;
mit d6 dan s&: 386,511 ngudi/km?,

Pic diém 16n nhat clia dan s& Péng Nai Ia sy bi€n dong cd hoc rit 16n, tip trung &
TP Bién Hoa, c4c huyén Xuin Loc, Long Khédnh, Tan Phd, Pinh Quén, Vinh Ciu. S6
dan nay do di cu ty do tir ndi kh4c trong ¢ nudc t6i. VAo nhitng nim sau 1975, da s6 dén
di cu d&€n Pong Nai thudng & trong ritng, ven rirng, chii yéu di dao khoadng sén, khai thac
1am s3n va khai hoang. Chinh s6 din nay khéng quin ly dudc va ty 1é mic sot rét rit
cao, ngudn ldy lan bénh chd y€u 12 tir s6 dan nay. Trong nhitng nim gin day, cling véi
su hinh thanh c4c khu c6ng nghiép ngay mot ting, Pong Nai da thu hit mét s& lugng 16n
nguén nhan luc cé chat lugng tuong d6i cao. Hién nay toan tinh c¢6 29 Khu céng nghiép
tap trung, trong d6 c6é 27 khu cdng nghiép da va dang hoat ddng thu hit trén 700.000
céng nhan trong hon 900 doanh nghiép tif khdp cd nudc d€n lao déng 1am viéc.

3. Phong tuc tiap quan, van héa xa héi

Trén ving dat Pong Nai, tif viing bin son dia nhu: Hing Gon, Déc Mg, Diu Giiy,
Sudi Linh, Nam Cat Tién, dén miét dong bing ven sdng bién nhu: Phudc Tan, Gd Budng,
Cii Van, Rach L4, Bung Bac, déu da tim thdy ddu vét ngudi xua véi nép sdng quan cu,
da biét ché tac vii khi va vat dung sinh hoat & trinh dd cao va c6 quan hé giao luu kinh
t& - viin héa vdi chi nhin céc nén vin héa Péng Son, Sa Huynh, Oc Eo va c4c nén vin
minh khic trong khu virc Pong Nam A. M c8 & Hang Gon, dan d4 & Binh Pa, qua déng
& Long Giao, c8 vat Nam C4t Tién, Ia nhitng di sin vin héa di dat dén trinh d6 vin minh
nc rd clia cu dan Pong Nai xura, 1a niém ty hio cla ngudi Pong Nai hém nay.

Ngudi Viét tir mién Trung va Bic B da dén khai phé4 va dinh cu § Péng Nai tir
diu th€ ky XVII, dva viing dit nay chinh thic trd thinh mdt phin lanh thd Viét Nam.
Tir 46 dén nay, céc tdc ngudi sinh séng & Pong Nai ludn ludn doin két dau tranh véi
thién nhién, d4u tranh chdng gidc ngoai xam, lam nén “Hao khi Pdng Nai” v6i nhiéu
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md&c son chdi loi.

Vi vi tri quan trong c6 dia gidi chung véi nhi€u dia phudng khéc trong khu virc, cé
hé théng giao thong thuin 1gi lai dudc thién nhién wu diij tang cho khi hdu 6n hoa, da
hé sinh thdi, nhi€u sdn vit, Pong Nai tir 14u di trd thanh nhip ciu giao luu kinh t& - vin
hod giita cdc viing dén cu & phia Nam, trd thanh dia ban hip din din cu & khip ndi va
12 ndi giao luu dung hgp nhi€u mau sic vin hod. Dan cu Pdng Nai dugc hinh thanh tit
sw hdp cu ctia nhi€u ngudn dan cu, dung hgp nhiéu dong vin hod, hay néi cdch khic xa
hoi & Bong Nai la cong ddng da tdc ngudi, da tdn gido. Theo s liéu nim 2004, Péng
Nai ¢6 nhiéu t6n gido, bao gdm dao Phit, dao Thién chia, dao Tin Lanh, dao Cao dai,
dao Hoa hdo, trong d6 Thién chia gido chi€m ty 1€ cao nhit véi trén 30% dén s6. Ngoai
ra, ngudi Pong Nai con ton thd nhiéu tin ngudng dan gian khéc.

X3 hoi Pong Nai dugc t8 chic theo truyén thdng ngudi Viét, nhung khéng dap
khuén, ma dam nét phong céch réng md, dé ti€p thu nhan t6 mdi, nhay bén véi khoa
hoc k¥ thudt, ning dong trong cdch nghi, cdch 1am, khéng go bé trong nhitng khudn khd
chat hep. Phong tuc tdp quéan cia cic din tdc it ngudi & Péng Nai din din c6 nhiéu nét
twong ddng qua qué trinh giao ti€p lau ngay. Ngén ngit chung 12 tiéng Viét, ti€ng me
dé chi dung trong ndi b toc ngudi, mdt bd phan 18p tré dén nay ciing khéng néi dugc
ti€ng clia din tdc minh. Mdt diém ndi bat 1a truyén thdng doan két thuan hoda giita céc
dan tc anh em ciing chung séng trén dit Pong Nai.

Xa hoi Bong Nai dugc hinh thanh trén cd s& hdp cu ciia nhiéu ngudn cu dén, dung
hop nhi€u dong vin héa. Cch sdng cia ngudi Pdng Nai phéng khodng, rong md, tu
chd. Piéu nay ciing thé hién trong viéc hinh tharh cic lang 4p, thén x6m & Pdng Nai
khéng theo khuén miu nhit dinh. C4c cu dan dé€n s6m thudng cu tri & go ddi, ving c6
nuée ngot theo tuyé&n sdng rach, chl y&u la céc tuy&n sdng chinh: Pdng Nai, Thi Vai,
Nha Bé, hinh thinh cédc thdn lang, gin v6i nghé sdng nudc, rudng rdy va budn bén,
nhu céc 1ang c8: B&€n G (Long Thanh), Pdng Mén (Nhon Trach), B€n C4 (Vinh Citu),
Cu Lao Phd (Bién Hoa). Sy giao lwu giita ngudi Viét véi ngudi Hoa va cdc dén toc it
ngudi khic tao nén sic thdi vin hod da dién va ngay cang phét trién. Trong qua trinh
cong cu, trong nhitng lic hoan nan, dic biét la trong cdc cudc khing chi€n chdng ngoai
xam, mdi quan hé gilta cdc dan téc sinh sdng trén manh d4t Pong Nai cang thém gin
b6, doan két.

Trén d4t Pong Nai c6 Vudn Qudc gia C4t Tién va nhiéu di tich vin ho4 - lich sit
gié tri. C6 thé k€ dén: Vin mi€u Tran Bién dugc Chiia Nguy&n Phuéc Chu sai trdn thi
Nguyén Phan Long v ky luc Nguy&n Khénh Dic 1dp ndm 1715 & th6én Binh Thanh -
Tan Lai (nay thudc phudng Bitu Long - TP Bién Hda) nhim 14y Déng Nai, va tir Déng
Nai d€ phét tri€n Nho hoc & ving dat mdi cia Chia Nguyén. Ngudi Ddng Nai di xing
ddng véi vi th€ Ay, 1am nén truyén théng Nho hoc déng ty hdo cia viing dat nay. Nhitng
di tich lich sit khdng chi€n nhu Chién khu P, Tugng dai Pic cong rirng Séc, Tudng dai
chi€n thing La Nga... 12 nhitng ti€m ning du lich 16n ciia Péng Nai.
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IV. TRUYEN THONG PAU TRANH DUNG NUGC VA GIU NUGC

Tir khi ngudi Viét vao khai phd dung nén manh dat Bién Hoa - Pong Nai dén nay,
c4c toc ngudi sinh sdng & Pong Nai ludn ludn doan két diu tranh v4i thién nhién, ddu
tranh chéng giic ngoai xdm, lam nén “Hao khi Péng Nai” v8i nhi€u mdc son chéi loi.

Trong budi ddu khang chi€n chéng Phdp, Nguyén Tri Phuong da rit vé Bién Hoa,
cho dip 9 cita han trén séng Pong Nai ngin gidc. Ngay 17/12/1861, quén thiy bd Phap
do Bonard chi huy tdn céng thanh Bién Hda, sau d6 ddnh chi€m cdc dén liy khic, lanh
binh Nguyén Pitc Ung chi€n diu chéng giic & Long Thanh, hi sinh ngay 21/12/1861.
Ngay 5/6/1862, triéu dinh nha Nguyén ky Hoa udc Nhim Tuit nhugng 3 tinh mién
Péng: Bién Hoda, Gia Pinh, Pinh Tudng cho Phép. Sau khi cit 3 tinh mién P6ng Nam
B6 cho Phdp, triéu dinh nha Nguyén ra 1&énh bai binh, nhung nhitng ngudi dan yéu
nudc ndi ddy kién quyét khéng tuin 1énh vua, ditng 1én chéng Phdp. Dudi ngon cd cla
Binh T4y Pai Nguyén Sodi Truong Pinh, nghia binh ddnh don Rach Tra, Déng Mén,
Long Thanh, d6t tau giic trén séng Péng Nai, 14p cin cit 8 Ly Nhon (Can Gid), B€n
Ba (Nhan Trach). Nghia binh ving Nhon Trach, Long Thanh, Bién Hoa theo Truong
Dinh rit déng. Nhitng nim sau d6, phong trao khing chi€n chéng Phép chuyén sang
nhiéu hinh thitc kh4c. Long Thanh, Nhon Trach, Bién Hoa, T4n Uyén t8 chifc nhiéu
héi kin chéng Phdp. Thyc dan Phép tip trung dan 4p c4c hdi kin, nhi€u ngudi yéu nudc
bi lanh 4n t& hinh, bi ti khé sai hodc chung than. P&€n nim 1905, trong khi c4c phong
trao khdng chién vil trang da bi dim trong mdu, nhiéu si phu yéu nudc hudng theo con
duding Pong Du, Duy Tén thi & Bién Hoa 130 nghia s Poan Vin Cy vin khéng budng
vii khi. Ong t8 chifc vii trang chng Phdp va di anh diing hi sinh cing 16 nghia binh.
Hién md va dén thd Poan Vin Cu van con 8 Bién Hoa. Nam 1916, héi kin trai Lam
Trung & Bién Hoa do Mudi Tiét, Mudi Séc chi huy t8 chitc phd khdm, cudp siing, giét
gidc. Phong trao bi khing bd, 9 ngudi bi x& bin tai ngi ba Ddc Séi, din lip miéu thg,
goi 12 miéu Cé hdn, di tich hién & phudng Quang Vinh, TP Bién Hoa.

Nim 1929, Chi bé Cong sdn diu tién ra ddi & Phi Riéng. Sdu nim sau, Chi bd
Déng Binh Phudc - Tan Triéu dugc thanh lap gdm 5 déng chi, do dong chi Hoang Minh
Chau lam bi thy, khdi dau giai doan yéu nudc chdng Phap & Pong Nai du6i sur 1anh dao
ctia Pdng Cong san Viét Nam. K& tir d6, phong trao cdch mang & Péng Nai di vao hoat
dong tu gidc, ¢6 t8 chic, tap trung dudc sitc manh cla toan din, ddnh Phdp, dudi Nhat,
Jam nén hét ky tich nay dén ky tich khdc ma dinh cao 1a C4ch mang thdng T4m nim
1945, gianh chinh quyén vé tay nhan dan vio lic 11h30 ngay 26/8/1945. Sdng ngay
27/8/1945, tai Quang trudng Séng Phé, hang van ngudi Bién Hoa - Pdng Nai di tung
bitng t6 chic ngay hi lich s ming qué huong doc lép, tu do.

Song, chinh quyén cdch mang vira m6i xay dung chua diy thdng, thuc ddn Phip
da nip béng quan d6i Anh dudi danh nghia Pdng minh vao gidi gidp quén d6i Nhat,
tai chi€m Sai Gon, Bién Hoa. Quéan va dan Bién Hoa ciing nhan din Nam Bo budc vao
giai doan trudng ky khdng chi€n. Budc vao cudc khdng chién, chinh quyén céch mang
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chi trong xdy dung luc lugng vil trang va cin ci dia dé€ chi€n dau lau dai. Trai huan
luyén du kich Vinh Clru dugc thanh lap dé€ huin luyén quan sy cho cac doéi vi trang.
Céc cdn cif khdng chi€n Binh Pa, H§ Can, Chi€n khu B, Ritng S4c, Phudc An dua vao
th€ trin long dat, long dan, vira sdn xuit, vira chi€n dau, lam c4i ndi nudi dudng céc
luc lugng cidch mang. Luc lugng vi trang Bién Hoa - Pdng Nai tif tim véng gido méac
nhanh chéng trudng thanh. D&€n thang 6/1946, Chi d6i 10 ra ddi 1am nong c6t t8 chic
nhiéu trdn ddnh ngin budc ti€n cia giic, tao nén nhiéu chién cdng vang dodi: Tradn
thing Ndi Thi - Xuin Loc (30/10/1945); Cau Ld Ren - Long Thanh (9/3/1946); trin
phuc kich dich & ciau Phudc Cang - Long Thanh (thdng 1/1948); dic biét 1 trin thing
La Nga (1/3/1948) chdn ddng th€ gidi va trin d4nh ciu Ba Kién (19/3/1948) khai sinh
cdch ddnh dic cdng & chi€n trudng mién Pong. Nhitng nim 1949 -1954, luc lugng cich
mang & Bién Hoa - Pdng Nai trudng thanh vitng vang, céc chién khu dudc cling cd,
ting ning luc sdn xudt va chi€n dau; chi€n thing trudc thir thach cha thién tai 1d lut nim
Nham Thin 1952. Quén va dan Bién Hoa - Pong Nai ddnh va thing dich bing nhiéu
cdch: du kich, d6t kich, tap kich trén khip cdc chi€n trudng, k€t hop binh vin, diét 4c
trr gian & co sd, va & ngay ca trong 1dng dich. C6 thé ké dén c4c chién cong lich s,
nhu: Trin tdp kich ddng loat ph4 50 thdp canh cia giic ngay 22/3/1950; ddnh bai nhiéu
cudc can quét qui md cia dich vao Chi€n khu D; d6t kho xing diu cta dich & Phudc Lu
(Bién Hoa); tin codng trai giam Thi Pic gidi thodt 120 tu chinh tri (thdng 8/1950); tap
kich y&u khu Trdng Bom (20/7/1951); cai min diét m4y bay giic d san bay SIPH (thdng
4/1952),... Nhitng chi€n cdng clia quin va din Bién Hoda - Pdng Nai d3 g6p phin quan
trong vao thdng 1gi chung clda quan va dan ta, budc thuc dian Phip phai ky Hiép dinh
Gionevd, ldp lai hoa binh § Viét Nam.

Song, v§i dd tdm théng tri nudce ta, d€ quéc M¥ di ra sitc ph4 hoai Hiép dinh Gionevd,
dua Ngo6 Pinh Diém vé nudc dung nén chinh quyén tay sai dién cudng chéng ph4 céch
mang. Quén va din Bién Hoa - Péng Nai khéng mét ngay dudc hudng cude séng hda
binh, lai phdi ti€p tuc cdm sing ti€n hanh cudc trudng ky khang chién chéng My citu
nudc kéo dai 30 nam. Trong 30 nim khang chién gian khd, 4c liét, vdi biét bao hy sinh,
quan va dan Bién Hoa - Pdng Nai da lap nén nhiéu chi€n cong, tiéu hao, tiéu diét nhiéu
sinh luc dich. Phong trao khdng chién né ra & ca ndng thdn, thanh thi, trong céc ddn dién.
Nam 1957, ddi vii trang C.250 cia tinh dudc thanh 14p & Chi€n khu B. Ngay 7/7/1959,
lyc lugng cdch mang Bién Hoa - Pdng Nai di tip kich tru s§ MAAG, tiéu diét 2 tén co
van quin sy My, md ddu chién thing diét My trén chién trudng Viét Nam.

Tu ndm 1960 trd di, duéi su lanh dao tryc ti€p cda Mit tran Din toc glan phéng
mién Nam Viét Nam, phong trdo khdng chi€n chdng My cdu nitdc ¢ mién Nam néi
chung, Bién Hoa - Pdng Nai néi riéng s6i dong, 16n manh vé moi mit. Quin din Bién
Hoa van dung moi khd nang, kinh nghiém va tiém lyc c4ch mang lap nhi€u chi€n céng
13y litng; nhi€u ldn ti€n céng giy thiét hai ning sin bay Bién Hoa, tiéu biéu 12 trin
d4dnh “Uy danh lirng 13y khZp nim chiu © ngdy 31/10/1964 dugc Béc H4 lam tho khen
ting. Nhi€u cudc chdng cin thing lgi, ddng ké 1 cudc chdng can diét My qui md 16n
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& it Cudc ngay 8/11/1965; dic cong Bién Hoa nhi€u ldn ddnh vao Tdng kho Long
Binh (tir 1965 dén 1975), tiéu biu 14 3 tran d4nh lién tuc thdng 10, 11, 12 nim 1966
ph4 hdy hang trim ngan tdn bom dan cia dich. Poan 10 Ritng Sdc muu tri, sing tao
nhan chim hang chuc tau trong tdi hang van tdn hang phuc vu chi€n tranh cia My trén
séng Long Tau va cdc bén cing; nhiéu 1an 1am nd tung kho bom Thanh Tuy Ha, kho
xdng Nha Be .

Trong chién dich Téng tin cong gidi phéng mién Nam Mua Xuin nim 1975, Bién
Hoa 12 chién trudng néng bong giita ta va dich. Xuin L&c, dugc dich xdy dung thanh
c4nh cira thép bio vé Sai Gon. Sau hai mudi mét ngdy dém quyét chién, ngay 21/4/1975,
quin din Bién Hda d3 cling quén gidi phéng ph4 tan canh clra nay d€ dai quin ti€n vao
gidi phéng Sai Gon, két thic chién tranh.

Piing 10 gid 30 phiit ngay 30/4/1975, B6 chi huy tién phudng va Trung doan 5 danh
chi€m tda Hanh chinh tinh Bién Hoa. Ngay trong ngay 30/4/1975, I,Jy ban Quan quan
TP Bién Hoa chi dao va giao nhiém vu cho Ban an ninh tri€n khai k& hoach &n dinh trat
tv va tinh hinh nhan din thanh phé. S& Pién luc, Nha m4dy nudc ngay budi chiéu di hoat
dong trd lai cung cdp dién, nudc phuc vu sinh hoat clia bd ddi va nhan dan.

Chi 3 ngay sau gidi phéng, tinh hinh 8n dinh, Khu Gy mién Déng vé déng cd quan
tai dinh cda vién Trung tudng Tu 1énh Quan doan 3 nguy (nay 12 Nha van héa Thi€u nhi
tinh Péng Nai) d€ lanh dao. Ngay 15/5/1975, Uy ban Quan quin thanh ph8 Bién Hoa
t8 chifc 1€ mirng chién thing gidi phéng mién Nam, gidi phéng Bién Hoa. Trén 100.000
ddng bao cic ting 1dp véi xe hoa, cd, bi€u ngit tham dy mit tinh trong ni€ém vui ngan
nim c6 mét. TUr ddy, nhdn dan Bién Hoa - Péng Nai cling cd nudc sdng trong hoda binh,
doc lap dan tdc, théng nhat dat nudc.

Sau khi dit nudc thdng nhat, tinh Péng Nai dugc thanh lap. Dudi sy lanh dao cla
Déng bo tinh, nhin din Pong Nai cling nhan din cd nudc chung 1ong chung sdc khic
phuc hau qua chié€n tranh, khéi phuc va phat tri€n nén kinh t€ - xa hoi. Trdi qua 9 ky
Pai hoi tinh Pang bd, mdi nhiém ky ddnh ddu mét ching dudng phat trién, chuyén dich
cd c4u kinh t€ dia phuong tir ndng - cdng nghiép sang cdng - ndng nghiép - dich vu, rdi
sang cdng nghiép - dich vu - néng nghiép, duy tri tdc do ph4t trién GDP binh quan méi
nam ting 7,85%; dua thu nhip binh quan diu ngudi tir dudi 200USD trudc nam 1986,
Jén 582USD vao nim 1997, dang nd luc tip trung xay dung Péng Nai thanh trong di€m
cia viing kinh t& trong diém phia Nam.

Ghi nhan thanh tich d4u tranh anh diing cia nhin din va céc lyc lugng vii trang
Pong Nai, Pang, Nha nu6c da phong ting nhan din va lyc lugng vii trang nhan dén tinh
Péng Nai danh hiéu Anh hiing Luc lugng vil trang nhan dan (Quyét dinh s§ 464 ngay
02/10/2000). Ngoai danh hiéu cao qui trén, tinh d€n nim 2001, Péng Nai c6 59 tip thé,
26 c4 nhan dudc tuyén duong Danh hiéu Anh hung Lyc lugng vii trang nhan dan; c6 6
don vi, 2 c4 nhian dudc tuyén dudng Danh hiéu Anh hiing Lao ddng. Riéng nganh y t€
Péng Nai, c6 Bénh vién da khoa khu vyc Thdng Nhit duge tuyén duong danh hiéu Anh
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hiing Lao ddng thdi ky ddi mdi.

V6i nhitng th€ manh vé vi tri dia ly, dat dai, khi hau, tai nguyén va din cu, tinh
Pdéng Nai ¢6 nhiéu thuén 1di trong thu hiit ddu tu, phat trién kinh t€ - vin héa - xa hoi.
Hién nay, nhitng Igi thé€ trén d3 va dang gidp cho Pong Nai thu hit ngiy cing nhiéu
hon c4c du 4n dau tu trong va ngodi nudc, ddy manh giao thuong hang ho4 trong nudc
va qudc t€. Sip tdi, khi cdc tuy€n dudng cao tdc, tuy€n dudng sit Bién Hoa - Ba Ria -
Viing Tau, sin bay qudc t€ Long Thanh, hé théng cdng Thi Vai, B€n DPinh, Sao Mai,...
dugc ddu tu va di vao st dung, hé théng két cdu ha tang trén dia ban tinh trd nén hoan
thién va gdn két vdi bén ngoai, Pong Nai sé& thuc sy ting tdc. Trong thanh tyu chung
ctia viing dit Bién Hoa - Pong Nai trong lich si, luén ¢ sy ddng hanh véi nhitng déng
g6p khong nhé clia nganh Y t€ BPdng Nai.
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g

“Loi danh trude mdt tréi nhu nude

A hdn nghia trong long chdng doi phuony...
Phdi ddu vit vd mong on Aué

Trong ddy [ong ta 8t cuti nguoi”

(Hai Thugng Lan Ong)
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Y t& Dong Nai - Nhitng chang ditong lich sit

I. TU VIEC PHONG, CHUA BENH THEO KINH NGHIEM DAN GIAN PEN SU
HINH THANH NEN Y HQC CO TRUYEN PONG NAI

1. Nhitng kinh nghiém dan gian trong chim séc siic khoe, phong va chita bénh ¢
Pong Nai

Cich diay hon 300 ndm, khi nhitng luu dan ngudi Viét diu tién dit chin dén “xi sd
la lung” Bién Hoda - Pdng Nai ngdy nay, ndi ddy con 13 viing dit hoang sd “Du6i séng
sdu 16i, trén ritng cop um”, “Con chim kéu phai sd, con c4 viing phai kinh”. D€ thich
'ng vdi hoan canh sdng vé cuing khic nghiét va phdng chéng dich bénh c6 thé 4p dén
bat cit lic nao 4y, ngudi dan da biét van dung nhitng kinh nghiém gii gin sic khde qua
in udng va nhiéu phuong phip phdng ngira va chira tri bénh tit biing nhitng bai thudc,
vi thudc don gidn ma ho di dudc trao truyén tir nhiéu ddi, di trd thanh tri thitc, thanh vi
khi phong thin mang theo trong hanh trang di m& ¢di cda minh. Nhitng tri thitc 4y cang
ngay cang dugc bdi ddp thém qua qu4 trinh hoc hdi kinh nghiém clia nhitng c6ng dong
dan téc anh em cung sinh séng va khai ph4 manh dat nay.

1.1. Kinh nghigm déan gian trong dn uéng tang cuong siic khée, phong ngiia bénh tat

Trong quan niém clia ngudi Pong Nai xua ciing nhu nay, goc ré bénh tit 1a do ch&
dd in udng khong hop 1y. Vi vy, mét trong nhitng bién phép ting cudng sitc khde va
khia ning dé khdng cla co thé phdng chSng bénh tit t6t nhat ma ngudi Pdng Nai 4p
dung 12 ch& do 4n uéng. P&i v6i ho, hau hét c4c loai rau, cd 1am thuc pham dung d€ an
séng hay ch& bi€n thanh cdc mén in déu 12 nhitng vi thudc. Rau cin tau gidi nhiét, tiéu
. Rau cin nudc gidi nhiét, nhuin trang, chita vang da. Rau di€p c4 gidi nhiét, tiéu ddc,
tan mun nhot, chita ghé 18, chira bénh tri, tri bénh 14 1dch, da day, tiéu thuc. Rau hung
cay tiéu ddc, tiéu viém, tri cdm, ho. Rau hung 1di chita ban sdi, 1gi ti€u. Rau hing qué
tiéu ddc. Rau canh gidi gidi ban, chita nhitc dau, chéng mit, tri ngita ngay, hoi da. Rau
ram chita dau bung. Rau tin day (14 hing chanh) ha dom, chira ho. Rau tia t5 chira ho
suyé&n. Rau binh bit gidi nhiét, ghé 1§. Rau bl ngét nhuin dudng kinh mach, cAm méu,
mat gan, chira tdo bon. Rau m4é giai nhiét, tri néng sot, dau bung, ki€t ly, tiéu ddm, tiéu
mdu bam, chifa ung nhot va ghé 1§. Rau mdng tdi tia gidi nhiét, da bét nhin. CG hanh
ta ha md héi, gidi cdm, trir khi doc. Ca hanh tiy trir d3m, chira ho, thong tiéu, truéng
bung, kich thich ti€u ho4. Ci kiéu ha ddm nhdt, kich thich tiéu hod. Cu tdi sit trung
tiéu doc, chira bung day hdi, trir giun, diét khudn manh. Cy he trd vi khi hanh huyét,
théng gan va tim, tiéu thuy thip, ha dom, gii ddc. Ciy thia 12 b da day, thin, chita diy
bung, déi sung, dau da dudi, kich thich ti€u hod. Hat tiéu chita bao ti, 14 14ch, gidi doc,
sdt triing, gidp ti€u ho4. Girng trir ddc, ha dIm, chira ndn mifa, trir ho hen va la ngudn
dudc lieu quy. Nghé trir doc, gidp tiéu ho4, chira ho (trén v6i mat ong 1am thudc chira
dau da day).

C4c loai qud, dau, ci ciing dugc quan niém 13 nhitng vi thudc, nhu: Qué bau gidi
nhiét (v bau khd dung chita bénh thiing nudc). Qua bi dao gidi nhiét, 1gi tiéu; bi dé tiéu
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ddoc (hot bi 46 dung trir ddi). Qua khd qua lam sdng mit. Dua gang, dua leo, dua chudt
giau sinh t8, 1¢i tifu; dua hau chita khd cd hong, gidi nhiét. Mudp huong chita tiéu sung
thiing, kiét ly, vang da; vé mudp gia khd dét chdy den tdn uéng cam biang huyét. Ca niu,
ca ddi dé, ca chua tan m4u bam, chifa ki€t ly. Pau den céc tidc dung td tai, sing mit; diu
dd chira ki€t ly, thong tiéu; diu diia b8 lach, mudt da; dau nanh ting sinh luc; diu hi
(mot san pham tir ddu nanh) tiéu doc da day; dau phong chira tdo bén, b8 phdi; ddu rong,
dau khod chita dau méi gan xudng; dau tring chita bach dii; ddu xanh théng nhiét. M&
trif t4o bén, ting sinh luc. Ci cdi dd bd thin kinh, di€u hoa tiéu ho4. Ca cdi tring ha khi
& tré, hot cl cai chita no hdi. Ci sdn diy (bdt) niu vdi té tranh Idy nudc udng gidi nhiét,
trir ti€u git. Khoai lang chita vang da, tri 13i tré em; khoai mai b8 tim, chita sung thiing;
khoai mi b8 fi; khoai mén trir thiing; khoai mi tré em #n ngira doc ban trdi v.v.

Nhitng ciy rau, ¢ nay dudc ngudi din trdng trong nhitng manh vudn quanh nha
hoic héi trén dudng ra rudng, 1€n nuong. Cdy budi trdng trong vudn & mién dat ven
song - dic biét 1a & ving Tan Tri€u (huyén Vinh Cu) - vén dudc coi 12 dic san xif Bién
Hoa ddng thdi 1 ciy thudc cla ngudi dan. L4 budi dung d€ xong chita cim, nhitc dau,
c6 ndi con cat tinh dau budi. V4 budi chira &n udng khong ti€u, dau bung, ho. V4 hat
budi c6 thé diing 1am thudc cAm mau, dung chai téc gitp cho téc ém, mudt. Budi con 12
vi thudc chita chdc dau cho tré con (hat budi béc vd ngoai cuing xau vao sgi ddy thép,
dst 1én ngon Iita cho chdy thanh than, nghién nhd, rira ndi chéc dau thiét sach bing
nudc 4m, thaAm cho khd, bdi bot than hat budi 1én, ngay 1-2 1an, tri tif 3-6 ngay.

Theo sdch Lich st va vin héa Cit Lao phd (Bio tang Pdng Nai - NXB Tdng hgp
Pdéng Nai, 2007), xwa § Cu Lao phd (Bién Hoa), ¢6 nhitng cdy thudc quy chi c6 & viing
Ci Lao Phd va Thi Diu Mét céc viing khiac khéng c6, nhu: Day trau ritng (cdn goi la
trdu khi): Vi cong dung khu phong trir thap, chita néng gan, dau dau, dau minh, thu
cin hoat lac, chi¥ kinh phong, cdm mao phong han. Day choc mao: Vi cong dung phat
han, chita dau diu, khat nudc, n6ng lanh, tré con cam xu, cam tich néng sot, thong ti€u
tién, tay chan té dau. Day than sa: vdi cdng dung ph4 huy€t thong kinh, thién thdi nhiét
ching, gidi khat tiéu thiing, khu thap 1gi thuy, kinh nghiép bat di€u (cé thai cAm ding).
Diy quang mao (con goi la Van Nam Phong Ky): Véi cong dung tiéu ung thiing, tri
cudc khi, manh gan xuodng, hoat kinh lac, nhuén t4o, chi thng, dan ba bach dim, bach
ddi, dan dng dau lau déu chita dugc. Day c6c: v8i cong dung phd huyét thong kinh,
hanh tré truc &, chi phic théng, sit chu tring, tri thap nhiét, chira s6t rét (c6 thai khong
dung). Day 16n rudt: véi cong dung thdng bang quang, 1di ti€u tién, thodi nhiét, trr
phién, gidi thip ddc, tiéu ung thiing. Cdy tra c4t: vdi cong dung khu nhiét ta, trif phong
ddc, ha dudc ¢ hdi, chi ndn, tiéu ddm hoé thuc, luong huyét diéu khi. Diy cdm (Mé&
khuong dang): v6i cong dung triY no hdi ddy bung, chi thdng, phd tich, chita sén khi, b8
ty vi, lai chifa s6t rét ritng, ché6i nude, tré con ban s3i. Diy c8 rua: véi cong dung thong
huyét, t& nhiét, 1di thuy, tiéu thap, trir ung nhot, ban chén, tri ho suyé&n, bing huyét, rong
kinh, tré con cam don, ngudi 16n trudng sung déu chita dugc. Day séng rin: v6i cong
dung td can nhiét, thodi tim hod, lvong huyé&t gidi doc, trir ung nhot, mé day, tiéu cam
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sdt tring, giai khat trir phién, tré con nit méi, den déu chita dugc. Cay ci diéu: v6i cong
dung théng kinh hoat huyét chira dau bung, tiéu phong tdn ddc, chita ung nhot, budu
c¢8, song dao. Ciy dot sanh: vdi cong dung luong huyét khu phong, thodi nhiét tiéu doc,
dung rd 1udi, tri ho hen, cdc chitng bach dim bach déi. Day huyét rong: véi céng dung
chita dan 6ng mat mau, méng tinh, dan ba huyé&t khé, bang huyét, chuyén tu chian am,
bd ich ty than, chi khét, chita nift méi, rd ludi. Day trung quin: véi cdng dung trg khi,
hanh huyét, tiéu phong thap, gidi nhiét déc, manh gin, khoé xuong, truc @, trit ddm,
chira tit ca cdc chitng dau lung, chén té bai.

Nhiéu loai cén tring, ddng vat dung trong bita in hang ngay di dugc ngudi Péng Nai
ding trong nhiéu bai thudc dan gian chita bénh rat t6t. 3 viing Long Thanh, Nhon Trach,
con cua déng 16t y€m, rita sach gach, gi nhuyén, pha vdi nudc sbi thém mot it rudu (hodc
mudi) v dudng udng chira dau titc do bi nga. Thit trdu chung chin chim v6i nuéc gitng
s6ng pha dim ngay 2-3 1an c6 thé chita dudc bénh thuy thiing. Rudt gia Ign (18y khic gin
hau mén) cho ddu den vao ddy, budc 2 dau rudt lai, cho vao ndi dat nadu chin nhit, An lat
c6 thé chita bénh 10i tron tré Kh4 nhiéu cay thudc, con vit 1am thudc duge ngudi Pong Nai
dung lam thuc pham, c6 tac dung phong, chita bénh rat tot. N6i cach khéic, ngudi Pong
Nai c6 nhi€u mén an hang ngay l1a vi /bai thudc chita bénh rat tot. Sach Dia chi Pong Nai
(Tap V, NXB Téng hdp Péng Nai, 2001, tr 559 -637) di diém qua cidc mén, nhur:

- M6n canh chua ga niu 14 giang ngdy nay 8 Pong Nai dudc xem nhu dic sdn 4m
thuc ddi véi ngudi dan ndng thon 12 mot vi thudce. L4 giang (Cay 14 giang hoic 14 dang,
mién Bic goi 12 cay ring bira ) con duge nau vdi thit &ch nhw mdt mén &n dan da nhung rat
bd, chira bénh sdi than, cic bénh viém nhiém vé thin, ti€t niéu (cé thém 6t tdi, gia vi).

- Gid dau xanh dugce ding trong hiau hét mén &n véi quan niém 1a mot vi thudc gidp
cd thé ting cudng sitc dé khdng chdng bénh tt.

- Cay s dugc diing d€ nau nudc thom tim rira, gdi ddu, xdng tri cdm ciim, lam chdi
dudi mudi. C4c mén in ndu v6i luon, tdm, thit bo, thit heo, thi ritng, chudt déng khéng
thé niao thi€u sa.

- Tréi ciy ch& bi€n thanh nudc sinh t6 (giau vitamin), mia ép thanh nu6c mia dé
ting ngudn sinh t6. Rau sam, ché dé, ¢i xay, xuin hoa, di€p c4, rau rim, bac ha, chudi
hot, budi, chanh, giang, tdo nhom, dinh ling... vira 1a mén 4n, vita 12 vi thude.v.v.

Nhitng mén n c6 kha ning phdng bénh dugc luu truyén khé nhiéu & Péng Nai. Vi
du, nhitng mén an lién quan dén cé4c loai c4, tom, cua, s, dc, rua... dugc ngudi din quan
niém nhu: c4 bdng ting luc, c4 béng ma 1am muét da, cé 16¢c chita suy yéu, c4 tré chira
dau nhifc, c4 linh trir phong tiéu thap, thong tiéu tién, c4 chép chita sung thiing, suyén,
c4 chém ting khi luc, luon chita nhic xudng, c4 dudi bs gin xudng, cd nhdm chita dai
tién ra mau, ma, dam, gan c4 nham 4n sdng mit, c4 thu, c4 nuc, c4 khoai di€u hod khi
huyét, c4 thiéu, c4 muc ting sinh luc, diéu kinh, c4 dudng chira suy nhudc than kinh,
cua bién, tdm bdi b8 gan xuong, con hdu bd xuong (vé hau dét chira dau da day, bang
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huyét, di tinh, bach d4i), sd huy€t tiéu huyét &, ria chita kinh nguyét khéng déu va bach
d4i, yém ria nuéng tdn bot pha rudu chita dau bung, con céc thit &n gidi doc, chira kinh
phong, cam tich, trit ghé, phu thiing, kiét ly, dé chita huv lao, dan ba sinh dé suy yéu, dan
6ng khi hu tinh dich ti€t ra y&u, xuong trau niu xip b8 xuong tuy...

Nhiéu bai thudc phdng bénh ciing 12 nhitng mén in nhu: phdng bénh thuy thiing
thi in ddu d6 ndu lat thay com, kiéng mudi mdm, hodc ddu xanh, hot ma d€ niu chéo,
ho#c gao lidc ndu véi tdi, phén chua, com chin hoa lai n v8i chudi hoic dudng. Phong
bénh d4i thdo dudng dlung bi dao bd v, gid nit cd hot hod vao nudc mua udng, hoic
dung trdi khd qua niu canh #n nhiéu lan. Phong va tri bénh rung téc thi ding meé den
gid n4t, ha thd t6, cidng chin heo him thit k¥ in hang ngay. D& phdng tai bi€n mach
mé4u nio thi hang ngly 4n gao lic, sita bd, cl ca rét ndu chdo (thém it ddu meé hoic
diu dau phong, nuéc mim, dudng). Ludng dugc Poan Thi Tiéu Nguyét & ap 1, xa Hiép
Phudc, huyén Nhon Trach cé bai thudc dan gian chuyén tri bénh phu khoa bing hanh,
ging, tdi rat hiéu nghiém.

1.2. Kinh nghi¢m phong, chita bénh va mét sé’ bai thuéc din gian tiéu biéu

Tif xa xua, ngudi Pong Nai di hinh thanh phudng chim phdng va chita bénh rat
khoa hoc, c6 nhiéu kinh nghiém trao truyén d€n nay vin con nguyén gié tri. Di€u nay
thé hién trudc h&t & phudng cham “Thay tai chd, thudc tai chd”. Ngay nay, trong nhitng
manh vudn di to hay nhd cla hau hét cic gia dinh ndng thén va cd & thanh phd, thi
trin, thi t& & Pdng Nai, ta déu c6 thé nhin ra rit nhiéu ciy thudc dudc trong. Y thifc
tw cham séc sic khoé cho ban than, gia dinh va cong ddng bi€u hién rd nét trong viéc
chon lva céc loai cdy c6 vi thudc d€ trong trong manh sin, mi€ng vudn nha minh. Theo
Dia chi Pdng Nai, “nhitng ciy thudc c6 tdc dung cip citu, sd ciu (nhu sd, gitng, dinh
ling...) dudc trong & chd gin nha nhit trong vudn. Vudn rau ciing ddng thdi 12 vudn
thudc. Ngudi dan thén qué ludn c6 thdng tin vé nhitng ciy thudc dudc tréng trong cic
manh vudn cda hing xé6m dé€ thong bdo cho nhau khi can ciing nhu dé chon lva viéc
trong m&i cho hdp 1y. Danh muc c4c ciy thudc dudc trong trong c4c ménh vudn & Dong
Nai kh4 phong phii, hau nhu c6 day di cdc ngudn dugc liéu dé chita bénh” (2). C4c kinh
nghiém din gian trong phdng, chita bénh 8 Ddng Nai rat da dang, phin 16n xuat phat tir
qu4 trinh quan s4t thién nhién, téng két kinh nghiém thyc tién. Sach Pia chi Pdng Nai
da viét: “Ludng y Nguyén Ting Cong & Long Khadnh khing dinh ring cdy bim bip dudc
ngudi Chidu Ma, Chiu Ro va cd ngudi Kinh § Péng Nai st dung nhu mét vi thudc chita
trat d3 xudt phat tlt viéc quan s4t bim bip con bi bé tay chan va ngudi din thiy con me
tim cay thudc nay dé€ chita tri cho con. Viing Xuan Ldc cdn c6 khé nhiéu ciy thudc doi
(cdy bo mdm) dugc xem 12 nguén dugc liéu tri bénh ph01 rit hay ma theo nhiéu lu’dng Yy,
tén ciy thudc bit ngudn tir nhitng dic di€m thién nhién (dat cay thudc doi trén hi mim
thi mdm khong sinh ddi bo). Ciing tir viéc dic rit kinh nghiém thyc tién, ngudi din
Péng Nai cdn ¢6 nhi€u phuong phép cdp citu triing déc bling céc loai dude liéu thdng
thudng von 12 thyc phdm nhu bot khoai lang va dudng den pha udng hoic bing cich
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diing ngén tay chAm ddu phong quay vao c8 hong cho ddc t6 trong bao tif 6i ra. Ngudi
dan Bién Hoa c6 nhiéu bai thudc cip citu ngd doc thic dn don gidn nhu ding ddu den
va cam thio gitip ra ddc trong trudng hop &n phdi nhitng thuc phim xung ky nhau nhu
c4 trach vdi gan bd, c4 thét vdi bi rd, ¢4 rd véi mat ong, cd trach véi gidm, bi rg véi tom;
dung dau xanh d€ ra doc trong trudng hgp dn phdi nhitng thuc phiam xung ky nhau nhu
thit chim véi gan, h2o séng véi dudng den, rau chan vit v6i chao bd, cd 16¢c vdi chao bo,
thit heo vdi cam thdo, keo mach nha v@i ming tre, gidm chua véi chao bd... Ngudi din
huyén Vinh Cttu c6 kinh nghiém: khi 13 &n ndm véi 8¢ gao bi tring doc thi gidi doc bang
cay sen; cdn thit cua gidp ra doc khi dn phai luon ndu vdi tdo dd hodc bi rg. Hanh, ngd
ciing 12 thudc ra doc néu 13 in hén véi 8¢ gao. Mit cii sen, nudc ci sen, nurde cd téi gidp
ra doc khi dn cua ddng ndu chung Vi tréi thi, véi ca, hodc vdi cam quyt. Ngudc lai, v
cam quyt lai 12 thudc ra doc khi &n cua ddng véi dua gang. Con theo kinh nghiém dan
gian & huyén Théng Nhit thi con cua dinh ndu véi rau dén, rau cin ciing tring ddc, bai
thudc ri doc 1a nudc ép ca na. C6 mét bai thudc ra doc don gidn nhung dugc dung trong
rit nhiéu trudng hop cp ciu tring ddc d6 1a nudc giéng. Nudc gi€ng gitp ra doc trong
nhiing trudng hdp bi xung ky thirc an nhu hot vit véi tréi 1y, cua ddng ndu véi bi rg, d¢
gao vdi trai bdp, muc nang vdi tréi thi, cua dong vdi mét ong, cua ddng v6i dau phong
séng, dun cui cdy ddu ndu luon, gan dé véi méng tre, cua ddng véi c4 trach, cé trach véi
trai md, bot khoai mi v6i ddu me, nuc tiéu thin Jin trong com... Bai thudc ra doc dan
gian ciia ngudi Ning & ving Bau Ham 1, huyén Thong Nhét dung céc loai “dugc ligu”
kha la: nuSc he (rd doc khoai lang an vdi trdi lyu), hodc nudc mi€ng ga trong trudng
hop an trdi ly véi thit chim, thit ga vdi trdi 1y), hodc sita ngudi va nudc tuong (dé ra doc.
trong trudng hop in dd xung ky nhu thit bd v6i c4 kheo, thit bd vdi he)” Q).

Bén canh c4c kinh nghiém dan gian trong phdng, chita bénh xuit phét tir qué trinh
quan sat thién nhién, tng két kinh nghiém thyc ti€n, c6 rat nhi€u kinh nghiém dan gian
trong phong, chita bénh ca ngudi Ddng Nai cdn lutu truyén hién nay 12 gin lién véi sinh
hoat, sin xuat va chién ddu hing trim nim qua. C6 thé€ thdy diéu ndy qua sy phong phi
vé kinh nghiém trir rin cin dudc giit gin vdi khé nhi€u bai thudc khéc nhau. Séch Bia chi
Déng Nai cho biét: “Ngudi din viing Pinh Quan tri rdn cin bing cdy ché dé ring cua.
Bai thuéc nay & Long Khanh thi diing cdy sin ddy, cé modi, téi, gling, c6 muc (18y nuéc
udng, bé d4p). Luong y Lé Pic Khanh 1am thudc gia truyén trén 8 ddi tif mién Bic dicu
vao hién sdng tai phudng Tin Bién, TP Bién Hoa ndi ti€ng véi bai thudc chira rin cin.
Ong cho biét, ddy ciing la bai thuéc hoc tir kinh nghiém dan gian. Theo d6, viéc sd ciu
bénh nhan bi rin cin chi ding dot du dii nhai, nudt nudc 14y ba dap, sau d6 dung thém
bai thudc hdng hoang, bach chi, ha thii 6, xuyén son gidp, huong phu, cam thdo, ngii linh
chi (mdi thit mot ddng, sic udng). Ngoai ra c6 ndi cdn skt dung cdy cb ga, cb ging dé
chira. Va trong hai cudc khang chién vifa qua, kinh nghiém chira rin cin trén dugc 4p
dung khé phong phii. C4n bd, bd ddi va nhan dan truyén cho nhau nhiing bai thudc ay
va mang trong minh nhitng vién thugc ch€ bién tir “cong thifc dan gian” d€ phong bénh.
Vi ngay trong diéu kién y hoc ti€n by va mang lu6i y t€ dugc x4y dung hoan chinh ngay
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nay, ngudi dan Bong Nai vin con luu giir nhu’ng kinh nghlem dan gian 2y, bdi phan 16n
nhitng kinh nghiém dy gﬁn li€n v6i sinh hoat, san xuit (dic biét 1a trong sd cap cltu). Vi
du: d Long Thanh, mot s& gia dinh hién con luu giit bai thudc trir chiy ran rat don gian.
o} viing séng nuéc Nhon Trach hién c6 nhi€u bai thudc chita bd cap chich, ong dét, c4
sdng chém, sao ngita. Cac bai thudc dan gian chita trj té liic, té cay chét gidc, bi ddnh
v3 méu, bi mé day, hoic tai nan lao déng nhu dap dinh, phdng lira, phdng nudc sbi, gay
xudng, tric xuong, bong gin; hoic céc triéu chitng trong sinh hoat hing ngay nhu mic
xuong, nic cuc, nghen va idc, tring thuc, cdm ciim, nhic diu, chdy mdu cam; hoidc céc
bénh thong thudng nhu lang ben, mun céc, nét rudi, héi nach, kinh phong, yét hiu...
déu con Ivu gilt & nhiéu ndi. Lang B&n G3 (x3 An Hoa, huyén Long Thanh con luu giit
nhitng bai thudc dan gian (dugc viét thanh vin bin truyén qua nhiéu ddi trong mot s&
gia dinh) nhu thudc chita ghé (ghé ngita, ghé phéng, ghé hom), chira di tinh, mong tinh
va cd bénh liét 4m, chira ho (ho ga, ho gié, ho cdm, ho xuit huyét, ho dam kéo, ho lam
ddm, ho suyén, ho sn hiu), thd huyét, dau bung, kiét (ki€t ha, ki€t nhut, ki€t ia mau,
ki€t khéng dam, khdng m4u), bénh tri, d4i thdo dudng... Ngudi dian Tin Triéu (Vinh
Citu) c6 kinh nghiém chita dau ring, dau nu6u, sung I¢i bing thanh phan, phén chua, 14
ngdi va da trin; chita dau da day bing qué€ nhan, cam thdo, nang muc dét, mudi in dé
]au ndm; chita m&n ngita bing ciy huyét du. Ngudi dan Long Khanh xua tri st rét bing
thdo qua, thudng son, hat cau gia, ddy céc, thin thong.

Thuyc t&€ chi€n ddu chdng ngoai xim khic nghiét ciing gitip cho ngudi din Péng Nai
tim ra nhi€u kinh nghiém quy trong phong, chita bénh. Nhitng phuong phdp nay xuit
phét tir kinh nghiém lau ddi va dudc sdng tao trong di€u kién méi. Bai thudc bé xuong
gdy do Luong y Lé Minh cung cap trong th&i chéng My & mién Pong sif dung 14 trung
quén, ging tu hd, nghé tring tdn bot ngdm rugu hodc st dung tritng kién vang, nghé,
xuyén dién nhit, 14 ngi trdo, 14 méng - t4n nhuy&n, dip vét thuong, chd giy, chéng di
1éch xuong bing nep tre. Ong Huynh Minh Cudng, mot c4n bd vé huu & Binh Son k&
ring, vao nhitng nam chié€n tranh chéng My 4c liét, do thi€u th&n nén c4n bd chién si
da phdi liéu ding phSi m&i (phdn bén trong t8 mdi) d€ sic udng ch(“)'ng s6t rét. Y tudng
nay xuat ph4t tir bai thuéc nga nudc trong dan gian va ciing do phdi mdi c6'vi ding nhu
ky ninh. M6t s8 ndi khéc diung diy than théng chita st rét (theo kinh nghiém din glan
day than théng gla cho dép thém it phén chua lam nudc tim chéng ghé) do diy thin

thdng ciing c6 vi rit ding. Th& nhung, c4c gidi phap tinh thé ndy da thanh céng va sau
d6 mot thdi gian duge nhin rong @,

Bén chit clia hoat déng y hoc xua ciing nhu nay, y hoc dan gian hay y hoc hién
dai déu mang tinh nhan bdn, tri bénh ctfu ngudi. Nhitng bai thudc va kinh nghlem dén
glan trong phong, chita bénh & Pong Nai ludn thim dim tinh nhin ban dy. Diéu nay
thé€ hién rd hon & ty 1€ kh4 cao nhitng bii thuéc Janh cho d6i  tugng la phu ni¥ va tré
em. Bdi, ngu’bl phu nif ¢6 thi€n chifc cao cd 12 bdo tén ndi gidng. Theo Pia chi DPong
Nai, “c6 thé tim thdy kh4 nhiéu bai thudc va kinh nghiém chia tri kinh nguyét khéng
déu, bing huyét, co thai dau bung, ddng thai, dau da con, ho sdn hau, ¢6 thai dau lung
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nhitc mdi, sin hau, thi€u sita, huy&t tring (bach huyét, bac huyét), van dé dudng thai,
diéu kinh... S& lugng c4c bai thudc danh cho tré em, dic biét 12 tré em sd sinh c¢6 dén
hang trim, phd bié€n 1a cdc bénh chitng nhu ban hach, ban d8, den, ddi dam, tring
gié, bd b, tua 1udi, sai 13, khéc dém, thii tai, oc sita, ndi sdy, cam tich... Ngudi ddn
cdc ving dit ha lwu sé6ng Péng Nai (Vinh Cttu, Long Thanh, Nhon Trach) ¢6 kinh
nghiém s& dung cdy cau d& chita ban tré em: chit 18y 1udi méo (budng cau non khi
c6 hinh ddng nhu céi 1udi), gid nhd, vdt nudc, pha chiit mudi cho tré uéng. Mot bai
thudc chita ban bach tré em khéc st dung hat kh& qua gid n4t hat hoa 1 chén sita me,
1 chén nudc 13, loc 18y nudc cho udng mdt nira, cdn mdt nita 1y bdong hay vdi méng
nhing vao dip ti¥ nguc trd 1én mot 14t, sau phai gd ra cho hd hoi. Bai thudc din gian
3 Nhon Trach, Long Thanh chita cam tich tré em (do dng Huynh Minh Cudng xa Binh
Son, huyén Long Thanh suu tim) gém s quén td, linh tién, cam thdo tdn nhuyén,
tron trong tring hot gd dem chung. Ciing bai thuéc nay, kinh nghiém din gian ving
Tan Phid hai khdc: bét gao né’p, dui céc¢, cam thdo 1am thanh bdnh cho tré an. Bai
thudc din gian tri rong kinh & viing Vinh Ctru gédm: hoa hoé, tric b4 diép, bd hoang,
kinh gidi, gitng tudi sao den, sic udéng. S& lugng nhitng bai thudc danh cho phu nit
c6 thai va tré em kh4 nhi€u xuit phdt t thuc t&€: ddy 1a déi tugng 16n clda phong va
tri bénh, déng thdi, ciing phin 4nh tinh chit nhin ban ciia ngudi Péng Nai trong qué
trinh phdt tri€n xd hoi” ®.

Ciing nhu mét s& dia phudng khéc, nhi€u bai thudc din gian 8 Pdng Nai cho dén
nay mic du khong thé 14y khoa hoc hién dai dé€ chitng minh, so séanh tdc dung, song
trong thuc t&, né di gidp cho viéc sd citu kip thdi va gidp ngu’c‘ii déan ty chim séc sifc
khoé. Nhitng bai thudc ndy, thudng goi 12 “chita meo”. Mot s bai “chita meo” rit cong
hiéu da dugc sach Pia chi Péng Nai ghi lai. D€ chita mic xuong, & ving Long Thanh
ngudi ta dung 1 ly nudc, gir bi mat khéng cho ngudi mic xudng biét, cao méng tay 1dy
bot, tron vao ly nuéce, sau dé doc to “Nam mé” va yéu cau ngudi bénh hdp mét hép
nudc. Sau mot ldc s& hét mic xuong. D€ cit 1€ chita dau bung bio, theo 6ng Huynh
Minh Cudng & Binh Son, huyén Long Thanh, thi van d€ 12 phdi x4c dinh dau bung bio
khéc véi dau rudt thira, viém rudt thira... va viéc cit 1€ cin tranh nhi€m tring, cit 4 vi
tri: khu vuc xuong s6ng tng vGi rén, khu vuc gan hai trdi than, d6t xuong ciing, 1 khoi.
Ving Téan Phi c6 bai chita dau bung thd t4, biing cdch 18y cuc gach l4u nim “cao gach
da't bén ngoai” 18y 250 gam, bach pham 120 gam “n&a chin khd, nita d€ nguyén séng”,
tdn min, riy k¥, tron déu, vién thanh vién nhu hat tiéu so. 4 viung Long Thanh c6 bai
chita tri than bing ciy chudi st “chudi hat” rit la, bing cdch chit ngang & ¢§ chin cdy
chuéi, khoét mot 18 giita ciy, bd dudng phé&n vio, sau 24 gid mic nudc dé udng hét.
Tiép tuc chit cdy va 1am lai nhu trén, udng nhi€u lan 12 khdi. Nhiéu bai thudc dén gian
dudc chép lai trong cdc tu liéu gia dinh & Péng Nai cho thdy chita dugc bénh té bai,
b4n than b4t toai, dau lung, phong 1am sung, kinh phong giit tay chian. Hodc c6 nhirng
chiing bénh Ty y chira tri rdt kh6 khin, nhung kinh nghiém din gian rdt don gidn nhu’
viéc ding 14 cdy bach chi, rlta sach, ddm nhuyén chira mach ludn, hodc tri bu6u cd..
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hoidc chita x0 gan c8 truéng biing c4 tré nudng va nhya xudng réng, chita kinh phong
bing cdch nudt séng trin hS dat... T4t cd nhitng bai thudc “meo” trén, cin khing dinh
d6 1a mot di sdn qui bdu, rdt can cic cd quan chuyén mén nghién citu, ghi chép bao ton,
Ung dung, tranh sy mai mét.

1.3. Kinh nghi¢m dén gian vé sinh dé

Ngudi Péng Nai xua, du 13 ngudi Kinh hay ngudi din tdc thi€u s& déu cé kinh
nghiém trong viéc sinh dé. P&i vdi ngudi Kinh, khi sidn phu 1dm bén, chi ¢é ba mu va
ngudi trd gitp (thudng 12 me rudt hodc chi em rudt) & lai véi san phu. Rén difa tré dudc
cit bing miéng sanh hay mié€ng tre nita sic canh. Nhau difa tré dugc cho vao hil sanh
ho#ic nbi dit ddy ndp k¥, kin ddo chdn ky trong vudn nha. Thdi gian & cif (cdn goi 1a
“nim l¥a”), ngudi me & trong budng kin, thdi gian khodng 1 thidng hodc 14u hon tuy sic
khde va hoan canh. S& di c6 tén goi “nim 1¥a” 12 bdi sau khi sinh, sdn phu dudc dit nim
trén giudng, bén dusi d€ chau than chdy sudt ngay dém. Sin phu thudng dn nhitng mén
cay, min. Khi diy thdng ra ngoai thi diing ci nghé thoa diy minh dé€ ngin gié.

D3i véi ngudi Chd Ro, khi ngudi vd sip dén ngay sinh thi ngudi chéng lam mdt c4i
chdi & gin nha, nhu choi d€ 1da, di chd cho sdn phu nim. Ho kiéng cit khong dé trong
nha vi sg 6 ué, td tién gidn gay bénh tat, 1am in khdng dugc. Ba con Chd Ro § Ly Lich
b4t ddu 1am nha dé cho ngudi phu nif mang biu thdng thit bdy. Nha dé€ dé cdch nha &
chinh tit 5 dén 10 cm. C4c cot nha nay phai sudng dudt, khdng c6 diy leo (v8i ¥ mong
cho san phu khi sinh dau bung it, da tré ra d&i dé va it bénh tat). Noi lam nha dé phai
quang ding khéng c6 ciy ci, gd méi; sdn phu nim xoay mit ra ca. Mdi 1an sinh dé,
gia dinh 1am cho ngudi phu nit mdt nha dé khéc nhau, xong viéc thi pha bd chita khdng
ding cho 1dn sau. Thdi gian nim & nha dé khoang 9 ngay, viéc com nudc do ngudi
chdng lo hodc do chi em gitip. Sau thdi gian ndy, sidn phu phai tim ri¥a cin thin méi
dugc vé nha chinh clia minh. Ngudi chdng di rudc ba mu vé va cim canh 14 cdm ngudi
la vao nha thdi gian nay vi s¢ ma quy phd phéch, lam tré quiy khéc, bénh hoan. Néu
ngudi phu nit khé sinh, s& duge cho uéng mdt vai chén thudc 14 ritng, gom: 14 va ré ciy
18u, cdy béng trang, mia cua, ddy vi bd... thi difa tré s§ dé dang nhu dudc chich mét
miii thudc kich thai. Ngudi me va dda tré sd sinh dugc tdm nudc 14 ritng gdm: muc pu,
itng gAm, mia cua (ting cham)... méi ngay 3 lan. C6 ndi c6 tuc cho sdn phu udng mot
ly nhd nudc mudi va in titng it x6i nép mdt. Khi sdn phu dé con so dugc dn nhiéu thi,
mbi thi mét vai mi€ng nhd, néu thifc in ndo 1am dau bung, khé chiu, tiéu chay... thi c6
14 ritng tri lién (va sau d6 phai cit 1u ngay). Hing ngdy, sin phu con diin bung va udng
thudc 14 ritng gom: ciit cu (vé6t diia), ddng hd, chin chim, vi bd, me (d€ 1am tiéu cudng
nhau v s3 cita minh), héng quén (thd thudng quun), tit bi ('ng gdm), swong sdo (suong
pli), doong xcéu. Hiu nhu ngudi dan 6ng Cho Ro 16n tudi nao ciing biét cdc bai thudc
kich cho viéc sinh n& d& dang, céc loai 14 d€ tim, 14 udng mau lai sic... Sin phu thudng
niim canh bé&p than d€ chéng lanh. Bdy ngay sau, héi phuc sic khoé, mét s& chi da di
1am thi gia dinh bd canh 14 cAm. Ngudi chong 1am thit ga, ndu x6i 1Am mam ¢b mdi ba
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‘mu tdi khan v4i cho dia nhd mau 16n, khéng bi quy 4m, khong bénh tit, d6 12 1€ ta on

ba mu. Ba mu dét dudc, quay tron 1am phép xo4 bé 4m dnh con mit ma quy dom ngé.
Cing xong, nga ra in uéng. Tén dita tré cé thé do cha me hoic ba mu dat, nhung nhat
thi€t kh6ng dudc triing tén ng ba, chi béc... Tré dugc bdy, tdm thang thi ngudi me 13y
bén, nam hat gao cho vao tii nhd nidu nhir véi thudc 14 ritng clia me, cho né udng vai
14n d€ tré mau manh. Hing nim, gia dinh déu bi€u ba mu ga, tra, rugu... d€ ta on.

1.4. Cdch phong, chiia bénh theo tam linh

Do tri thiic khoa hoc chua phat trién, nhitng khi 8m dau bénh tit sau khi d3 chita
tri theo nhifng kinh nghiém va bai thudc dan gian khéng khdi, khéng it ngudi, ngudi
Kinh ciing nhu ngudi din tdc thi€u sd thudng nghi c6 mét thé luc siéu nhién nao dé
“hanh”. Vi vdy, & mdi téc ngudi déu cé nhitng hanh déng ciu ciing d&€ mong cho ngudi
bénh mau khéi. “Khi tré con 6m y&u khé nuéi, ngudi xua c6 tuc “gli nudi” hodc “dem
bd” bing cdch hen ngdm vd&i ngudi than vao ngly gid nhit dinh, ngudi me &m con dén
“odi” hodc “bd” mét ndi nao d6, ngudi than d€n “nhin” hodc “lugm” nubdi. Thay d6i
bdo miu nhu thé&, ngudi ta tin ring difa tré s& vui ldng “& lai” v6i d3i. Trudng hop dira
tré gip bi€n cd dot ngdt nhu té ngid hay sg hdi mot di€u gi d6 ma thin sic that thudng,
ngudi ta cho ring tré bi “lac via” hodc “cudp via” bén ¢ 1€ hd via bing cdch dem
nhang dén, mét dia gao mudi, mét tritng vit xé 1am 3 cing & dau dudng hoic ngi ba
dudng khan Thé Céng, c6 hdn nhd goi via vé. Khi dudc 1udi tAm sét ctia Thién L6i ddnh
quy cdm vao dat (thit ra, d6 1a nhitng riu d4 dé tim thay & nhiéu noi trén d4t Péng Nai),
ngudi ta thudng mai vao manh ghé bé cho tré con udng d€ ma quy phai tranh. Néu cudp
dudc 1ui 6ng tiéu & cac 1€ ciing chg, ciing ¢6 hén, dem ludi 4y boc vai deo cd cho tré
hoic 16t trong g6i ngu, dita tré sé gip di€u tdt lanh. Pén mudi hai tudi, tirc di vugt qua
giai doan dau mua va c4c dich bénh hi€m nghéo khic, gia chii mirng vui cling 1€ “trdn
con gidp” biing ga, hay dau heo khan vii ta on dng ba, Thd Céng, Thd Pia, mudi hai
Mu Ba va Duc Thdy di phu ho, d6 tri cho dita bé that su trd thanh ngudi. T diy, dia
tré méi dudc xem 1a “con”, 1 thanh vién chinh thic cla gia dinh™®.

Pién hinh nhit cda viéc phong, chifa bénh theo tdm linh 14 viéc thd cling than d6
mang bao vé stic khoe. Theo din gian, “mdi con ngudi tir khi chao ddi d€n lic trudng
thanh déu c6 vi thin d6 mang. C4c vi than nay dudc tinh dua theo niam sinh va cung
mang. N&u con ngudi trén 12 tudi thi mdi phan biét thin d6 mang riéng cho nam, n.
Con giai doan truSc dé, tir lic tré con con au thd dén 12 tudi thi chi cdn cif vao cung
mang. Thiap Nhi Hué Ba (con goi 1a Mudi hai B4 Mu) 12 nhitng nit than trong thé gidi
than linh Hoa - Viét, mbi BaA Mu la mét nit thin d6 mang tré con sinh ra trong m&i nim,
tinh theo 12 chi. Ngoai ra, T4do quan 12 mét vi gia thin, nhung ciing 12 mot vi than 46
mang tré con. Theo dan gian, T4o quan 12 mét vi thin thay mit Thugng D& chi quén
mot gia dinh, trong dé ¢6 chitc ning de doa ma quy, bdo vé tré con. Thé nén c6 tuc khi
mudn dua mot dita tré sd sinh ra khdi nha phai xin phép “Ong T40”, nghia 12 14y lo 6ng
T4o0 bép chdm Ién trdn dia tré. Gip nhitng dita tré khé nubi, thudng hay bénh hoan,
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gia dinh thudng nhd thiy cing “Ky ban cho 6ng T40”, tic 14 cho difa tré &y 1am con
nudi dng T4o, gidng nhu & mién Bic c6 tuc ky bén tré 1am con nudi “ditc Thanh Trin”.
Nhitng di¢a tré lam con nudi 6ng T4o thi khi ta dn Me Sanh ciing phai ta dn 6ng T4o, va
khi cling dift cin ciing phai gi€t mét con heo 1am 1& vat. M6t nif than khdc dudc cd ngudi
Hoa 14n ngudi Viét ton ths 12 Kim Hué Th4anh Mau ciing 12 mdt Me Sanh. Vi thin nay
dugc coi chii quén viéc hinh thanh thai nhi va phil hd dira tré tir lic lot 1dng d€n ba tudi.
Do d6 dan gian thudng goi 12 “Ba Chida Thai Sanh” hay “Chia sanh Nudng Nuong ™",
Xua kia, “tuc thd thin d6 mang khi tin chi dudc 12 tudi va kéo dai dén 60 tudi. Qué
tudi d6 12 tdi “ldo nhiéu”, cbi duong cling nhu c6i 4m déu coi con ngudi di dat dugc
“thién tu6c”, khéng hanh phat qud rin nita. Th& nhung hién nay tuc thd thin d6 mang
bit ddu lic con ngudi tudi di trung nién, cAm thiy c6 “6ng ba dd mang™, va tuc nay kéo
dii d&n cudi cudc ddi con ngudi néu cdn dic tin. Thd dng, thd bd d6 mang thudng dugc
thd trén trang cao thi cic ngdy séc vong, ngay l€ t&t trong gia dinh déu phai hudng hoa
1€ vat dang cing nhu céc vi than khéc.

Hién nay, tuc thd 6ng ba d6 mang clia ngudi Viét cling nhu ngudi Hoa da thay déi
vi tuong d6i dung hoa gan gidng nhau. Tai mdi nha ngudi din trén Cd Lao Phd thudng
¢6 ba khdm thd khac nhau: Mot kham thd Quan Céng, Quan Binh va Chau Xudng tuc
g0i 12 khdm thd “6ng”. Ong 12 thin 46 mang chung cho nam gidi, it ngudi tim hi€u phan
chia nhu truée kia. Mt khdm thd Me Pé (ngudi Hoa goi 12 Thanh MAu) tuc goi 1a khdm
thd ba tién 13 nif thin dd mang nif gidi, khdng x4c dinh danh hiéu cu thé nhu trudc. Mot
kham thd B T4t Quan Am c6 Long Nit va Thién Tai hiu cin. Theo dan gian chi quan
niém B& T4t Quan Am 14 vi Phat citu khé cifu nan, phit hd cho tré con va nir gi6i do d6
c6 ngudi goi 12 “Me Quan Am” tifc ciing xem Quan Am 12 nit thin 46 mang. T4t nhién,
thd Quan Am tuy quan niém c6 khic véi Phit gido nhung vin phdi cing chay, khong
thé€ cting man nhu thd céc vi than khic. Trong ddi song tinh than cda ngudi binh déin thi
cdc vi than nay la ngudi cha hay ngudi me d3 dau. Thé€ nén céc ndi thd ty nay lic nao
ciing khéi huong nghi ngiit. Dan éng & Ci Lao Phé tuy thd nhiéu vi than 46 mang nhung
tin ngudng Quan Céng bao triim 1€n tit ca vi thin 4y. Quan Céng 12 biéu tugng cho tin
nghia ma nhitng ngudi thd Ong phai noi theo. Ngudi thd 6ng c6 tuc cif &n thit trdu va thit
ché, diy 12 hai con vit cé tiéng trung thanh véi chi. Pan ba § Cu Lao Phd thd nhiéu nit
thdn d6 mang nhu Chiia Tién, Chia Ngoc (d€u 12 Thién Y A Na). Piy 1a cic nit thin
géc Cham ciing c6 tuc cling vit, khong cing ga. Th& nhung tin ngudng niay bao trim.
Nhitng phu nit thd Ciru Thién Huyén Nit (than g&c Pao Gido) hoic dian ong thé cau Tai
cau Quy ciing theo tuc 1& dy” @,

NguGi Cho Ro tin ma lai 1am ngu®i ta bénh tat xui xéo, nén ai ¢6 ma lai s€ bj cich
ly khéi cong ddng (xua kia c6 thé bi gi€t ché&t). Ngoai ra, ho tin cic cay cd thu, hon d4
16n déu c6 ma quy trd ngu. Ho cho réing con ngudi ¢6 3 hdn 7 via (hodc 9, néu 1 ni¥) nén
lic ciing yang va hiing niam, thdy chang hoic ba béng sé& 1y via tra lai ngudi trong nha
(sd via c6 thé di lac). Lu nuéc ciia gia dinh phai d&€ huéng Péng, khi ngi thl nim diu
huéng Tay, khéng tp mit, khéng co chédn (sg khong dn nén 1am ra). Ho cAm con nit la
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hét lic binh minh hodc chiéu ta vi tin lic d6 ma quy di sin, ching tudng 13 khi s& bin
mii tén bénh tat 1am tré dau §m va c6 thé chét. Mdi khi dau m, ngudi Chd Ro thudng
nght do mét luc siéu nhi€n nao dé giy ra. Khi 46, “ba con thudng mdi ba béng cing
chita bénh. Theo ho quan niém, Ba b6éng 12 mét phu nit dic biét duge than linh 6p vao,
hoc truyén khau thudc Idng c4c bai cau cing. Theo quan niém clia ba con, ba béng c6
thé gip g8 6ng ba (8 tién clia bénh nhin, tréng thdy ma quy giy bénh, 1a ngudi lién lac
giita th€ gidi ndy véi cdi v6 hinh. Tuy theo 13i phén cla ba béng, chi nha phai giét ga
vit, d&, heo, hoic triu ciing dng ba hodc xin ma quy tha. L& cting chita bénh thudng lam
ban dém. Ciing mot 1dn chua khdi, gia dinh ngudi bénh lai tdi hdi ba béng, lai ciing nira,
1€ vat ting lén tir g2 vit tSi dé, heo hoic trau. Bénh kéo dai, gia dinh ngudi bénh cang
s6t rudt, mudn ngudi bénh chéng khoi, cang khéng quan tén kém. Cudc séng hang ngay
cia ngudi Chiu Ro von di eo hep, 1da gao trong ra c6 han, gia sic it 8i, thi mbi khi gia
dinh c6 ngudi dau 6m, kinh t€ cang khé khin. Tir sau ngdy mién Nam dugc hoan toin
gidi phéng, ta mé rong mang ludi y t€ xa, ddy manh tuyén truyén vé sinh phong bénh
nén dén nay, phan 16n ddng bao tin & thudc hon tin & ba béng cting cho khdi bénh”. @,

2. Nén y hoc ¢6 truyén so khai ¢ Pong Nai

Trong qua trinh van dung nhitng kinh nghiém dén gian trong phong, chita bénh, da
xudt hién nhitng bd mu vudn, nhitng thay thuéc Pdng y, ddn gian thudng goi 12 nhitng
6ng/ba lang vudn. Ho 12 nhitng ngudi hi€u biét chit it y thuit, nhi€u ngudi hoat dong
chuyén nghiép, trd thanh nhitng thiy thuéc Pdng y thuc thu, md ciia hing thuéc Nam,
thudc Bic. Xua & Cu Lao Phd (Bién Hoa) dd c6 c4c ba mu vudn. P6 “la nhan vét khong
thé thi€u dudc khi y hoc hién dai chua ddp tng di vé€ nhu ciu chim s6¢ stc khoé cho ba
me va tré em. Dy 12 nhitng ngudi hoc nghé tif thuc ti€n va kinh nghiém cia ngudi thay
da day cho ho (theo két qua diéu tra thi mu vudn tai xi Cli Lao Ph& hoc nghé tai Thi
D4u M6t). Kinh nghiém cang nhiéu thi cing m4t tay, tif chinh thé ngdi thai dén d& dé
va cit ron... Ho c6 thé lam thanh thao, nhung tai bi€n thi dwong nhién 12 phai ¢6 khi ma
diéu kién vo trung khong bio dam, nhifng ca sanh khé chi dinh ph3i m8 hoic gid thai
chét luu... va nhitng ngudi d3 dé mdt tay, tai bi€n it khi thi thudng dugc 1éng v6i truyén
thuyét “Mu trdi”, “P3 dé cho cop...”. Ngiy nay, vai trd cia nhitng mu vudn khong con
tén tai khi ma hé thdng tram ho sinh thén 4p phat trién, ¥ thic ngudi dan dugc ning cao
vé vin dé bdo vé sitc khoé va an toan cho thai phu 14n thai nhi” 9.

Ngoai nhitng bA mu vudn, din da, trén minh dit Dong Nai, dién hinh [2 & Cu
Lao Ph&, c6 nhitng thiy thuéc mang nghé thudc gia truyén theo dong ngudi di cu dén
sinh s6ng & ddy. Nhitng ngudi nay da phan 12 lvu din ngudi Viét c6 sin mot vai bai
thudc gia truyén ma ho s& ddc dugc tif noi chon nhau cit rén (Thuén - Quéng) nhu
chita den con nit chdng han, hoic diung chich 1€ d€ chita cam tich cho tré em nhu
gia dinh ba S4du Pinh Tho Tra Ja mdt vi dy. Trong d6i ngil nhiing thdy thuéc Bong
y 4y con Ja cdc su sdi tif mién ngoai vao truyén dao coi y hoc nhu mdt phuong tién
citu ngudi d€ xdy dao. Ngdi chiia khéng chi c6 ¥ nghia nhu nhitng co sd ton gido ma
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con 1a nhitng cd s8 y t€ ldc bdy gid. Cing theo d6, v6i sy xuat hién cia ngudi Hoa
trén viung dat ang Nai c¢6 thém nhitng phudng cdch phong, chita bénh bing thudc
Bic theo truyén thong cla ngudi Hoa. Ngudi Hoa & Cu Lao Phd ngay tir ngay diu
lap &p, 43 xay dung Chiia Ong vira dé thd ctng, vita d€ béc thudc cho moi déi tuong
(theo toa ho#c khdm va diéu tri). Thudc st dung chi y&u theo dudc tinh kinh dién
cia Trung y, dudc chuyén chd tir ving Chd Lén 1&n bdn, da phan 13 thudc phién va
mdt s8 it 12 cao don hoan tdn. Sau d6, cdc tiém thuSc Bic déu tip trung vé chd Bién
Hoa. Cing vdi thdi gian, nhitng thay thudc ngudi Hoa, va cd nhirng thdy thuéc Nam
ti€n da Viét Nam hod, Ddng Nai héa c4c bai thudc Bic theo dudc dién Trung Qudc
dé€ phit hgp véi diéu kién khi hiu, dic trung chifa bénh va kha ning ddp ing ngudn
dudc liéu & Péng Nai.

Theo sach Lich s va vin héa Ci Lao phd, y hoc ¢ truyén tai Ci Lao Phé di tén
tai dudi cac dang thic sau: 1. Tiém thudc Bic cia ngudi Hda mang dén Cu Lao Phd
trong nhitng ngay ddu l4p 4p. Nhitng tiém nay thanh lip bén canh Chiia Ong véi chic
ning bdc thudc cho moi d6i tugng (theo toa hoic khdm va diéu tri). Chd yé&u st dung
thanh danh va dudc tdnh kinh dién ca Trung y trong diéu tri (kinh nghiém la chd y&u).
Thudc duge chuyén chd tif ving Chg Lén 1€n &€ ban, da phan 12 thudc phi€n va mét s6
it 12 cao don hoan tdn. Sau d6, c4c tiém thudc Bic déu tap trung vé chg Bién Hoa. 2.
Céc thdy thudc Pong y chinh thong: O ddy bao gdm ci thdy phap chii y&u s& dung thudc
Nam trong di&u tri, phi phép 1a hinh thic, vA nhitng ngudi hoc nghé Péng y khong
chinh thdng. C6 nghia 13, thdi gian hoc khong nhiéu, khong ¢6 kha ning doc dudc sdch
y 1y, khong lap dugc phuong diéu tri, khong c6 kha ning phdi ngdu bai thudc, sit dung
cdc toa sin cé. Do d6, kinh nghiém 14 phuong phép di€u tri chii y&u. Gi4 tri cia mot vi
thudc tuy thudc vao 3 diéu kién: mot 13, ndi sinh trudng (giéng nhu tréi cdy chfmg ta
4n phéi chon ving dit sinh trudng), hai la phu’dno phép bao ch€ (1am ting gi4 tri cla vi
thudc d6 1én, gidm ddc tinh hay thay ddi tinh chat vi thudc) va ba la li€u dung nhu thé
nao thi thich hgp. Céc thiy thudc Pong y khéng chinh théng thlrt’.ing tuy tién gia giam
va thay thé& (c6 thé dé gidm chi phi cho b&énh nhan, nhung thuc t€ thi phai diéu tri dai
ngay hon). !V

Réi cdc théy thuSc Péng y chinh thong xuit hién ngay cang nhiéu hon: ho 12 nhitng
ngudi gidi vé& chit Han, dugc hoc mdt cdch bai ban vé Péng y trong mot thdi gian dai,
thudng 1a cha truyen con ndi, hiéu rd Noi, Nan, Thuong, Kim (B&n pho sdch 16n cla
Dong y bao gébm: N6éi kinh t8 van, Nam kinh, Terdng han ludn va Kim quy yeu ludc)
dé c6 kha ning bién luin vé y ly, tr 14p phuong diéu tri... Phin 16n nhitng thay thudc
d6 déu c6 khi nang chira tri da khoa, nhung ho c6 mdt chuyén khoa riéng biét, c6 sd
trudng di€u tri mét loai bénh chu’ng nao dé nhu ndi khoa hodc gid phu nhi. Ciing nhu &
céc dia phuong khéc, nhiéu thdy thudc & Bién Hoa - Pdng Nai con la thdy dd, vira day
hoc vira bdc thudc nhu trudng hgp thiy dé Hoanh, thdy thudc Gi6. Trong 3 nhitng thay
thudc by gid ¢ nhiéu ngudi coi viéc chita bénh cho ngudi nghéo 13 phudng phép chi€u
binh, nhu trudng hgp Poan Vin Cu.
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Nhiéu tai liéu cho biét, lic Cii Lao Ph& hung thinh, giao thuong buén b4n manh
v6i nhi€u noi trén th€ gidi, ngudn dugc li€u cla ving dit nay da dudc cdc thuong
nhan nudc ngoi mua b4n nhiéu. Theo sdch Lich s va vin héa Cu Lao phd, thia d6,
“céc thuyén budn, nhait 1 thuyén budn DS Ba (Ja va) mua cau, céc loai dudc thio,
l1am sdn, ming khd,”'?. Vio thdi Nguyé&n, Cd Lao Phd di c6 nhiéu thdy thudc. Nha
nudc luy dinh thué€ d6i v4i nganh nghé va tiém budn phai déng thué thdy sanh ¥ hang
nim. Ngudi phuong Pong (hi€u ngudi Hoa) 1am thdy thudc c6 tdt ci 13 hang, tir 3
dong d€n 160 dong thué. Tiém thudc Bic clia khach tri: c6 20 hang, tir 2 déng dén
800 dong thug™!?,

Nhu vdy, cho dén giita thé ky XIX, viéc phong, chita bénh cda ngudi din trén viing
dat Bién Hoa - Dong Nai ngay nay chi 13 nhitng kinh nghiém dan gian truyén miéng
va theo phuong phdp y hoc ¢6 truyén, theo phuong cham “Thiy tai chd, thudc tai chd”,
“Nam dugc tri Nam nhén”. Ti giita th€ ky XIX vé sau, cu thé 1a tir khi thuc din Phap
xam chi€m, cai tri mdnh d4t ndy, finh hinh d3 khic. Bén canh phuong phidp phong,
chita bénh truyén théng Péng y, ndl ddy da xuit hién mot phuong phép chita bénh méi,
phuong phép Tay y do ngudi Phdp, diu tién 1a luc lugng quan y Phép dua theo d€ phuc
vu quan d6i, dan da, dd 4nh hudng sau rong dén cu dan ban dia.

1I. TG CHUC VA HOAT PONG Y TE G DPONG NAI TU KHI THUC DAN PHAP
XAM LUQC PEN CACH MANG THANG TAM THANH CONG (1861-1945)

1. Khai quét vé lich si

Ngay 7/2/1861, quan Phép dudi su chi huy clia Chaner da tan cdng Sai Gon. Ngay
25/2/1861, d6n Chi Hoa that thi, chi huy thanh 12 Nguyén Tri Phuong bi thuong phéi
nit vé Bién Hoa, cho ddp 9 cita han trén séng Pdng Nai ngin gidc. Ngay 17/12/1861,
quan thdy, bé Phdp do Pé déc Bonard chi huy tdn cong thanh Bién Hoa, sau d6 danh
chi€m céc don lily khdc. Quén va dian Bién Hoa dudi su chi huy cda lanh binh Nguyén
Pic Ung di ngoan cudng chién ddu chéng giic. Trong tran chi€n khong cén sic dy,
Nguyén Pirc Ung di anh diing hi sinh ngay 21/12/1861.

Ngay 5/6/1862, triéu dinh nha Nguy&n ky Hoa udc Nham Tuit, nhugng 3 tinh mién
Pong Nam B6 (gém Bién Hoa, Gia Pinh, Dinh Tudng) cho Phdp. Ti diy, ving dat
Bién Hoa - Pdng Nai trd thanh nhugng dia thudc Phép.

Ngay khi chi€m xong ba tinh mién Péng, mt mit thuc dan Phép ra sic dan 4p cdc
cudc khdi nghia ciia néng din; mot mit chiing nhanh chéng t8 chitc khai théc kinh t&
phuc vu quan doi tai ch ti€p tuc md rong cudc xam luge v mang vé chinh quoc. Budi
ddu khai thic thudc dia, thyc dan Phép tim moi cdch khdi phuc sén xuit ndng nghiép,
khuyén khich dau t nu01 tréng, lam xuat hién tdng 16p dién chi ddy th€ lyc do cdu
két v4i bd méy cam quyen thuc dan, thau tém dat dai, 1ap nén nhitng dai dén dién, chi
phéi ddi song kinh t€ - xa hdi. Tuy vay, sin xuit néng nghiép cin bin vin khong du

46



Y t& Dong Nai - Nhitng chdng duimg lich sit

luong thuc, phdi mua gao tir cdc tinh mién T4y. Nhiing ndng san khic nhu khoai, dau,
bip, thudc 14, mia, cau.... khi dugc, khi mat mia din ra khéng phai 12 it. Dau hiéu dan
ngh&o bd d4t di 1am mudn ngdy cing ting. DAt tip trung vao tay ngudi gidu. Su phan
héa giau nghéo cang thém rd nét.

Chinh sdch khai thac thugc dia cia thuc din 1am xuit hién c4dc Colon. Colon diu
tién & tinh Bién Hoa 1a Michelet, dudc khin 716 ha dat & Lac An tif nam 1866. Pén
nim 1901, & Bién Hoa c6 cd thdy 13 Colon. Song song v6i diy manh sdn xuit néng
nghiép, thuc din Phdp di ti€n hanh nghién cifu thd nhudng, khi hiu, va di dua mot s6
gidng cdy mdi vao thit nghiém lan dau trén minh dit Bién Hoa - Péng Nai, trong dé
¢ cdy cao su va ca phé. V§i nhitng di€u kién khi hiu nhiét ddi va chat dit dd, xdm cia
mién Dong Nam B9, cdy cao su va ca phé di tru lai, trd thanh cdy chd lyc, mét nhin &
mdi thcus ddy kinh t€ néng nghiép Nam B6 néi chung, Bién Hda - Péng Nai néi riéng
phét trién sang mét trang mdi. '

Nhiéu tv bin Ph4p hiin v&n thanh lap cdc ddn dién cao su. Pén dién cao su ddu tién
d Bién Hoa - Dong Nai 12 don dién Suzannah thanh 1ap nim 1905 & D4u Gidy. Nam
1908, Cong ty Cao su Pong Nai ra ddi, vdi dia ban khai théc tir Trang Bom, Ciy Gdo,
Tidc Trung dén viing sau nay goi 12 Chién khu P. Céng ty nay thudc Céng ty Cao su
DPong Dudng (Societé Indo Chinoise des Plantations d’ Héveas, goi tit 1a S.I.P.H) dudc
thanh l4p tit ndim 1906. Nim 1910, Phép thanh 1ap Cong ty dén dién D4t P4 ( Plantations
des terres rouges), khai thic tai Thi Dau M6t, Bién Hoa, Ba Ria. Cong ty nay c6 mdt
phdng thi nghiém nghién cifu ciy cao su dit tai bau Ong Yém, huyén Tin Uyén, tinh
Thd D4au Mét ( nay I tinh Binh Duong). Nam 1911, Céng ty Pon dién Xuan Ljc (Hang
Gon) ra ddi. Nhitng c6ng ty trén diu tu trong va khai thac cao su thién nhién clia Viét
Nam phuc vu Igi ich cia Phap. Ldi nhuén tif cdy cao su dem lai cao, khi€n Phé4p cing
md rong dién tich trong trén khdp vung dit 46 mién Dong Nam Ky. P&n nam 1923, toan
tinh Bién Hoa c6 30 ddn dién cao su qui mé 16n, véi t(‘fng dién tich chi€m hitu 21.338 ha,
trong d6 dién tich thuc trdng cao su 13 4.887 ha. P&n nim 1954, dién tich c4c dén dién
cao su do chi tu ban Ph4p chi€m hitu d 1&n d&€n 63.752 ha. Tu ban Phap ndm doc quyén
tir khau trdng, khai théc, ch€ bi€n va xuit khiu cao su & mién Nam. Cung véi du nhip
va ting cudng tréng ciy cao su, nim 1897, ngudi Phdp dua ciy ca phé c6 ngudn gdc &
Nam M§ vao tréng thi nghiém & Thi Diu Mét. Sau khi thianh cdng, cdy ca phé dudc
trong nhiéu & Bién Hoa - Pong Nai, sau d6 mé rdng tdi cdc ving khéc.

Nhin thdy Bién Hoa cé trén 500.000 ha ritng chua khai théc, tif nim 1897, nha tv
san Blondel di ti€n hanh khai thac gd & Trang Bom, Xuan L§c. Nam 1905, ching cho
thanh 14p Nha m4y ché& bién g BIF tai Tn Mai. Pdy 12 nha m4y c6ng nghiép 16n dau
tién & Bién Hoa.

Viéc md mang nhiéu don dién cla thyc din Phdp da kéo theo viéc m§ phu ngudi
ban xd, bdi luc lugng nhin cong tai chd khong di. Nhitng ngudi md phu dua ra mét ban
giao kéo (contrat) cia chii ddn dién Phép ghi 6 diéu kién lam viéc, tién luong, in §,..
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dugc quy dinh chi ti€t; trong d6 c6 di€u khodn ngudi lao déng dudc chim séc y t&. K&t
qua 12 hang trim ngan ngudi dan ti mién Bic, mién Trung, nhiéu ngudi mang theo ca
gia dinh, bd ddng rudng, bd qué huong va ngudi thin kéo nhau vao Bién Hoa - Pdng
Nai 1am phu, 1am cu li khai ph4 ritng 1ap d6n dién cao su, ci phé (goi 1a din contrat) cho
tu bdn Phdp. Thé nhung, 18i cam két cla nhitng nha tw bdn Phép chi 14 trén gidy tJ. Trén
thuc t&€, phu dén dién phai sdng trong nhitng di€u kién hét strc thi€u thon, kham khé va
phéi 1am viéc trong ring thiéng, nudc ddc, nhitng khu vuc ddy mam bénh, dic biét Ia
s6t rét. Déi khd, dich bénh hoanh hanh da gy tif vong cao cho ngudi céng nhan:

Bin than d3i may déng xu
Thit xuwong viii géc cao su may tiing

Khéng thé néi hét dugc su tan bao clia gidi chd, ciing nhu su khd cuc clia ngudi cong
tra & kié€p t6i ddi n6 1&. Theo mot tai liéu d€ lai, nam 1928, tai mdt dén dién thuoc Cong
ty dén dién D4t Pg, tinh ra ci 100 cdng nhén thi c6 37 ngudi mic bénh ning. Tudi tho
binh quén ctia nam c6ng nhan khéng qué 30. C6 dén 95% nif cdng nhan bi sdy thai hodc
6m dau. Nhiéu tré em méi 2 - 3 twdi dd mic bénh sung 14 lach hoic phi than. D6t véi
cdng nhan cao su thdi ky d6, bénh tat 12 ngudi ban dudng thudng xuyén cia ho. Di thé,
khi bi 6m dau, bénh tat, ho lai con bi bon chl dén dién dd1 x{ hét sitc tan t&. Theo ch& dd
quy dirh cla clia c4c don dién, ngudi cong nhin ndo dm liét giudng méi dugc phép di nha
thuong d€ chira bénh. Nhung dudc di nha thudng chua phai 12 dd yén dn. Chiing lu6n dinh
kién cho ring moi ngudi déu ludi bi€ng, ki€m cé di nha thuong d€ dugc nghi lam. Hang
nim, s8 ngudi chét trong cdc dbn dién cao su rat cao. Pon clt, nim 1927, tai don dién Diu
Tiéng, trong 1.000 cdng nhan c6 dén 474 ngudi chét. Nam 1928, tai Cong ty don di€n Dt
P4, cit 100 cong nhin ¢6 19 ngudi chét. Nhitng dén dién cao su thdi Phép thudc qua 1a “dia
nguc tran gian”. Cong nhan & cdc d6n dién cao su 12 nhitng nd 1&, khdng hon khong kém.

2. Té chifc va hoat dong y t&€ & Pong Nai tit ky 1861 - 1945

Trén linh thd Viét Nam néi ching, viing dit Bién Hoa - Pdng Nai néi riéng, tir
cudi thé ky XVII diu thé ky XVIII, bén canh phuong phdp bao vé sific khée phong
chdng bénh tat din gian truyén thong va chifa bénh theo Pong y, da xuit hién thudc
men va phuong phép chita bénh theo Tdy y. Phudng phdp nay xam nhép vio Viét Nam
cting v4i cong cudc truyén gido clia nhitng ¢6 dao phuong Ty va luc lugng quén y trong
ddi quan vién chinh Phép. Tuy nhién, khéng phai bénh nhin ngugi Viét nao cling dugc
chita chay bing phuong phdp Tay y ndy. Bdi, cdc bac sTngudi Phip cing véi thudc men
chi yé&u phuc vu cho quan ddi va nhitng ngudi trong bd mdy cai tri ciia Phdp. Con nhitng
ngudi Viét Nam bj bénh vin chita chay bing thudc Pong y 1a chinh.

Thdi gian ddu, bd mdy cai tri cda thyc dan Phdp tai Bién Hoa chi yé&u 12 do quén
d6i quan 1y & cdp tinh, con tai cdc huyén va téng van do quan lai ngudi Viét chiu trach
nhiém quan ly dudi sy “ c6 vdn” clia c4c sTquan Phdp. Céc siquan Phép giao viéc trong
coi y t€ cho c4c hudng quan kiém nhiém trong mdi lang. Vao ndm 1878, tai Bién Hoa,
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ngudi Phdp da xdy dyng mot tram quan y va mot bénh vién nhd. Bénh vién c6 8 giudng
bénh phuc vu cho quan chic va quan d6i Phdp. Cd s8 nay c6 28 ngudi Au va 2 di phudc
ngudi bin dia phu trich. Vio diu thé ky XX, quan Iy y t€ 6 Bién Hoa vin do mét thdy
thudc ngudi Phdp quén 1y, véi sy phu gidp cta mét thdy thudc ngudi Viét. G tinh ly,

ngudi Phdp da dat mdt bénh x4 va mot nha hd sinh ¢6 mot déi ngii y t4 va cd mu. Di
ndi Cha Chan c6 mét y td ban xi biét phdi. Nam 1902, tai thi xa Bién Hda, mét cd s
y t& dugc xay cat mang tén 12 Bénh vién Nguyén Hitu Chi (sau d6 d8i thanh Bénh vién
Bién Hoa, tlen than cia Bénh vién da khoa DPdng Nai hién nay). Thdi ky ddu, Bénh
vién chii y&u khdm va diéu tri hd sdn va noi thuong.

Trudc tinh trang phu cao su bi sot rét nhi€u dnh hudng dén tai chinh va cdng cudc
khai ph4 ctia tu bdn Phdp, ddu nim 1905, Girard - Gidm d&c ddn dién cao su Suzannah,
da cho xay dung mét trai y t€ ngay canh ga D4u Gidy d€ chira bénh st rét cho phu dén
dién. Nhung do thuSc men qu4 thi€u, phu cao su bj tif vong vi sot rét vin khong gidm.
Tinh cdnh bénh tit cia phu cao su va gia dinh ho thdi ky ndy da dudc Arnaud de Voguei
k€ lai trong cudn s4ch “Ainsi la SIPH vint au monde”, nhu sau: “Tré em 14 lach sung
phdng, dai da s6 cu li c6 mau da xin nhu ¢at”. By gid c4c gidm déc ddn dién 4p dung
bién phép trir s&t rét cho cong nhan biing ky ninh: “Vio lic diém danh, cu li budi s6m
trude khi mit trdi moc mét chit, ngudi ta bit mdi cu i udng mét chén nudc ki ninh, thi
thudc nudc dic biét lgm giong, ngudi Au c6 mit phai ngan ho khac nhd”. ( Ainsi la
SIPH vint au monde clia Arnaud de Vognuei). Qua chi ti€t nay, nhiéu ngudi cho ring
ngudi Phdp da cho ngudi bi st rét & tinh Bién Hoa udng phong chdng sot rét bing ky
ninh va thudc diét mudi. Nim 1908, tai dia phan xa Sudi Tre, TX. Long Kh4nh hién
nay, Céng ty Cao su Béng Dudng (Societé Indochinoise des Plantations d’Hivéas, viét
tdt1a S.L.P.H) cho xdy dung Bénh vién Cao su Pong Nai (tién thin cia Bénh vién Céng
ty cao su Ddng Nai hién nay), vdi quy mé 100 giudng. Bénh vién nim trong mdt khudn
vién réng khodng 41.000 m2. Piy 12 don vi y t€ clia Cong ty Cao su Péng Duong, nhim
muc dich diéu tri, khdm chita bénh cho 8.000 cdng nhin va gia dinh ho & c4c ddn dién
cao su An Léc, Terre Rouge, Xudn Loc, Suzanna. Lic bay gid Bénh vién c6 tén ]1a
Dudng dudng Trung tim SIPH (Hbpital central SIPH ), v6i khodng 30 nhin vién déu
1A ngudi Viét, du6i su diéu hanh cda 1-2 bac s§ ngudi Phdp. Ngoi ra, tai mot sd don
dién khdc, ciing dugc bé tri 1 bénh x4, c6 tir 1 d€n 3 nhén vién y t€ phuc vy, chi yéu 1a
khdm k& don, xit 1y so cip ciu va diéu tri cdc bénh thong thudng. Co s§ y t€ néy ciing
12 noi chen loc bénh. P6i véi céc tritdng hgp bénh nidng, hang ngay cdc dén dién c6 xe
chd bénh nhan vé Dudng dudng Trung tim, ning hon, thi bénh nhin dugc chuyén ti€p
dé&n bénh vién hang diu cda nganh cao su 1a Bénh vién Gral (Pdn Pat) & Sai Gon. Néu
Bénh vién ndy khdéng ddp Ung dugc, bénh nhan s€ dugc chuyén dén c4c bénh vién 3
Sai Gon nhu: Bénh vién Chg Ray, Tir D, Binh Dan.

Ngay 17/3/1915, tai Bién Hoa, ngudi Phép da khéi cong xay dung mot bénh vién dé
chita tri cho ngudi dién. Pay 12 cd sd y t€ dau tién c6 quy md 16n dugc xiy dung trén dat
Bién Hoi, c6 dién tich khodng 22 ha. Sau hon mét nim x4y dung, ngay 16/9/1916, bénh
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vién mdi khdnh thanh. Lic méi thanh 14p, cd sd nay cé tén goi 1a Asile d’alienes de Bien

Hoa (Trai ngudi dién Bién Hoa), nhdn dian thudng goi 12 Nha thuong dién Bién Hoa.

Thai gian dau, co sd nay duge xay dung nhu mdt trai giam v6i muc dich thu gom qudn ly

ngudi bénh tim than d€ tranh viéc ho di lang thang. Ky thuit quan ly & ddy 1a giam nhét

bénh nhin trong nhitng budng con cdch ly va cho bénh nhian mic 40 b6 nhim han ché&
clf dong clia ngudi bénh. Sau d6, cd s& dudc ddi tén Hopital psychiatrique de Cochichine

(Dudng chi vién Nam Ky) va dudc chuyén qua hinh thidc td chic clia mot bénh vién

véi chic ning diéu tri. Nha thuong dién Bién Hoa chinh thitc ti€p nhin bénh nhin vao

diéu tri tir ngay 21/1/1919. Bénh nhin tim than dau tién nhap vién ngay 21/1/1919 1a

ba Nguyén Thi Diéu, 35 tudi, sinh nim 1884 tai lang Théi An, huyén O Mén, tinh Cin

Thd. H6 sd Iuu con cd 4nh chup ngudi bénh vdi s& hiéu in trén déng phuc “Bién Hoa -1

Bénh nhin nay d3 diéu tri ndi tri  Bénh vién sudt 36 nim va qua ddi tai ddy. Qua hd so
bénh 4n cda bénh nhan Nguyén Thi Diéu cho thiy: Sau khi ba ph4t bénh, lang da 1am

ddn gdi 1én quan huyén rd d€ dua ba vio nha thuong dién. Trong don viét tay cia lang c6
diém chi cia ngudi me tén 12 Nguy&n Thi C6, 77 tudi va cédc vi huong chifc cha lang ciing
ky tén ddy dii d€ trinh bAm quan huyén O Mén, tinh Cin Tho ngay 18/10/1918. Ngay
24/10/1918, chinh quyén Can Thd gtti ban phic trinh cho quan Toan quyén Péng Dudng
tai Sai Gon dé€ diéu tran su viéc Nguy&n Thi Diéu bi dién va ba dugc giti vao Bénh vién
Can Tho. Ti€p d6, ngay 1/3/1919, huong quan lang Thdi Thanh, tSng Théi Bio, huyén O
Mbn giti dén tinh trudng Cin Tho bin bio c4o chi ti€t vé su viéc clia Nguyén Thi DPiéu.
Ngay 10/1/1919, bénh nhin nay dudc dua tir Bénh vién Can Tho vé Bénh vién Chg
Quan (Sai Gon). Sau 10 ngay dugc céc thiy thudc khoa than kinh Bénh vién Chd Quén
khiam nghiém va theo dai, cudi ciing ngay 20/1/1919, bénh nhan Nguyén Thij Piéu dugc
ky gidy chuyén vé Nha thuong dién Bién Hoa d€ diéu tri 1au dai. Sau khi nhin ngudi
bénh, gidm d&c trai lic d6 1a Bac si Pujat da giti mdt ban théng bao cho Tinh trudng Bién
Hoa va Tinh trudng Can Thd rd sy viéc. Ngay 22/2/1919, Tinh trudng Can Thd da gii
mét ban phic ddp dé trai nim rd vé gia canh va bénh tinh cia bénh nhan Nguy&n Thi
Diéu lic con & qué nha dé€ bénh vién tién bé lién lac va theo doi diéu tri bénh. Thai ky
tiy nadm 1918-1930, Nha thuong dién Bién Hoa c6 15 toa nha dugc goi chung 12 Trai nudi
bénh, gbm: Nha quan quén ly, nha quan luong y An Nam, nha c4c thay diéu dudng, nha
cdc vién géc - dan, nha tim, nha bép, chudng ngua, chudng bd, chudng heo, nha ngudi
d4nh xe, trai thg mdc, kho thudc... Viéc chita tri c6 sy phin biét giita b&nh nhin ngudi
nuéc ngoai (chi yéu 12 ngudi Phdp) va bénh nhin ngudi Viét Nam. Bénh nhin ngudi
nudc ngoai c6 chd 4n & sung sudng véi tiu chuin cao. Trong khi d6, bénh nhin 13 ngudi
Viét Nam bj chia 1am hai hang: Hang c6 trd tién (dudc in udng kh4 hon) va hang khong
tra tién (hang thi). T4t ci ngudi bénh phii mic quin 4o riéng cda nha thuong, cé ngudi
giit gi. Ngudi bénh tinh dugc cho di 1am riy, 1am rudng hoic gitip 43 nha bép cung 1am
céc viéc lat vit khéc. Than nhin t6i thim c6 gid gidc quy dinh va theo s huéng din cla
ngudi c6 trach nhiém. HS so bénh 4n cda bénh vién dudc bdo qudn, lvu tri¥ rat cdn thin,
khoa hoc, t6i nay, sau 100 nim vin cdn diy dd.
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Niam 1930, Nha thuong dién Bién Hoa xay cit thém 4 trai bénh. Nam 1945, lai
x4y thém 9 trai nita d€ nhin s bénh nhin dén diéu tri ngay mot ddng hon (khodng 600
ngudi vao thdi di€m nay). Thdi ky tir nim 1930 - 1945, hoat ddng cia bénh vién gin
lién v§i tén tudi cia mot thay thudce ngudi Viét Nam - B4c s Nguyé&n Vin Hoai. Nhitng
k¥ thuit di€u tri cii nhu cdch ly ngudi bénh, diing 4o bé... vin dudc sit dung. Ngoai ra,
c6 mot s& k¥ thuit m6i nhu tat nudc, tiém thudc giy 4p xe, dudc 4p dung ddi véi nhitng
ngudi bénh kich dong. Mot diém ndi bit, ciing 12 niém t¢ hio cia Bénh vién trong thdi
gian nay 1a da 4p dung liéu phép séc dién (electrochoc) trong di€u tri bénh nhin tim
thin. Bay gid, trén thé gidi chi c6 3 noi c6 may sdc dién 12 Rome, Alger va Fukuyoka.
Béc sT Hoai va béc si Dorolle da danh 2 ndm nghi€n citu theo y vdn va nguyén ly méy
soc dién d€ tu ch€ tao mdy (tif 1939-1941). Céng trinh nay dudc cdng bd trong tap
chi M,dicale Francaise ngay 4/4/1942. V& liéu phép ho4d dudc, thdi gian nay chua cé
thudc Aminazine, nén thudc dudc st dung chi yé€u 1a Reserpine. Liéu phédp hoat dong
(Therapeutique occupationnelle) dudc ddy manh nhat 12 tir khi B4c sT Hoai trd thanh
Gidm d6c. Ong cho Bénh vién thuc hién chi truong ngudi bénh biét nghé gi thi tap lai
cho ho nghé 4y hoic day cho ho nghé méi. Tir 46, bénh nhan bi€t 1am rudng riy cho
1am rudng riy, bi€t chin nudi cho chin nudi, Bénh vién da 1ap xudng thg vdi cdc nghé
nhu mdc, ngudi, rén, may, déng sich,... d€ day nghé cho bénh nhian. Nhiéu hinh thdc
lao dong phuc vu sinh hoat khdc nhu lam viéc 8 nha bép, nha giit, 1am boi, 1am bép,
git nha, trdng nom con cdi cho cdn bd nhan vién,.. cling dudc cdc bénh nhén thyc hanh.
Bénh nhan tham gia lao ddng dudc trd cdng mdi ngay 2 xu (d€ in qua banh hoic lam
16 phi khi ra vién).

Pén nim 1924, ngudi Phdp xdy dung thém & Bién Hoa mét nha hd sinh va nidng
cap bénh vién Nguyé&n Vin Chi. Hai cd s& nay déu do mdt bac s§ ngudi Phdp 1am gidm
ddc, c6 cic y sT ngudi bdn xi phuc vu. Ciing thdi gian nay, ngudi Phép bt dau xay dung
Nha thudng Long Thanh va mét nha thudng d An Binh (thudc tinh Binh Phudc ngay
nay). Nam 1938, ngudi Phdp cho xdy dung Bénh vién An Loc (nay thudc Cong ty Cao
su Pong Nai) d€ vira ting cudng gidm sit y t&, phong va chdng sdt rét trén cic ddn
dién, vira phdi hgp chita cidc bénh khac. Bénh vién c6 cin hd sinh, cin cho ngudi nhiém
s6t rét, cin cho ngudi bi thuong, cin dé€ xi¥ Iy cc bénh phdi. Ngoai ra, ciing ¢6 mot ndi
dé md, noi phat thudc, phong ti€p nhan va phin loai con bénh tdi. Phu trich bénh vién
nay 12 mdt thay thudc ngudi Phép - B4c sT Vieron - mdt b4c si ndi ti€ng trong tip doan
SIPH vi cdc nghién ctu vé thuong tat clia ngudi Viét Nam va rat c6 kinh nghiém vé céc
bénh nhiét ddi chinh, hang diu 12 bénh sdt rét.

*

%* *

Chién tranh xdm ludc va sy cai tri cda thyc dan Phdp di giy nén bao x4o tron,
ddi thay trong ddi sdng kinh t€ - xa hdi & nuéc ta néi chung, Bién Hoa - Déng Nai néi
riéng. Cung v6i viéc dan dp phong trao khédng chi€n clia nhin din ta, thue dan Phdp
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titng budc dd'y manh khai théc kinh t€, vo vét tai nguyén ctia Viét Nam, truyén ba vin
héa phuong Tay, trong d6 c6 nén y hoc phuong Tdy. T nim 1877, do 4p dung hinh
ludt nudc Phdp, nha cAm quyén thuc dan Phédp da xay dung trén manh dat nhugng dia
Nam Ky, trong d6 c6 Bién Hoa - Pong Nai mét s cd sd ti€n bd, nhu trudng day nghé
(trudng bd nghé Bién Hoa, 1903); c6 noi dé gl dao tao y t4, nit ho sinh cho tram y (&
xa (Trudng Y t€ thuc hanh Nam Ky, 1903), c6 bénh vién chita tri ngudi bi tdm than
(Nha thuong dién Bién Hoa, 1916), c6 hé théng truyén tin (Tram lién lac hitu tuyén
Bién Hoa - Sai Gon ra ddi dau tién ngay 27/5/ 1902); cé tuyén dudng sit qua Bién Hoa
(tuy€n Sai Gon - Bién Hoa, nim 1903, nim 1905 dén Gi4 Ray, Xuan Loc; nim 1913
thi dén Nha Trang, Khdnh Hoa).

Hon nita th€ ky sau ngay xam lugc Bién Hoa - Péng Nai, tuy ngudi Phdp da xay
dung 3 bénh vién (Nha thuong dién Bién Hoa, Bénh vién Bién Hoa, Bénh vién An
Loc), song phan 16n ngudi dan Péng Nai déu khéng dudc hudng nhitng thanh qué nay.
Muc dich chinh phit trién cic cd sd y t€ nay la dé chita tri va hd sinh cho nhin vién
ngudi Phdp va ddi ngii tay sai cho Phdp. Pau thé ky XX, cdy cao su dudc trong trén
dat Pong Nai, kéo theo né 12 nhitng don dién cao su ma céng nhan dugc tuyén tir moi
noi dén. Do di€u kién sdng rirng thiéng, nudc doc nén dich bénh, nhat 1a s6t rét lam cho
nhiéu phu don dién chét, giy t&n hai cho Phdp, nén mét s& chi dén dién di xay dung
cdc co s3 y té tai cdc dbn dién cao su d€ chita tri bénh tat cho ho. Nhir vay, cdng nhin
cao su lam viéc cho cic chli don dién cda thdi Phép, ciing nhu cdc 6ng chi ngudi Viét,
ngudi Hoa duéi thdi My - nguy déu it nhiéu dudc chita chay bénh tit. Nhung viéc cdc
don dién cao su cé cdc co s3 y t&€ véi muc dich cudi ciing khong phai vi tinh mang, sitc
khde ngudi clia cong nhan va gia dinh ho ma, chi nhim phuc vu quyén lgi clia cic nha
tw ban. G mot s6 ddn dién, tuy da c6 co sd vat chat y t&, nhung ngudi quén ly ciing chi
la cdc y t4 trudng va cOng viéc chi yé&u la phat thudc thong thudng. Toan bd cd s& vit
chat ky thuit y t€ tai cdc bénh vién cao su, ciing nhu & cdc tram y t€ tai cdc don dién,
do chién tranh nén da bi tan ph4 nhiéu, sau gidi phéng ta ti€p quan con lai rat it.

52



Chuong 11

TO CHUC VA HOAT PONG Y TE G PONG NAI
THOI KY 1945 - 1954




Y t& Dong Nai - Nhitng chdng duong lich sit

thuc hién cudc tong khdi nghia, gianh chinh quyén vé& tay nhan din. Vio ldc

11h30 ngay 26/8/1945, Tinh trudng Nguyén Vin Quy da budc phai chuyén
giao chinh quyén cho dai dién nhin din. Sing ngay 27/8/1945, tai Quang trudng Song
Phd, hang van ngudi dan Bién Hoa - Péng Nai di mit tinh mirng qué hudng, dit nudc
déc 1ap, tu do.

Ngéy 9/3/1945, du6i sy lanh dao cia Ping, nhin dan Bién Hda cing ci nubc

Mic du bi that bai, song thyc din Phép va c4c thé luc phin dong khong tir bd 4m
muu x4m luge va cai tri dit nudc ta mot 14n nita. Vi sy gidp d3 cha cdc thé luc phin
ddng quéc t€, ngay t ngdy 23/9/1945, thuc din Phap nip sau quin doi Anh vao mién
Nam gidi gidp quin Nhit, 43 gy han d4nh chi€m Sai Gon rdi dan lan ra ¢ Nam B9,
cuc Nam Trung B va Ty Nguyén, sau d6 lan réng ra ca nudc. Chinh quyén cdch mang
vita mdi xdy dung chua diy mot thang, quin din Bién Hoa - Pdng Nai di phai ciing
quin didn Nam Bo budc vao cudc khang chién. Trong cudc khéng chi€n chéng thuc din
Phip xam lugc 14n thit hai, trén viing dat Bién Hoa - Pdng Nai d4 hinh thanh hai viing 12
viing chién khu va ving bi dich tam chi€m. Ving bi tam chi€m do thuc dan Phép ki€ém
so4t, chii y&u 12 & db thi va cdc khu vyc thi tf déng din. Vi ranh giéi ludn bién déng
theo tudng quan lyc lugng quén sy giita ta va dich, hinh th4i hai viing ndy ton tai trong
sudt 9 nim khdng chién chéng Phdp, va ti€p dén 1a 30 nim khang chi€n chéng My. Vi
viy, cling nhu c4c linh vuc khdc, hoat dong y t€ trong thdi ky nay cling dién ra trong hai
viing ki€m sodt vdi t& chitc va tinh chit, muc dich hoat d6ng hét stc khic nhau.

I. XAY DUNG VA PHAT TRIEN Y TE CACH MANG TRONG VUNG CHIEN
KHU PHUC VU CUQC KHANG CHIEN CHONG PHAP.

Sau Cédch mang thdng T4m, hudng @ng 13i kéu goi cia X dy va Uy ban khéng
chi€n hanh chinh Nam B4, véi khi thé cdch mang suc sbi, kh4 dong nhéan vién y t€ trong
cic bénh vién & Sai Gon, Bién Hoa d3 hiang héi gia nhap luc lugng tu vé nhdn dan chién
ddu chéng giic. Cling giao nhip luc lugng khdng chi€n c6 nhi€u nhén i tri thic danh
ti€ng; trong d6 c6 béc si Nguy&n Vin Hudng, bac sT Trin Nam Hung (béc sT Tran Nam
Hung nguyén 12 trung uy quén y ca quin d6i Phép). P4y 12 ddi ngii c6t cdn cia hé
théng y t€ trong hai cudc khéng chi€n & Nam Bo n6i chung va khu vuc Bién Hoa - Pdng
Nai néi riéng. Luc lugng tri thic, nhdn vién ¥t t&€ nay di t5 chic ra céc t8 cifu chira, bdo
vé thuong binh, bdo vé thudc men, y cu chuyén ra cho c4c mit trin chién dau.

Théng 5/1946, Hoi nghi quén su tinh Bién Hoa dudc triéu tap, da nhat tri thdng qua
nhiéu chd truong 16n, trong d6 c6 xiy dung Chién khu D thanh cin c chinh thic cla
tinh Bién Hoa. Chién khu P dudc hinh thanh khdi dau chd yéu tif hat nhan 5 xa: Tan
Hoa, My Loc, Tan Tich, Thudng Lang, Lac An (thudc quén Tan Uyén, tinh Bién Hoa;
nay thudc tinh Binh Duang). Ti€p sau d6, Trai hudn luyén du kich Vinh Ciu dugc thanh
Jap @€ hudn luyén quin sy cho cdc doi vil trang. Céc cin cif khdng chién Binh Pa, H8
Can, Chi€n khu P, Ritng Sic, Phudc An dya vio th€ tran 1dng dat, 1ong dan vira sdn
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xudt, vita chi€n dau, 1am c4i néi nudi audng céc luc lugng céch mang. Luc lugng vii
trang Bién Hoa tlf tdm véng gido méc nhanh chéng trudng thanh, d&én théng 6 nim 1946
da hinh thanh Chi d4i 10. Quan ta 3 chdc nhiéu tran d4nh ngin budc ti€n cla giic, tao
nén nhi€u chi€n céng vang doi. Ving khadng chi€n ngay cing lan rong. G ndng thon,

thuc hién chinh sdch chéng giic ngoal xam, gidc d6i va gidc dot; vira d4nh giic vira
ting gia san xuat, vira xdy dung ddi s0ng méi.

Hoat dong y t€ trong nhitng nim diu khéng chién chéng Phép hét sic khé khin.
Ban quén y c4c tifu doan chi luc tinh ¢ khodng 3 d€n 5 y t4 cifu thudng, do mét y t4
trudng phu trdch. Bién ché& mai dai d6i mot y t4, mdi trung d6i mdt ctu thu’dng Tiéu
doan déu c¢6 mot ddi phiu thuit co dong phuc vu khi tdc chié€n cdp ti€u doan hoic
cdp dai ddi ting cudng. Pdi phiu thuit tiéu doin thudng pha1 XU tri md rdng, trang bi
moét bd trung phau thi€u, dugc cung cdp céc loai thudc cip citu hdi sitc (rat hi€m dich
truy€n), mot s6 khéng sinh, thudc giy té va gay mé Chloroforme hoéc éte. Céc bac si
ngoai khoa da 4p dung phudng phép di€u tri vét thuong chi€n tranh (theo phuong phép
G cdc bénh vién quén y Phép) biing cdch bing b6 bot kin vét thuong giy xwong chan,
tay dem lai k&t qué t3t, m& ra phuong huéng mdi trong diéu tri vt thuong giy xuong
tay chan lic bdy gid. Phuong phédp b6 bdt kin @€ tit 7 d€n 10 ngay mdi thay bing mjt
1an c6 tic dung dé€ vét thwong mau lanh hon thay hang ngay. Tuy nhién, phuong phép
nay ciing c6 nhuge diém: vi d€ lau thay bing, & vét thudng c6 nudc vang rf ra béc mii
héi thdi, khé chiu cho thudng binh. Quan y tinh d6i c6 t§ bao ché€ 1am nhiém vu pha ché
mot s8 thudc tiém nhu quinine cédc loai va sin xuit thudc ddng y bing céc ciy thudc
san c6 trong ritng. Thudc tiém dung vio lo pénicilline cé cic thudc nhu: Cacodylat de
soude, strycnin, sinh t§ B1 dung dich quinine tiém ph4t cho cdc don vi bing chai 500ml.
Céc loai thudc vién thong dung 13 vién quinine do t8 dudc san xuit. Thudc dong y c6
céc,loai di€u tri s&t rét nhu vién kinita 1Am bing diy than thong (ddy c6c) va cay thudng
son, vién thudc ho tir vd quyt, vién 18ng ly, vién niit 4o, 14 1du... Co s& sdn xuit thudc
DPong y rat don gidn, chi c6 thuyén tdn thudc, sén xuit thudc vién lic dau chi vd vién
biing tay hoic sang l4c vién tron. Qua qu4 trinh san xuit cdc dugc ta da nghién ciu 1am
dudc dung cu dip vién bing v4 dan sing trudng, lam dudc vién dep nang sudt cao hon.
Thudc Quinine loai dung dich thudng phii tiém biing dudng tinh mach. Ngudi bénh st
rét phai chiu dung cdc hiu qua tai bi€n do tiém thudc nhu dé bi gdy phdn dng thudc,
budt tinh mach, chai cing tinh mach sau nhiéu 1an tiém. N&u tiém tinh mach dé bj 4p
xe vi kh6 bdo ddm vo tring khi pha ché& ho#c khi thao téc tiém; mit khac do tiém nhiéu
1in gay xd chai bip thit viing tiém. Tinh hinh thuéc men k& ¢4 céc loai thudc chi yéu
vé diéu tri sdt rét, diéu tri vét thuong, bong bdng rat thi€u, nhit 12 & viing sdu trong cin
ct. C6 nhiéu ndi gac bing vét thuong phai ding lai nhiéu lan bing cdch ngim nudc
tro 14ng trong rdi dun niu giat lai vi cd xa bdng ciing khdng c6 kinh phi d€ mua. Nhiéu
Idc sau khi giit c6 nhitmg bang gac do bing vét thuong nhim tring md nhiéu trudc d6,
ngti vin con mii thi. Trong hoan cinh thi€u thon nhiéu mat, hoat dong clia cdc quan
y vién, quin y x&, viéc diéu tri, nudi dudng thuong bénh binh cang khé khadn. Can bd
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chién si quén y da néu cao quyét tdm khéng chi€n, dao difc ngudi thiy thudc céch mang
n6 luc khac phuc khé khin, chi dong tim tdi cdch cifu chita anh em thudng bénh binh
c6 hiéu qud, sdn xuat ty tic nudi dudng thuong bénh binh, bdm s4t phuc vu cdc don vj
chién dau.

Ngay trong nhitng ndm diu khéng chién chong thuc din Phép, tai Nam B di c6 t8
chitc S8 Y t€ quén - dan Nam B6, do B4c sT Nguyén Vin Hudng lam Gidm déc. Béc si
Hd Vin Hué nhan nhiém vu Quén y vu trudng Khu 7. B phin quin y va dan y cdc tinh,
huyén déu sp nhap thanh mét ddu mdi d€ dd kha nang phuc vu cho bd déi va cho nhin
din chién d4u, sdn xudt. Xuit phat tir yéu cau x4y dyng mdt nén y hoc Viét Nam phu
hgp v&i hodn canh rat khé khin, thi€u thén lic by gid, Ping ta d3 d€ ra phuong cham
hoat dong y t€ thdi ky ndy 1a “Dia phuong hod Ty y, khoa hoc ho4 Péng y”. Tai Chié€n
khu D, “Quan y vién do bdc s V& Cuong phu trach dudc bd sung thém mét s& dung cu
y t€ 18y tir S& Cao su Thuin Ldi. Ldc ndy, c6 thém mdt s8 y si, y t4 tif trong thanh (Sai
Gon, Bién Hoa) ti€p tuc ra Chi€n khu. Quén y vién bit ddu md cic 16p dao tao y t4, cifu
thuong d€ cung cip cho céc phan déi. Cdc bd phan quén y khdc phuc moi thi€u thén
khé khiin dé€ ty chita cdc bénh thdng thudng nhu sdt rét, ho, ly, ghé 13, vét thuong nhe
cho bd déi va nhan din trong Chi€n khu. C6 trudng hdp vi thi€u dung cu thudc men,
phai 14y cua thd mdc dé cua xudng, 14y kim chi khau v4 quin 4o d€ khiu vét mé, cua
cit trong diéu kién khdng c6 thubc té, giy mé. Nhiéu chién si trong ldc cua cit phiu
thudt “chay” nhu vdy d3 vira nén con dau té& tdi, vira hat vang nhitng bai ca cich
mang.”"'¥. Cau chuyén vé anh thuong binh Bui Xuan Tdo dudc cua tay nhu mdt huyén
thoai trong khang chi€n, dén nay van 1a mét khic trdng ca vé 1dng qud cdm clia anh B
d6i Cu H4. Sau tran tdn céng clia V& qudc doan Bién Hoa vao thi xa Bién Hoa dém
1/1/1946, c6 kh4 nhiéu thudng binh cla ta dugc dua vé tram Tén Hoa - Tén Tich (sau
nay thudc Chi€n khu'D). Bi thuong n4t canh tay trdi va nhi€u chd khéc nira, song Bui
Xuin Tao van cd di bd vé tram x4. V& t6i noi, anh da kiét sitc do nhiém trling ning, bt
diu Ién con s6t. Khong cham tr&, Tram x4 khan truong dua 1&én ban phau thuat. Song,
lai khong c6 thudc gy té, gy mé. Phuong tién dé md lic bdy gid chi 1a céi cua kim
loai hiéu Peogeot. Qua hdi chan nhanh, bé4c s V6 Cudng cling cdc nhén vién quyé€tdinh
phai nhanh chéng cua c4nh tay thi méi ctu duge Bai Xudn Tdo. Bj cua cdt bd cdnh tay
trong hoan canh nhu vy, Bui Xuan Téo cin ring chiu dau va miéng hdt vang bai “Tién
quédn ca”. Nhiéu anh em nhén vién tram x4 d xdc dong cung hdt theo anh trong nudc
mit. Cudi cling, Bli Xuan Tdo da dugc ctu s6ng. Sau ndy, khi ghé thim anh thudng
binh Bai Xuén T30, nha tho - vi chi huy Chi di 10 Huynh Vin Nghé da viét bai tho ca
ngdi tdim guang qua cim ctia Bui Xuin T4o. Trudc tinh trang thi€u thudc giy té, gdy
mé nhu th€, cdc luong y trong Chién khu da dya vao kinh nghiém cla nhin din tim ra
ré cay 1ai d€ diung nhu mdt thit thude gay mé, hodc dung nudc tréi dira (hdi mang xuéng,
khong dugc ném tir trén cdy xudng) dé 1am dijch truyén. Trong héi ky Thiéu tudng Bui
Cat Vi, nguyen Gi4m déc Binh cong xudng trong Chién khu B, viét “Cudc séng qué
dbi kham khd, lao dong ning nhoc, khi hau khic nghiét, bénh sdt rét, ghé 18 hanh ha
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anh em ching t6i ghé qui. Mai rdi con s6t rét rirng trd nén quen thudc. Lai con lam dé

ngl, quen déi. Khi c6 ning Ién, c8i quan 4o ra bit ran ciing 12 mét c4i thi. Trong xudng

c6 2y ta: cy Nhén va bac Pinh trudc 1am & S& Cao su Thuin Lgi. Nhung thuSc men

dung cu khong c6, thay thudc chi chuyén lam nhitng viéc ndu quan 4o diét ran, xoa bép
cao gi6, nau ndi xdng. C6 mdt 1an xdy ra chuyén cudi chdy nudc mit. Anh B4 tho ngudi
bi 56t cao nam co qudp trong manh bao b. Binh thudng B4 1 tay mém mép tia lia,
nhung khi dau 8m thi rén la ciing dt. Y t4 Dinh 15 do leo 1én gic dé thim bénh. Quin
4o rdch rudi xin dudc manh nao thi v4 viu manh 4y, c4i 40 clia bic Pinh mang di mau
xanh, d6, vang nhu cd thay phép. Trong trang th4i nira mé nia tinh, vita thiy y t4 Pinh
nhd 1€n, B4 ta la hodng: ma quy, ma quy, rdi co gid tdng mdt dap 1am ngudi thdy thudc
té nhao xudng dit. May ma khéng tring vat cing nhon, nén bdc Pinh chi bi treo gio, di
ca nhdc mat hon mudi ngay. Phdi cdng nhin b4c Dinh 1a mét y t4 rit yéu nghé. Lic nio
bé4c ciling tdn vé bénh ly, chiu khé tim 14 ritng d€ lam thudc udng, thudc tim ghé cho
anh em. Nhung bdn than béc thi rdt x4p x&, mit vé sinh 12 ding khic. B4c nai ni anh
em thg ngudi, thg tién 18y ng dong lam cho bic cdi 6ng nghe, c4i loa bing nhdm. T6i
ngly bac deo 1dng thdng trén cd ra vé bac s7 1dm, nhung khdng thudc men, bic ciing
danh b6 tay doi v6i bénh sbt rét va ghé hdm. Nghe don bén Quéin y vién c6 anh Vo
Cudng, moi ngudi quen goi 1 bic si Cuong, tuy anh dang hoc trudng thudc. Ngoai anh
Cuong con c6 y ta trudng Ngin..Quin y vién ciing khong khéc gi cong binh xudng.
Ci’mg biing b6 vét thudng bing mat ong, rita ghé bing nudc mudi, tri sét rét bing day
than thong gia nhd. Khic 1a & ddy c6 kha dong phu nif. Khong khi vui tudi udt 4t hon.

Béng bong glﬁt di giit lai phoi tring mét khiic sudi. Ngudi ta da ding dén be chudi ritng
phoi khé dé thay cho bing gac. d day, l1an diu téi gip anh Vo Cuong, bac si Quéan y
vién trudng. Anh dao mao. Anh Cuong gidng gidi cho t6i vé siic dé khéng cla cd thé
d6i véi bénh tat. Lin diu tién toi méi hi€u chat dam, c4c loai Vitamin va tdc dung cia
n6. Anh bay cho chiing t6i di ki€m cdm cho anh em bénh, trong cdm c6 nhi€u sinh t§
B1 va phai tim #n bat c\f sinh vit nao &n dudc dé€ cho né c6 chit dam. Nhlrng tri sOt rét
ma khdng c6 thudc ky ninh thi anh ciing chiu bé tay. Anh bdo cho udng bot ddy thin
thong 12 vi né ding gibng nhu ky ninh, chif chua c6 diéu kién phén chit coi n6 c6 tri
dugc sot rét khéng. D sao né ciing khﬁng ddc hai gi 16 rét va ciing c6 tac dung vé mit
tdm ly ddi v6i ngudi bénh. May hém 4Yy lai c6 anh Phan Dinh Cong ghé qua dé cao mit
hot. T chuyén y hoc lai chuyen sang chuyén vin chudng bédo chi. Hai anh ban véi t6i
18y Quén y vién 1am ndi xuit ban td béo “Tleng ritng” clia V& quéc doan Bién Hoa.

Biét t6i ciing hay tap vi€t vin 1am thd, c4c anh rat thich rd t6i 1am cdng téc vién. Trudc
khi tif gid, anh Cuong khong quén com mang t6i vé 1am gidp cho Quén y vién bd dung
cu d€ kéo thit 1€n khi cua tay, chén, 1am &ng nghe tim, nghe phdi ma c6 lan anh thdy y
t4 Pinh mang sang, lam ong chich biing thép I néc. Tir d6, Binh cong xudng va Bénh
vién trd thanh ban chi cot, it ¢6 thang nao ching t6i khong gip nhau™. (15) Trong héi
ky dudi tiéu dé “Cudc chia ly dau x6t”, Thi€u tuéng Bui C4t Vi viét: “ Tai cin ci ngd
tv BAu Rugu 4p Nha Nai - chiing tdi bi sa 1dy. T4t cd moi ngudi déu bi phi thiing nhu
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12 mot nan dich. Trdi qua mot con vat va bit rit rdi chét dan tif chin chét [én. Cu gia

va thanh nién con di ditng dudc. Ngudi tudi trung ni€n bai li€t nhanh hon. Ngudi bénh
van tinh tdo cho dén khi tim ng¥ng dap. Lic 4y, di 12 gidm ddc Binh cong xudng nén
d6i véi nhitng ngudi di trudc tdi cdn doc diéu vin khi ha huyét. Sau rdi, khdng con 15i
1€ dau nita ma doc, chi cé khéc. Ngudi bénh ndm trén gic thd dau xudng xem anh em
b6 ngudi ban minh trong ménh bao bd, chd dé€n lugt minh. Anh em chét hang loat nhu
1am lyu dan. Ngudi con khée liéu song li€u chét chay ra x6m xin dudc miy t6 cdm.
Ngudi chét nao ciing cdn ngdm mot bing cdm trong miéng. Cdm lam sao bién thanh
Vitamin B1 d€ kip ctfu mang nita. Chay mdi cho dudc b4c si V6 Cudng. Anh sang ngay
cling v6i nir hd ly Ki€u, ngdi sao cda Quan y vién. Nhung d€ 1am gi, khi khong c6 thudc.
Béc si, y t4 ciing ngdi khéc. Pau chian hd miéng, t6i va Hung ngdi xoa bép, cit nit méu
ngudi bénh, theo ki€u ma hai dita tdi d3 lam trong lic chay chita bénh dich ta d qué
huong dau nam 1945. Nhung diy 12 bénh “phu thiing nhap tim” nhu anh Cuong di néi
vdi t6i biing tiéng Phap (beri cardiaque). P&n lugt anh T4c, anh Anh, hai ngudi thiy thd
ma t6i rdt mén. Hai anh vAn rat binh tinh, du c4i chét da 1én dén bung. Anh Téc rat hon
nhién: “T&i nhat dinh s€ s6ng, t6i s€ v& lai Sai Gon, gip lai vd con t6i, dit tay vd con
t6i di cot co Thi Ngu’ bén Sdu Kho”. Réi anh nhic lai nhiéu tén du’dng ph& Sai Gan.

Con anh Anh thi vust ]ng t6i, théu thio: “ Thuong em qué, Vi 2”. Anh nin ling, mdt
chéc tu’dng ddu anh da ngg, bong anh nim ban tay ti kh4 chit, hé: “H6 Chi Minh mu6n
nam”, r6i 18ng tay, ngheo ¢4 sang mot bén nhu di vao gidc ngl say. Sau d6 vai gid, anh
T4c ciing theo anh Anh, truéc khi di ciing goi B4c HO. Nhé nhiing dém trén san gic gié
lay dong dura, nim co tdm bén nhau gii rin, hai anh k&€ chuyén la khip ndi, c4c dén toc
di c4c mau da ma c4c anh da dén, tir mii Hdo Vong dén by bién Nga, kénh Xuy €, Mac
Xay, Héng Kéng, Thugng Hai. Hai anh thudng két luin sau mdi 1dn k€ chuyén bén
phuong la: “Khéng dau bing Hai Phong, Sai Gon”. Dich phu thiing 4c tinh da cuép di
mat mot phan tu quan s§ Binh cdng xudng cla chiing tdi chi trong vong thdng 8 va dau
thdng 9/1946. Chiing t6i dip cho dong ddi hai hang md, bia mét trdng tréng ddy hoa
mua tim, d€ anh em con thiy 4nh sdng mit tr&i. Sau su kién nay, Huynh Vin Nghé c6
bai thd “ Nim md giita rivng ”, v6i nhitng cdu: “ Pém thdc tring bén 106 nung lyu dan /
Ngay mai mé quay mdy tién, mdy bao / qud sitc / m dau / Chén thudc ré cdy ring
khéng cttu dugc / Ldng déng chi dau x6t titng nhip cudc. / Chén anh, chi€u rach b6 than
gay./G5 mbd bia dé rd thdng ngay/Chifc vu, ho tén, qué quan/Nhung mdi qua mua mua
ning/G3 son khéng chiu ndi sic thdi gian/Mt bia mdn chi cdn chit “Cong nhin”/Con
tén tudi gi6 mua nhoa hét ca/Qué quén anh: Ba Son hay CAm Phd?/ M bia danh khong
ghi giit dugc 1au / Tinh thin anh, chim h6t mii ngan thu (9.

Thi€u tuéng Buii Cit Vii sau nay nhd lai: “Con chdng bénh thi ra nghi quyét td chifc
biy bit sin bdn thi rifng, bit cua c4 & sudi, mbi ngay phai c6 chat thit. TS chiic 14y
mang 18y nam, hdi tréi cdy rifmg, 14 ring nao in dugc. Thi€u mudi thi dét tro 16 6 16ng
14y nuéc thay vao. Chuyén thit don gidn ma chiing t6i khdng nghi t6i. Ring lic by gid
Ja m6t kho thyc phdm va ludn ludn 12 mot kho thudc men. Trong nha c6 thf gi thi ngoai
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ring c6 thit dy, tat nhién 1a c6 nhitng loai rifng c6 ma nha khong c6. Cay 4n qua ciing
vay, du thi chudi rLrng, mit nai, ddu da, xoai mut, trai vai, trdi hdng,..c6 loai trong vudn
nha khéng c6 ma rat ngon nhu tréi gu1 .Con thudc thi chua bi€t hét, nhung sam ritng,
ha th 6 thi rdt nhi€u, ndu nudc udng rat thom ngon. ™7,

Dé d4p ing yéu cdu chita thuong bénh binh trén chién trudng mién Péng, theo su
chi dao ctia Khu uy va B6 chi huy Khu 7, Quan y vu Khu 7 dd xay dung cdc quin y vién
khu vyc. Cdc quin y vién nay ding chdn & céc tinh, 1am nhiém vu cifu chita, diéu tri
cho céc luc lugng cla khu va dia phudng noi ditng chan. Chi€n trudng mién Péng Nam
b c6 tdt cd 7 quan y khu vyc: Quén y vién s8 1 do béc sT H5 Vin Hué 1am Vién trudng
déng & Kinh Xé4ng, Hoi Pong S4m; Quan y vién s6 2 do bac s TrAn Nam Hung lam
Vién trudng déng & Gidng Dinh (Gidng S&i) trén mét gd ndi va thudng goi 12 “Gidng
nha thuong”; Quan y vién s6 3 do bac si Nguy&n Vin Hoa tif chi d3i 15 qua lam Vién
trudng déng & Loc An (Ba Ria); Quan y vién s6 4, do bac s Tran Quang Héa lam Vién
trudng déng & cin c An Phii Pong (Gia Pinh); Quin y vién s§ 5 do b4c si V6 Cudng
lam Vién trudng d6ng & Sudi C4t; chién khu P (Bién Hoa); Quén y vién s 6 do bac
sT Huynh B4 Nhung I1am Vién trudng déng & Pic Hoa (Chg Lén); Quiny viénsé 7 do
bac s Nguyén An Trach 1am Vién trudng lién chi Binh Xuyén déng & Ring Séc Long
Thanh (Bién Hoa). Trén dia ban Bién Hoa bdy gid, ¢6 2 quin y vién ding chin. D6 1a
quin y vién s8 5 do bdc si Vo Cuong 1am Vién trudng déng & Sudi Cét, chién khu b
(Bién Hoa) va quin y vién s6 7 do b4c si Nguyén An Trach 1am Vién trudng lién chi
Binh Xuyén déng & Ring S4c, Nhon Trach. M&i quan y vién khu vuc ban dau chi c6
5,6 ngudi. Ngoai vién trudng la béc si, con lai 1a cdc y té ting 1am viéc trong cdc bénh
vién Chg Riy, Ba Chiéu, Chg Ldn, Thd Dau Mét, Bién Hoa. BO phdn quiny vadany
céc tinh, huyén déu sdp nhap thanh mdt ddu m&i d€ di kha ning phuc vy cho bd ddi va
cho nhédn dén chién ddu, san xuit. Khdng chi€n di déi véi ki€n qudc. Sau hdi nghi cdn
bd Pang toan tinh 1an thit IT tai My Loc (Tan Uyén) thdng 7/1947, vao thdng 10/1947,
Tinh uy Bién Hoa da thianh lp mot s& cd quan chuyén mdn nhu Ty Kinh t€ tai chinh,
Ty Théng tin tuyén truyén, Ty Gido duc, Ty Y t&,.. dé ti€n hanh cong tdc quén Iy nha
nudc va t8 chitc hoat dong phuc vu cong cude khéng chién. Ty Y t€ do béc si V6 Cuong
1am Trudng ty kiém Trudng ban quén y Chi ddi 10. Ty Y t& két hop véi cdc ban nganh,
doan thé ddy manh céng tc tuyén truyén phong chdng cdc bénh. Viéc an chin, ngd
man, 1am vé sinh khu vuc doanh trai, cd quan, ndi § nhin dén trd thanh viéc thudng
xuyén hing ngay'®),

TV giifa nam 1947 rd di, tinh hinh sinh hoat moi mat trong Chién khu D rat khé
khin. Hiu cin khéng ddm bio dudc nhu ciu thi€t yéu cho bd doi va cic cd quan khang
chién. Tinh trang thi€u gao, thuc pham nguyen héa liéu d€ sin xuét vii khi va thudc
men de doa thudng xuyén. Cong tic sén xuat ty tic c6 dit ra nhu‘ng chua thuc hién tét.
Rudng dat canh tc it. Trau bd bi gidc bdn chét nhiéu. Nhiéu cd sd san xuit, kho tang bi
dich d4nh ph4 thudng xuyén. Vi quyét tim cia ta, da hinh thanh mot hé théng cin cif vé
tinh xung quanh Chié€n khu B, tao nén thé xen k& 3 vong trén todn bj cdc chién trudng,
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chdng lai chinh sdch chia cit clia dich. Ciing v4i hoat déng sdn xudt tai chd, Khu VII va
tinh Bién Hoa con xay ding nhiéu tuy&n hanh lang tiép t& tir cdc noi v& Chién khu B. Uy
ban Khéng chi€n hanh chinh tinh chi dao it luc lugng tif c4c viing du kich va tam chiém
vé cin ctt. Cd quan, don vi n2o ciing déu c6 cd s& ndi thanh Sai Gon va c4c thi trdn, thi xa
dé van dong dong bao quyén gép hoic thu mua hang héa khan hi€m nhu vai véc, thudc
chita bénh, nguyén héa liéu cho quan gidi...Cac dudng ddy van tdi luong thuc, hang héa
tif cdc viing xung quanh vé Chién khu P dudc t8 chifc duéi nhi€u hinh thic phong phii.

Tit nim 1948 trd di, Chi€n khu P dugdc md rong ra, 14y dudng s6 16 tif phia T4y va
song Pong Nai tir phia Nam 1am ranh gidi d€ khéng ngitng m3 mang phia Bic 1én t6i
Phudc Hoa va phia d6ng téi sdng Bé, rdi vugt qua séng Bé ph4t trién mii 1&én phia Bic
va Dong Bic. Du vdy, pham vi chd y&u cia n6 ndm trén ving dat: Tay gidp dudng 16
doan tf thi tradn Tan Uyén 1én C8ng Xanh, Bic gidp S6ng Bé doan tir cau Phudc Hoa
1&én Chdnh Hung, Pong van gidp Song Bé doan tir Chdnh Hung dén ngi ba Hi€u Liém,
va Nam gidp s6ng Pdng Nai doan tit nga ba Hi€u Liém vé thi trdn T4n Uyén. Céc cd
quan cda tinh va V& quéc doan c6 nhiém vu phdi hop x4y dung va bo vé. Chién khu b
1a mét trong nhitng cin cd dia cdch mang 16n cia Nam B trén chié€n trudng mién Pong.
Nim trén trién ritng bat ngan ndi tif cao nguyén mién Trung va bién giéi Campuchia
xudng gidp tin TP Sai Gon va nhitng db thi 16n thudc tinh Bién Hda, Thi Dau Mdt, dia
hinh hiém trd, Chién khu P 12 mdt khu vuc Iy tudng cho viéc xay dung cin ci, cdt gidu
luc lugng, du trit kho tang va phét trién moi hoat ddng cia mot khu cin cit khdng chién.
Chién khu P vira 4n ngit mdt vi tri chi€n ludc ndi nhi€u chién trudng § Nam B6 va 1a
mét tram trung chuyén quan trong tit mién B4c vao mién Nam; vira c6 uu th€ cia mot
ban dap quén sif d6i vdi muc tiéu chinh tri, quan sy, kinh t€ cia dich & Sai Gon va nhiéu
tinh mién Déng Nam B§. Pay la dia ban ma trén d6, chd y&u 12 ndng dan bi khénh kiét
rudng dit mdi di cu dén, cong nhin cao su va déng bao dan tdc it ngudi - c6 phong trao
cdch mang s6i ndi, lién tuc sudt tir thé ky XIX tré di. Trong Chi€n khu P, céc cd quan
1anh dao cla tinh, huyén, cdc bd phin phuc vu khdng chi€n nhu van tdi, quan nhu, quén
gidi, quin y hoat dong ndo nhiét. Chi€n khu P trd thanh “Thd d6 cdch mang” cda tinh
Bién Hoa va mot s ving k€ cén thude céc tinh mién Dong Nam BS.

Tir thang 6 nim 1950 trd di, cudc khéng chi€n cda quén va dan Bién Hoa budc vao
giai doan khé khin. C4c dudng giao thdng bi dich phong tod va ki€m so4t chit ché.
Quan y vién Khu 7 dugc thanh J4p va xay dung tai xa Tan Dan (Sudi Sau) thudc huyén
Tan Uyén (Bién Hoa) do béc sT V& Cudng 1am Vién trudng. Bénh vién c6 khd néng
thu dung tir 100 dén 200 gxu’dng ¢6 du khoa ndi, ngoai, khoa dugc, 1a cd s§ diéu tri c6
khi ning ky thuit cao § mién Péng. Tuy phuong tién trang bi chua di nhu’ng quén y
vién nh& c6é nhan vién gidi chuyén mén nén da tap trung kha ndng diéu tri, gidi quyét
t6t nhiéu trudng hgp thuong binh  nang. Thdi gian nay, hai duge s H Thu va Pham Thi
Yé&n tir Sai Gon ra Chién khu, vé phong bao ché Phan lién khu mién Pdng. Nhd co sé
bao ché va clta hang thudc cda 2 dugc si & Sai Gon (dau mdi thu mua thudc va td chic
dua vao chién khu) di bdo ddm cung cdp mdt phan déng k& ngudn thudc, trang bi y t&
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cho nganh quan y. Hai dugc sT da nghién cifu sdn xuat, pha ché nhiéu loai thugc Tay y
va Bong y phuc vu nhu ciu diéu trj cho bé d6i va nhan dan. P&n cudi nim 1951, dudc si
Hb Thu vé bd phén dugc cia quén y vién Thi Bién déng tai bén Chang Chang (Chién
khu B), giip xay dung t8 bao ché& ciia quan y tinh.

Pé&n cudi ndm 1951, dudng lién lac giita Chién khu D véi céc viing chung quanh
ludn bi dich phuc kich. Pudng van tdi lién tinh tir mién Ty 1&n rat khé thuc hién vi dich
ki€m sodt gdt gao. Chuyén vin ti nao ciing c6 ngudi hy sinh. C4c ngudn van chuyén
ludng thyc, thyc phim, héa liéu, thusc men vé& Chi€n khu bi ngung tré, gidn doan.
Trudc tinh hinh d6, Ban cin cif dia Nam Bd hop héi nghi md rong v4i Ban cin cif tinh
Thi Bién va huyén ddi cin cit. Hoi nghi dé ra cc bién phdp nhim gidi tda cin cd, nhu
déi’y manh c4c hoat ddng t4c chi€n ngoii cin c, d4nh thdn g c4c hanh lang lién lac vdn
chuyén; bdo ddm t tic t8i da cic nhu cdu v& &n, mic, chita bénh v vii khi dan dudc
vdi khau hiéu “Tu luc cdnh sinh moi mit d€ d4nh giZc”. Thai ky nay, “Hé théng quin
- dan y sdp nhép lai tif cap xa 1&n d&n tinh, phan lién khu. C4c cd s3 bao ché, quan y xa
hoc tdp 4p dung nhitng kinh nghiém y hoc tién ti€n trén th& gi6i, ddng thdi thuc hién
phuong chim “dia phuong héa T4y y, khoa hoc héa Péng y”. Phong trao tin dung tai
nguyén rifng, sin xuat th& phim (thudc Nam bao ch€ thanh thudc vién hay thuéc Sng,
thudc xoa theo hinh thifc T4y y) theo tinh thin hoi nghi quin - din y mién Péng hop
tai Chi€n khu B thdng 3/1951 da gidi quyé&t dugc mdt phin 16n nhu ciu diéu tri trong
cdn c\, dic biét 1a c4c loai thudc chita bénh st rét, ly, ho, dau bao t va thudc bd. Céc
cudn sich “Ténh dugc Dong y”, “Ti thudc nhin dan”,... huéng din c4ch si dung céc vi
thudc thdng thudng c6 sdn trong cin cit dudc 4n lo4t luu hinh rong rai va phai tdi ban
nhi€u 1an”. B$ doi, nhan ddn khip noi tich cuc swu tim giti hang ngan toa thudc gia
truyén vé Ban Nghién citu Déng y Nam Bo. Khau hiéu nganh y - duge dudc moi ngudi
nhiét liét hudng @ng lic ndy 12 “Dung thudc Nam la yéu nudc, 12 ddu tranh kinh t€ vé6i
dich”. V& T4y y, c4c béc si da 4p dung c6 hiéu qua phudng phép ciy Filatop trong diéu
tri, gdy thém ni€m tin tudng phén khdi trong cén bd, chién si, nhin din trong v ngoai
Chién khu. Pic biét, c6 ci gia dinh nguy binh & viing tam bi chi€m méc néi vao Chién
khu xin dudc tri bénh cho c4n bd, bd ddi va nhan dan bing phuong phdp nay. Bénh tit

dugc ddy 1bi mot budc. Sitc khde clia cdn bd chién si ting din 1én”.("

Trong thdi gian nay, bénh s6t rét dang phét trién & cic don vi mién Pong, nhung thudc
lai thi€u, nhiéu noi diéu tri khong cit dudc con. B Tu 1énh Phén lién khu mién Pong da
yéu ciu nganh quin y nghién ciu phuong thic diu tri lam gidm bénh st rét xudng.

Nam 1951, hé théng quén - din y sdp nhdp lai tif cip xi 1én dén tinh, phin lién
khu. Céc cd sd bao ché, quin y xd bén canh hoc tip, 4p dung nhitng kinh nghiém y
hoc tién tién trén th€ gidi, da phat ddng phong trao tdn dung tai nguyén ritng, san xuat
th& phim (thudc Nam bao ch€ thanh thudc vién hay thudc udng, Ihuéi:’xoa theo hinh
thitc T4y y) theo tinh than Hoi nghi Quén dén y mién P6ng hop tai Chién khu P thdng
3-1951. C4ch 1am d6 di gidi quyét dude phan 16n nhu cau diéu tri trong ciin cd, dic biét
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1a cdc loai thudc bénh st rét, ly, ho, dau bao ti va thudc bd. Cac cudn sach “ T4nh duge
bong y”, “Td thudc nhan dan”, “ Huéng din cdch si dung cdc vi thudc théng thudng”
dugc an lodt uu hanh rong rai. B doi, nhan din khip noi tich cuc sutu tam gui hang toa
thudc gia truyén vé Ban nghién cttu Pong y Nam B6. Khiu hiéu nganh y dudc dugc
moi ngudi nhiét liét hudng dng lic ndy 12 “ Ding thuéc Nam la yéu nudc, 12 du tranh
kinh t€ vdi dich”. Mt sy kién y hoc ma cdc cdn b chién si titng chién ddu & mién Pong
Nam b trong nhitng nim chdng Phdp khéng quén d6 13, cdc béc si di 4p dung hiéu qud
phuong phép cdp Filatov (cda Lién x4 cii) trong diéu tri. Diéu nay di giy thém niém
tin tudng trong cén bg chién si, nhan déin trong va ngoai Chi€n khu v6i hé théng y t&
cdnh mang. C6 gia dinh nguy binh & ving tam bi chi€n dd méc ndi xin vao Chién khu
d€ dugc tri bénh bing phudng phép nay. Filatov dugc ch& bién tit viéc ngidm nhau thai
v6i mat ong 1am thanh thudc nudc, hodc dang ché sy khd nhau thai dé cdy dudi da. Vé
sau, do ngudn dugc liéu hi€m, cdc luong y, béc si da ché lai dugc liéu bing nhau thai
con cheo. Cudi nam 1951, phdng quén y Phan lién khu t8 chitc h6i nghi dé kiém diém
tinh hinh s6t rét phét trién vadé ra bién phép ha thap s ngudi mic bénh. Hiu hét c4c
don vi quan - dan y trong Phan lién khu d3 vé dy. Tai hoi nghi, bac si Trin Nam Hung
da quén triét chi truong di€u tri bing déng y clia Sd y t&€ quan din Nam bd va dé ra
phudng phép di€u tri két hgp dong - tdy y d6i vdi bénh sot rét, két hdp véi nudi dudng
lam ting sifc chdng d3 cla co thé d€ ting hiéu qua diéu tri clia quinine. Bing phuong
phép diéu tri nay, tinh hinh bénh s&t rét & cdc don vi gidm xudng, gép phin dic luc cho
chién ddu va déng vién manh mé tinh than anh chi em quén y. Phong trao chita bénh
bing thuéc Nam dugc ddy manh vdi khdu hiéu “Diing thudc Nam 12 yéu nuéc, 1a diu
tranh kinh t€ véi dich”. Nhiéu mit hiang thudc Péng y dudc sdn xuit nhu thudc chita
s6t rét c6 vién kinita, thudc chita ho vién va nudc, thude bd, thudc chita ghé... ¢6 hinh
thitc dep, chat lugng t6t. Dic biét, tit nim 1952 trd di, phuong phép tri liéu cdy PhilatSp
do béc sT Nguyén Thién Thanh nghién cttu sdn xuit 4p dung & mién Ty Nam b6 ciing
dugc phd bi€n dén Phan lién khu mién Pong, Bién Hoa. Céc quin y vién tinh da sin
xuit dugc va phd bién rong khip nhiéu dia phuong, diéu tri c6 hiéu qui. K&t qui diéu
tri bing phuong phép Philatdp trong viing khang chi€n di c6 ti€ng vang ra viing dich
tam chi€m, nhi€u ngudi dan k& cd nguy binh bi bénh di vao chi&n khu xin diéu trj lam
tang thém uy tin cGa nganh y t&€ khdng chién.

Pau thdng 10/1952, mdt con bio 16n kéo dén c4c tinh mién Péng, d4 tan ph4 mia
mang sip dén ngay thu hoach. Lgi dung ldc ta dang gap khé khin vi thién tai, gidc Phéap
ti€n hanh hang loat bién phdp nhim x6a sach cin c. Tinh hinh sinh hoat moi mit cla
Chién khu P gdp muon van khé khin. Hang van c4n bd, bé doi va nhin din thi€u an
hang ngay. Nan thi€u mudi 4n dién ra thudng xuyén. Bi d6i, thi€u quan 4o, thudc men,
lai phai lién tuc di chuyén dia diém va chong cin nén s& ngudi dau 6m ting vot, c6 ndi
chiém d€n 60% quan s8. Khd dong nong dan du mot long gin b6 v6i khdng chién vén
budc phéi tam l4nh vé viing dich. Thién tai, dich hoa d4 1am cho phong trao cdch mang
tai Chién khu P ding trudc thir thach to 16n tudng chitng khé c6 thé€ vugt qua. Trubc
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tinh hinh d6, Trung wong Cuc, Uy ban Khéng chi€n hanh chinh Nam B§ tip trung tién
médt mua gao cung cap cho Chién khu P va vin dong ddng bao c4c viing khdng bi bio
“nhudng com xé d0” gitip d6 cén bd, bd doi va nhin dan Chién khu . C4n bg, b6 doi
va nhéin d4n Chi&n khu P tich cuc khic phuc khé khin, ting gia sdn xuit dong thdi chién
diu bé gay cac cudc danh phd cia giic. Trude tinh hinh d6, cdc bénh x4 Tinh doi dudc
cling c6 lai thanh cdc quan y vién tinh ddi. Céc trudng ban quén y tinh kiém luén quan
y vién trudng. Y td trudng Phan Phan C6 va sau d6 12 bac si Hong Vin By tit mién Bic
vao lam Trudng ban quan y Tinh déi Thd Bién (lic nay déng & Chang Chang, Chién khu
D). Hé théng quin - dan y dudc t§ chitc dong b tit Phén lién khu xuéng tinh, huyen céc
don vi chi€n d4u, gidp cho su chi dao clia nganh dudc théng sudt. Va ngénh yté tuy gap
nhi€u khé khan trong nhitng nim cudi cia cudc khéng chi€n chéng Phdp vin phii nd luc
dé t8 chitc phong bénh, chira tri, ting cuding sic chién diu cho céc lyc lugng vii trang.

Theo 13i k€ cla Thi€u tuéng Bui C4t Vi, nguyén Gam ddc Binh cong xudng Quin
khu VII, sau trdn li lut 1952, trong Chién khu, thudc men, dung cu thi€u thén nhiéu ma
bénh tét lai tang 1€n. Vi th€ c6 giai doan, c4c bac si chuyén lam nhitng viéc nhu niu
quan 4o diét ran, xoa bép cao gid, ndu ndi xéng cho céc thuong bénh binh. Nhiéu bic
sT dd chiu khé6 tim nhitng 14 cdy ritng theo kinh nghiém dan gian vé 1am thudc udng,
thudc tim nghé cho bd doi. Quén y liic bay gid ciing phai bang b6 vét thudng bing mat
ong, ria ghé bing nudc mudi, tri s6t rét bing cdy than thong gid nhd, bing béng giit
di giat lai, c6 khi phai dung dén be chudi ritng phdi khé dé thang cho bing gac. B4c si
V& Cuong huéng din cho cdc c4n bd chi€n si nganh y ting cudng chit dam va vitamin
cho thuong bénh binh biing cdch ki€m cdm cho anh em #n. Nhiéu trudng hop & Quin
y vién, thuong binh qué niing, c6 nguy co tit vong nhung béc si, y t4 déu phii b6 tay
ngdi khéc vi thi€u thube. Pi ¢6 nhitng trudng hgp thuong binh chét trong miéng vin
cOn ngdm cam.

Ngay 21/7/1954, Hiép dinh Gidnevo vé Péng Duong dudc ky két. Chién khu D trd
thanh mét trong nhitng dia diém tip trung cla luc lugng vii trang tai chd tinh Thi Bién
dé sdp x&p lyc lugng tif d6 hanh quéin xudng khu vuc Ham T4n, Xuyén Mdc tip két ra
Bic. Huyén cin c ctia Péng Nai chuin bi moi mit tif tram d6n ti€p, ndi in nghi, hoc
tap, chd doi d&€n khiu phan luong thyc, thuc phdm, thuc men di dudng cho hang van
cdn bd, chién si, thuong bénh binh vé tdp trung. Ving Ba Pa, Nha Nai trd nén nhdn
nhip, t4p nap. Tiéu doan 320 lo viéc van chuyén thuong binh, dwa dudng cho c4c doan
tir Chi€n khu B vé khu vuc tip két an toan.

II. TG CHUC VA HOAT PONG Y TE TRONG VUNG PICH TAM CHIEM &
DPONG NAI (1946-1954)

Sau khi chi€m dudgc d thi va c4c khu vie thi tif ddng dan tai Bién Hoa - Pong Nai,
thuc din Phédp da t4i 1ap bd mdy chinh quyén tai day, trong d6 c6 cd quan y t€. Tuy
nhién, c4c cd sd y t&€ va c4c nhin vién y t€ ngudi Phap chi tap trung phuc vu binh linh
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quéan doé1 Phap va nhitng nOerl trong b6 mdy chinh quyén Phap. Tir nim 1950 trd di, hé
théng y t€ cda chinh quyén thyc din mdi cé quan phu trach ngudi Viét. Viéc chira trj
bénh tat ciia nhin din lic by gid vin vin dya vao kinh nghiém dén gian va céc thay
thudc Péng y lic nay da khd dong vdi nhiéu tiém thudc Bic tén tudi. Theo sich bia
chi DPong Nai, vao thdi diém nidm 1945, & Bién Hoa ¢d nhiéu cd s3 kham chita bénh
Péng y. Tiém thudc Bic. c6: Nhian Hoa dudng cla lugng y Tiéu Vién, Van An dudng
cta luong y Trung Ngii Chi, Lgi Hoz dudng cla y sT Vii ST Ngdi, Hanh Lam dudng cia
luong y Lai Ngoc Linh, Vinh An dudng, Thai An dudng... Cic co s& Dong y liu ddi
nhu: co s6 thay Bdy Cdy Lon (Iuong y Pham Vin Pung - Bitu Hoa (chuyén chita ban
den tré em); co s§ Vién Phudc cda luong y Trin Vin Vién & Tan Mai (chuyén chira
b6 gdy xuong); cd sd cia luong y Nguyén Vin Thuyét, lvong y Huynh Vin Chic, co
sd San Minh (v§i bai thudc thap thiy tién), d huyén Vinh Ciu ¢6 luong y Lidm Vin
Bang chuyen tri ching trdi tréi (ddu mua). o) viing Long Khanh, Xuin Ldc c6 vai tiém
thudc Bic cda ngudi Hoa va mot vii ngudi Viét. O khu vuc Long Thanh, Nhon Trach
ciing c6 khé nhiéu nha thudc va thay thuc“)'c tén tudi nhu: Nha thudc Lio Cin Té€ thanh
lap diu thé& ky XX ndi ti€ng vé tri bén than b4t toai va than kinh toa & khu vyc Long
Thanh - Nhon Trach (hién nay, 3o luong y Chiu Sanh Hén phu trach. Ong hanh nghé
tr ndm 1958 t6i nay néi nghiép 6ng ndi va cha). Cac thdy Ban Pén, Sau Thé, Hai Phd,
cdc luong y Huynh Can, Huynh Thoai Tai hianh nghé ciing tir dau thé ky XX. Nha thudc
Nhon Birc T€ do luong y Ly Quy thanh 1dp nim 1940 & 4p Chg xa Phudc Thién (hién
nay, con la luong y Ly Thi Tiém ti€p tuc hanh nghé)... G lang Bén C4 (T4n Triéu,
huyén Vinh Citu) c6 Hiéu thudc Dic Sanh do 6ng ndi clia lwvdng y Ta Thanh Ph4t thanh
14p tir cudi thé ky XIX??

Trong th&i ky tam chi€m, chinh quyén thyc dan Phdp ddi tén Dudng tri vién Bién
Hoa (hay DuBng chi dudng Bién Hoa) thanh Hépital psychiatrique du Sud Vietnam a
Bien Hoa (Dudng tri vién mién Nam Viét Nam tai Bién Hoa). Thdi ky 1945-1954, 1a
thdi ki Dudng tri vién gdp nhiéu khé khin. Sau khi tai chi€m, 1ap chinh quyén cai tri
tai Bién Hoa (thang 10-1945), thuc din Phép di dan 4p va truy bit git gao nhitng co
s& cach mang, nhitng ngudi nudi gidu cdn bo chi€n sT cdch mang trong bénh vién rat
da man. Du8ng tri vién Bién Hoa hiu nhu bi bd quén, mit lién lac, khéng dugc tiép té
trong mot thdi gian. Theo 1di kéu goi clia Xt uy Nam Ky, nhi€u nhén vién da nghi viéc,
gia nhap phong trao Viét Minh.

Tai Dudng tri vién Bién Hoa, déng chi Pham Vin Phung, cdn bd Viét Minh quén
Chau Thanh, qua anh Nguyén Vin Trir di giy dung dudc nhiéu co s khdng chién,
trong dé c6 Bdc si- Gidm déc Nguy&n Vin Hoai. C4n bd, nhin vién bénh vién da
chuyén tién, thuéc men, dung cu y t& ra Gng hd khang chién. Nhiéu lin dich truy dudi
c4n bd khdng chié€n, nhitng nhin vién y t& yéu nudc cla bénh vién di che gidu va tim
céch dua vé cin cif an toan. Phong Nhi Phdp va cong an chinh quyén nguy kiém sodt
git gao Dung tri vién Bién Hoa. Chiing di b4t giam cAm mot s0 nhén vién cla bénh
vién, trong 46 c6 Nguy&n Vin T Ja con trai cia bdc sT Nguyén Vin Hoai. Mic du chiu
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nhiéu o ép, de doa, song béc sT Nguyén Vin Hoai vin khdng hé nao niing, ciing nhin
vién Dudng tri vién vugt qua kho khin, vira ty san xudt luong thuc, vita lo viéc diéu tri
cho ngudi bénh.

Nhin chung, trong 9 nim khdng chi€n chdng Phép (1945 - 1954), ciing nhu nhiéu
dia phuong khdc, d ving dit Bién Hoa - Ddng Nai sén xuit bj dinh dén, nhan din lao
dong phai thit lung budc bung dé€ Ging ho khang chién, che gidu, nudi dudng c4n bd,
ti€p t& cho Chié€n khu va tryc ti€p tham gia khdng chi€n chéng Phép. Quéan va din Bién
Hoa - Pong Nai di néu cao chii nghia anh hiing cich mang, doan két ting gia sin xuit
tu cung, tu cAp luong thuc, thuc pham dé€ chién thing giic ngoai xam, giic d6i, giic
d6t va cé gidc “ bon chian”. Trong cudc khéng chién 4c liét d6, nganh y t&€ Péng Nai da
qudn triét va tri€n khai thuc hién 5t md hinh quan - dan y, khdc phuc gian khd, thi€u
thén thudc men vira san xuit tu tic luong thuc, vira chi€n dau dé bao vé tinh mang minh
va thudng bénh binh, hoan thanh t6t nhiém vu citu chita thuong bénh binh, phuc vu cude
khang chi€n chéng Phép thing Igi.
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“Cdi Khong khi tinh thuong ma nguii thiy thude trdi qua sudt cupe doi hank nghé
é ala mink [ hot thi cho cubc séng ddng yéu, [a ngon (ifa thiéng sudi dm tim hon ho.
Chink vi thé, ko sdn sang hién ding nhw mit tin d6 wk vi dao.”

(GS. H6 Pic Di)

&> Y
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murc, d€ qudc M di ra stc phd hoai Hiép dinh, nhanh chéng hat cdng thuc dan

Phép, ha bé chinh phi bl nhin Bdo Pai, dva Ng6 Dinh Diém lwu vong 8 My ve
nuéc 1am TSng thdng Chinh phii Viét Nam C8ng hoa, 4p dit chd nghia thuc din méi,
ti€n hanh x4y dung ch& d6 nguy quyén tay sai, im muu bi€n mi€n Nam thanh thudc dia
ki€u mdi, mat cin cf quan sy cda My va xam chi€m lau dai d4t nudc ta. Tir d6 cho dén
ngay 30/4/1975, nudc ta tam thdi bj chia c4t 1am hai mi€n: mién Bic dugc gidi phéng,
ti€n 1&n trén con dudng xay dung chii nghia xd héi; mién Nam ti€p tuc sy nghiép cich
mang dén tdc, din chi, gidi phéng mién Nam, théng nht T8 qudc. Nhin din Bién Hoa
- Pdng Nai ciing ddng bio Nam B4 vira thoat khéi dch théng tri cda thyc dan Phép, nay
lai ti€p tuc chiu 4ch théng tri cia d& qudc My. '

Hiép dinh Gidnevd vé 1ap lai hod binh & Viét Nam (thdng 7/1954) ky chua rdo

Ciing nhu cudc khang chi€n chéng thuc ddn Phdp xam lugc, trong cudc khéng chi€n
chéng My, trén viing d4t Bién Hoa - Png Nai ciing hinh thanh hai viing 14 ving chién
khu va vang bi dich tam chi€m. Viing bi tam chi€m do d&€ qudc My va nguy quyén Sii
Gon ki€m so4t, chl y&u 1a & d6 thi va cdc khu vyc thi t dong dan. Hinh théi hai ving
nay tdn tai sudt 30 nim khéng chién chdng My va vinh vién chim dift sau Dai thing
mua Xuan ndm 1975.

I. TO CHUC VA HOAT PONG Y TE CUA MY - NGUY TRONG VUNG TAM
CHIEM  PONG NAL

Ngay sau khi 1én cim quyén, My - Diém da tap trung quan tAm xay du’ng nguy
quyén, ting cudng nguy quin, 14p cdc cin cif qudn sy khdng 16 va rdo riét tién hanh
cdng cudc binh dinh, 14p céc “dp chién ludc” (sau d6i goi 12 “4p tdn sinh” vao nim
1964). M§ - nguy ciing ddc biét chd § dé&n viéc chuin bi nhitng lyc lugng phdn dong
trén mét trin tu tudng va vin hoé dé “chdng cong” hdng xadm ludc, cai tri lau dai mién
Nam. Bén canh su thong tri, dan 4p bing quén su, sy rang budc bﬁng kinh t€, d€ quéc
My ¢dn @m muu chi€m Iinh ca kh&i 6¢ va trdi tim cia ngudi dan mién Nam, trudc hét 1a
th& hé tré. D& dat dugc muc tiéu d6, d€ qudc My da tap trung day manh gido duc theo
chuong trinh, muc tiéu cia My, xem gido duc la mét cong cu dé dao tao mot 18p ngudi
vong ban, chdng cong, s¢ My, phuc M§, sdng theo chli nghia c4 nhén va xa rdi ly tudng
chién dau cho doc 1ap va tu do, chap nhin cudc séng trong khudn kh& ciia chd nghia
thue dan mdi. Viéc chim lo ning cao ddi sdng, gilf gin siic-khde cho ngudi dén khongt
dudc My - nguy chad y.

Nhim ph4 hoai Hlep dinh Gionevd va chuin bi cho k& hoach ddnh phd xdm chi€m
lau dai nudc ta, tir cudi nam 1954, ddu ndm 1955, ké dich da ra sic du dé, cudng ép dong
bao, trong d6 dai b phédn la ddng bao theo dao Thién chia tir céc dia phudng & mién
Bic di cu vao Nam. Bién Hoa - Dong Nai la vung dit chién lude, cira ngd thanh phd Sai
Gon dugc My - nguy doén ép s8 dong bao di cuf vé rdt déng. Trén viing dit mdi, khong
nha cifa, rudng vudn, cudc séng cla nhitng ngudi di cu vd cing thi€u th&n, nghéo khé,
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dich bénh nhiéu. Trudc tinh cinh d6, chinh quyén Ngb DPinh Diém hiu nhu bo lo. Ngu’dl
ddn phai chdng choi v6i bénh tit bing nhitng kién thdc din g1an y hoc c8 truyen nhu
mot hanh trang mang theo tir qué cii va dya vao nhitng cd s3 chén tri Pong y cda nguoi
dan ban dia. Tif sau ndm 1954, trén ménh dat Bién Hoa - Péng Nai, bén canh nhiing cd
s3 chén tri Pong y cii ca ngudi din ban dia, da xuat hién mét s§ cd sd chan tri Pong vy,
nhitng hiéu Thudc Bic gia truyén mdi cia din di cv mién Bic thanh lap ctung vdi dgt
chuyén cu clia nhu’ng ngudi tir mién Bic vao. Vi nhu, khu vuc HS Nai ¢6 thém 6 hiéu
thudc Bic gia truyen do dan di cu thanh ldp. (21) Trong cdc nim 1954, 1955, nganh y
t& cia chinh quyén Sai Gon tap trung ti€p quin va khai thic, sit dung nhu’ng cosdyté
da dudc xdy dung tif thdi Phdp thudc. D6 12 Dudng tri vién Bién Hoa (sau d6i tén thanh
Dudng tri vién béc si Nguyén Vin Hodi, réi Bénh vién tam tri bac si Nguy&n Vin Hoai),
Bénh vién di cu (sau dugc ning c4p va ddi tén thanh Bénh vién Thinh Tam, nay l1a Bénh
vién Pa khoa khu vyc Théng Nhat),..Tir cudi nim 1956, dia ban Péng Nai dudc chinh
quyén Sai Gon chia thanh 2 tinh 12 Bién Hoa va Long Khanh. Céc quin ciing dude chia
nhd dé phuc vu cho muc dich quin su. Nam 1956, Ty Y t&€ tinh Bién Hoa dudc chinh
quyén Sai Gon thanh 1ap, cling véi viéc t& chic cd quan quan 1y y t&, hé thdng mang luéi
y t€ & cd sd. Tuy nhién, viéc xay dung mang 1u6i y t€ cd s& dugce tién hanh rat chim. Mai
dén nim 1966, khi ngudn vién trg cia My bam 20 at cho chinh quyén Sai Gon, B6 Y t&
Chinh phi Viét Nam Cong hda méi thuc sy dai tho hodn todn moi chi phi vé di€u hanh
-cuing ludng béng clia cdc hang nhin vién khong chuyén mon cho hé théng y t& cla tinh.

P& diy manh cdng cudc khai thdc kinh t€ mién Nam phuc vu cho cudc chién tranh
xam lude, M7 - nguy di khuyén khich cdc nha tu ban nudc ngoai ddu tu vio mién Nam.
Vi vi tri dia 1y thuin 1gi va gidu tai nguyén, viing dat Bién Hoa di hdp din c4c nha
tu ban, 1An lugt cdc cd sd cong nghiép ra ddi. Nim 1959, nha mdy gidy COGIDO va
Nha mdy gidy Tan Mai di vio hoat dong. Sau khi xdy dung xa 1§ Sai Gon - Bién Hoa
nim 1961, thém nhi€u nhd m4y khdc moc 1én 3 khu Binh Pa, An Hio. Thing 6/1961,
chinh quyén Sai Gon 14p trung tdm khuéch truong kj nghé SONADEZ], 18y 511 ha dt
déi 8 Tam Hiép, Long Binh quy hoach khu k¥ nghé. Ti€p d6, véi Sic 1énh s6 49 - KT
ngay 21/5/1963, Khu Ky nghé Bién Hoa - khu cdng nghiép diu tién cia Nam Bo ra
ddi. Nhiu nha méy 1dn diu tién xuit hién tai Viét Nam da khénh thanh tai diy. Dén
nim 1974, Khu ky nghé Bién Hoa c6 42 nha mdy, xi nghiép xdy dung trén dién tich
1.229.515 m? v6i téng von 7.470 triéu ddng (thdi gi lic d6) st dung 6.355 cong nhén.
Do tinh dic thd cda nghé nghiép, diéu kién s6ng va 1am viéc cda cong nhan, chinh
quyén Sai Gon di cho thanh 14p Phong Y t&€ Khu K§ nghé Bién Hoa.

Nim 1968, B4c si Nghiém Xuan Tho - Trudng Ty Y t€ Bién Hoa kiém Gidm doc
Bénh vién Bién Hoa di dé nghi Bo Y t€ Viét Nam Cong hda xdy dung mdt co s& dao
tao y t€ tai Bién Hoa vdi tén goi la Tru’c’mg t4 vién diéu dudng. Nhd sy tai trg cia hé
théng y t€ quén ddi cla chinh quyén Sai Gon va quin d6i My, Trudng t4 vién diéu
du’ang dugdc thanh 1ap theo Nghi dinh s§ 327/BYT/KHHL/ND ng&y 3/8/1968 cua Bo
Y t€ Viét Nam Cdng hoa, chinh thic hoat dong tif thang 2/1969. Ong Nghiém Xuén
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Tho kiém nhiém chic vy Gidm ddc trudng. Co s& do tao niy di khai gidng kho4 hoc
dau tién ngay 1/4/1969, thu nhan 50 hoc vién qua mdt ky thi tuyén nhdp hoc theo thé
1& dugc dp dung chung cho céc trudng t4 vién diéu dudng cla B6 y t€ nguy. M5i nim,
trudng dao tao khodng 50 hoc vién. Trudc khi chinh quyén nguy sup d6, vin con lai 2
16p: 1 16p t4 vién ho sinh 9 ngudi, 1 16p t4 vién di€u dudng 45 ngudi. Cich 4 ngay trudc
gidi phéng c6 b€ gidng 1 khéa 49 ngudi.

Cong tdc y t€ cong dong giai doan ndy khong dugc chi trong nhiéu. Hé théng
nhan vién y t€ co s& thinh thodng c6 t3 chifc phun thudc dio tao dé diét mudi & mot
s0 dia phuong song viéc lam nay c6 tinh chit hinh thic nén hiéu qua khdng cao. Viéc
tuyén truyén vé sinh cling dugc t3 chifc, nhung chii yéu 12 hinh thic 4p-phich do B Y
t€ chinh quyén Sai Gon phat hanh. Tai tinh Long Kh4nh (kic d4u 12 mét quin cia tinh
Bién Hoa), hé thdng y t& bdy gid cdn rdt sd sii, chi ¢6 mdt phong phét thudc va 7 tram
c4p citu v6i s6 nhin vién khdng qué 10 ngudi. D&€n nim 1968, s& nhin vién y t&€ cla
tinh Long Khanh c6 khoang 136 ngudi. Cd s8 y t€ duge xay dung mdi mdt bénh vién tai
tinh ly (thi trAn Xuin Loc ngy nay) gém: Khu ngoai chdn véi c4c phong cap citu, khdm
bénh, thi nghiém, X quang va phong dudc liéu; Khu diéu tri v6i 138 giudng va Khu gidi
phau véi mot $6 dung cu va tién nghi duge nhap tir My, Phdp. Hé thong y t€ cdp quén,
x4 cla tinh Long Khanh thdi gian ndy gém 2 chi'y t&€: quin Kiém Tén va quén Pinh
Quén. Toan tinh c6 3 ti€u bénh x4 ho sinh, 2 nha hd sinh va tram phét thude, 5 chin y
x4 va 21 tram y t€. Ty Y t€ chi trong d€n y t€ céng cong bén canh viéc xy dung mang
1udi y t€ toan tinh. Tinh dén nim 1972, tinh Bién Hoa c6 6 chi y t€  TX Bién Hoa va
ciac quin bic Tu, Cong Thanh, Long Thanh, Nhon Trach va Di An. Toan tinh c¢6 13
bénh x4 - hd sinh xa; 10 nha ho sinh - tram phat thudc; 59 tram y t€ ap. Trung binh mbi
thang, hé théng y t€ cd s8 nay khdm va cip thudc cho khodng 19.000 bénh nhén.

V€ Y hoc ¢§ truyén, vao nam 1970, tai xa Xudn Binh (huyén Long Khénh) va 4p
Nui Pat (TX Bién Hoa) ¢6 t3 chic hanh nghé tip thé ty phat cia cic ludng y.

Duéi thdi M§ - nguy & Bién Hoa - Pdng Nai c6 mot s& co sd y t€ sau:
* Duong tri vién Bién Hoa:

Sau khi ti€p qudn Dudng tri vién Bién Hoa (Nha thudng dién Bién Hoa), chinh
quyén Sai Gon cho d3i tén thanh Dudng tri vién bdc sT Nguyén Vin Hoai (Theo
Nghi dinh s& 1918 / HCSV ngay 11/7/1955 cia chinh quyén S2i Gon) dé ghi cong
b4c sT Nguyé&n Vin Hoai, Gidm d6c ngudi Viét Nam dau tién clia bénh vién da ta
th€ nim 1955 tai Dudng tri vién. Tif sau nim 1955, Bénh vién md rong, ting thém
s6 trai bénh va t8 chifc bénh vién khoa hoc hon. Cho dén nhitng nim cudi cda thap
nién 60, thé ky XX, Dudng tri vién Bién Hoa gdém c4c phong di€u trj bénh va 18 trai
bénh: Phong ngoai chdn (Lam viéc m3i ngay tit 8h30 d€n 11h 30 va tr 14h30 dén
17h, ¢6 nhiém vu tim c4c trudng hdp bénh mdi phét khdi, gidi quyét céc trudng hdp
nhe chua cdn nim vién, theo di diéu tri lai hanh (traitement ambulatoire - hién nay
goi 1a diéu tri ngoai trd) nhitng trudng hgp da thuyén gidm va tric nghiém tdm ly
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trudng hgp cédn thiét). Phong trdc nghiém (C6 nhiém vu tric nghiém tim ly d€ chdn
bénh va theo d6i ngudi bénh, nhat 13 cic trudng hdp ngudi bénh thi€u tri). Phong
chi din. Phong thdm bénh. Phong xi hoi (Lién lac v6i cdc cd quan tir thién, c4 nhin
hdo tdm t6i an di, gidp d8 ngudi bénh. Lién lac v4i ngudi bénh cdn § gia dinh ho
d€ theo d&i). Phong doc sdch. Cau lac bd (B4n céc loai nudc gidi khét, diém tim va
mét vai vt dung hang ngay cho ngudi bénh). Phong quang tuy€n, phong thi nghiém
va cdc dugc xd: La nhitng cd sd chuyén mén. C4c khu trai bénh gdm c6: Trai quan
sdt (Di€u tri va quan s4t cdc ngudi bénh dic biét cin theo dsi thudng xuyén hoic
ngudi bénh mdi nhip vién trong 15 ngay ddu. Cdc phdng & trai nay cé diy di tién
nghi va nhén vién truc 24 gig trong ngay); Trai y td (Trai 3): ngudi bénh nt; Trai 4:
ngudi bénh nam: Piéu tri cdc ngudi bénh tim tri vé ndi ngoai thong thudng va sin
s6c ddc biét ngudi bénh gia y&u; Trai nhi déng (Trai 2): didu tri tré em mic bénh
tdm tri; Trai bénh 4n (LA ndi giam va diéu tri nhitng ngudi bénh tdm tri pham phdp
hodc do cd quan tw phdp giti d€n kham nghiém hay diéu tri. Trai gém 2 trai riéng:
trai 16 do ngudi bénh nam va trai 13 do ngudi bénh ni); C4c trai bénh khic (chia
lam 2 khu riéng: ngudi bénh nam & céc trai s6 chdn: 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20.
Ngudi bénh nit § trai s6 5,7, 9, 11, 15); Khu lao t4c tri liéu (L2 noi thuc nghiém mot
trong nhitng phudng phap diéu tri tdm tri, 4p dung cho nhing ngudi bénh nhe hoic
tinh qua céc viéc nhu: h6i hoa, dét chi€u, dét vdi, gia chdnh, rén, mdc, may, théu).
Ngoai céc trai bénh, vin phong, Dudng tri vién Bién Hoa con c6 céc cong thu, cu
xd, trudng hoc, hd tdm, sdn vin dong, xudng thd, khu chin nudi va trong trot danh
cho béc s7 va nhin vién.

Thai gian ndy, cling vdi sy phét trién vé y hoc trén linh vyc tim thin trén thé gidi,
DuGng tri vién Bién Hoa d3 nghién vé c4c liéu phip diéu tri mdi. Theo tir liu con Iuu
giit, két qué diéu tri ciia bénh vién trong thdi gian tif nim 1956-1963 nhu sau: Nim
1956, diéu trj 1.102 bénh nhin; trong d6, s& trd lai binh thudng dugc xuit vién 1a 384
ngudi. Nim 1963, diéu tri cho 1.672 bénh nhan; trong d6 s khdi bénh dudc ra vién 12
636 ngudi. Nhiéu ngudi bénh titng c6 dia vi trong xa hdi, hay 1a nhitng viin nghé si ndi
ti€ng da diéu trj 3 day.

Nim 1971, chinh quyén Sai Gon lai d8i tén Dudng tri vién bic si Nguyén Vin
Hoai thanh Bénh vién tdm tri bic si Nguyén Van Hoai, chii ¥ chic ning diéu tri hon 1a
di dudng (Theo Nghi dinh s8 3243 - BYT/PC/NP ngay 26/7/1971 cda B§ Y t&€ Chinh
quyén Sai Gon). Truéc ngay gidi phéng 30/4/1975, Bénh vién Tam thin Bién Hoa c6
21 trai: Trai cdp tinh n@, trai cAp tinh nam (cdn goi 12 Diing), Trai 5 - trai bénh ni tra
ti€n, Trai 6 - trai bénh nam tr3 ti€n, Trai 7 - B4n c4p ni, Trai 8 - b4n c4p nam, Trai 9
- Lao én dinh n@, bén cip tdm thin, Trai 10 - lac 4n dinh nam, b4n c4p tdm thin, Trai
11 - Pong kinh nit, Trai 13 - phdp y nit, Trai 14 - dong kinh nam, Trai 15 - nif gia yéu,
Trai 16 - phdp y nam, Trai 18 - nam sa siit; Trai 20 - lao diéu tri, Trai nhi déng, Nong
trai nir - ngudi beun &n dinh n; Nong trai nam - ngudi bénh dn dinh nam.
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Y t& Pong Nai - Nhitng chang dudng lich sit

* Bénh vién di cu:

Nim 1954, ddng bao ta tir cdc dia phuang khdc d6 vé Bién Hoa ngdy cang dong,
trong dé dai bd phén 12 déng bao Thién chida gido & cdc tinh phia Bic bi ké dich du do,
cuéng ép di cu. Cude séng thi€u thdn, nghéo khé, dich bénh nhiéu, déng bao nghéo,
khéng c6 tién chira tri. Trudc tinh cdnh d6, nhitng chic sic clia Dong thanh Gioan
Thién chia & Bién Hoa di muon 2 phong cia Trung tim cai huan Tan Hiép (dudc
xay dung tir thdi Phdp thudc, nay 1a Khu di tich nha lao Tan Hiép, phudng Tan Tién,
thanh phé Bién Hoa) cdi tao, sifa chita lai lam cd sd khdm chita bénh ngoai trd va phat
thudc mién phi cho din di cu. Vi 1€ d6, ltc dau, din trong viing quen goi la “Bénh vién
di cu”. Bénh vién do thay Willim Gagnon - ngudi Canada quan ly. Ngay 3/12/1955,
Linh muc Pao Hitu Tho cla xi dao Thanh Tam da nhudng 16 dit & khu ritng Tan Cang
(gidp Quéc 16 IA, thudc xa Ho Nai, tinh ly Bién Hoa) véi chiéu ngang khodng 150m,
sdu gin 450m d€ x4y dung bénh vién va tu vién Dong thanh Gioan. Ngay 24/4/1956,
chinh quyén Sai Gon da cho phép Dong thianh Gioan Thién chia Bién Hoa dugc xdy
dung mét bénh vién vdi tén goi la Bénh vién Dic Me chi bdo dang lanh Dong thanh
Gioan Thién chiia trén khu d4t trén. Bénh vién ¢6 chifc ning khdam, chita bénh mién phi
cho ddng bao nghéo. Ngay 17/1/1957, Bénh vién khanh thanh va dua vao hoat dong
v8i quy mé 250 giudng; bao gbm 6 trai bénh (mbi trai S00m?, c6 42 giudng) va mot
s& phong nhd chuyén dung khdc. Bénh vién nay da thay th€ Bénh vién di cu va Tu si
William Gagnon, ngudi Canada, tirng chidng ki€n nhitng gidy phiit lich st khi khdi céng
xay dung Bénh vién di cv dugc giao truc ti€p quan 1y Bénh vién méi (Ong mat nim
1972 va thi hai 6ng dudc chén c4t ngay tai khudn vién tu vién & canh Bénh vién Thadnh
Téam). Lic bdy gi®, ngudi dan thudng goi 1a Bénh vién di cu H8 Nai, sau nay quen goi
12 Bénh vién Thdnh T4m, do ndm & khu vuc x& dao Thanh Tam. Ngay sau khi khdnh
thanh, Bénh vién da dén khodng 100 bénh nhin dang diéu tri tai co sd tam & Bénh
vién di cu déng tai Trung tdm cdi hudn Tan Hiép chuyén vé d€ ti€p tuc diéu tri. Toan
bd thudc chita bénh tai Bénh vién déu do céc t8 chifc tir thién nudc ngoai thudc Dong
thdnh Gioan Thién chia tai trg hodc van ddng tai trg.

Trong thdi gian tir ndm 1957 dén nim 1966, Bénh vién hoat dong dudi hinh thic
di€u tri ngoai tri (khdm, c4p thudc mién phi). Thdi gian nay thudng xuyén c6 khodng
150 bénh nhan diéu trj tai cdc khoa ndi, khoa ngoai v khoa mit cia Bénh vién. B4c
sT Nghiém Xuan Tho tryc ti€p khdm bénh. Bénh vién di mdi mét s& bdc sT nhu Wagar
(ngudi My), Therese (ngudi Thuy Si) thudc Cd quan Vién trg Cong gido My d&€n khdm,
dleu trj c4c bénh thdng thudng; bac si Napoleon Sanchez (ngu’dn Philippin) chira ring va
md hd ham &ch. V6i nhiing ca bénh ning, Bénh vién chuyén 1&én Bénh vién Bién Hoa.
C6 thdi diém, Bénh vién qua tdi do c6 dich s6t xudt huy&t va tiéu chiy & tré em nén
2 bénh nhan phédi nim chung 1 giudng, riéng cdc b&nh nhan nhe thi cho diéu tri ngoai
trd. Trong nerng nidm nay, Bénh vién di ctu séng nhiéu trudng hop tré em mic bénh
sOt xuit huyét va tiéu chéy TU nim ]967 dén nidm 1969, tu s Vincent de Paul truc tlep
quin 1y Bénh vién. D€ d4p ng nhu ciu cla ngudi bénh, giai doan nay, Bénh vién trién
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MOT SO HINH ANH VE PONG NAI

Bén the Thutgng déng than Nguyén Hitu Canh
Anh: Hoang Quéce
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Céng Van m:'é;u Trdn Bién (Bién Hoa - Dong Nai)
Anh: Nguyén Minh San
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Trén dong Péng Nai
Anh: Nguyén Minh San

Nui c6 Thitong cdng Cit Lao Phi xua
Anh: Nguyéen Minh San



MOT SO HINH ANH HOAT DONG CUA BENH VIEN THANH TAM TRUGC NAM 1975
(BENH VIEN THONG NHAT NGAY NAY)




e : | R .
Du lich rieng Sdc Twgng ddc cong ritng Sdc
Anh: TL Anh: Hoang Quoc

Hoat dgng da chién cia nganh Quan y Quﬁn y vién K76
Anh: Nguyén Minh San Anh: Hoang Quéc

Hi dyng 1 hur?'c chi a}bénh Hom Pung dyng cu chita bénh
Anh: Hoang Quic Anh: Hoang Quéc
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Sa dé di nch can cit Khn iy mién Péong Nam B¢ (I%Z 1967)
Anh: Nguyén Minh San

Cay do D(u neong Mm Chf Tho nguyén U\' vién B¢ chinh tri - Ngu\'eu Bl !’hl{ Hm ity Mién (?ong trong ugc))
22/12/2001 trong khu di tich Can cit TU Cuc Mién Nam
Anh: Nguvén Minh San
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Pai ntgng ni¢m Anh hiing li¢t st TU Cuc Mién Nam
Anh: Nguyén Minh San



Phong khdm uit thién Tué Tinh dicong Phét gi}ir} Poéng Nai
Anh: Hodang Quoc

Phong thuée v thién Tué tinh duang
Anh: Hoang Qudc
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| Dan vién Thién Binh . é’ng a:' - t' co co 6’ khdm 10t rh:’éi ¥ roc cb truyé n
Anh: Nguyén Minh San

Phong chudn trj y hoc ¢d truyén Thién An
Anh: Hoang Quéc



