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Pong Nai c6 mén ngon hoic dic san gi d€ gidi
thidu va dai khach phuong xa? Tbi ciing nhu nhiéu
ngudi la dan ¢d cuu hoic sdng lau ddi & dat nay da
khéng it 1an ling tang dat ra ciau hdi d6. Vi Péng
Nai ¢ thoi hoi nhdp nhu hién nay, mén gi cing ¢é,
ti ngoai Béc trong Nam cho dén cao nguyén, mién
bién; cdon dic san thi mua nao thdc nay that é hé
cta khip moi ving mién, k& ca “dd”... ngoai véi da
dang xuit xd.

“Tuy vay c6 rat nhiéu ngudi, khéng phai chi
trong gidi cao nién ning mang tdm hén hoai cd,
ma cd nhitng ngudi tré ciing bay té ban khoin:
“Thé thi mén an ngon, dic sdn nao mang ban sic
Dong Nai?”.

Cau hoéi nay cing khoé tra 1gi. Vi trai qua hon
300 nam hinh thanh va phat trién, cu dan ban
dia cung véi nhitng ludng luu dan Ngi Quang rdi
Minh Huong... quan tu, cdng sinh, ké ca sau nay si
phu, hao kiét t& xit kéo dén bié€n “Mi Pa son cudc”
thanh noi... “anh hung... tu nghia”, da 1am cho nén
van hod 4m thuc cia xi “Poéng Nai gao tring nudc



trong” pha tap va bién d6i khéng ngiung. Nhung
cing chinh nhitng diéu nay da. l1am cho 4m thuc
DPong Nai thém phong phi va da dang. Va tu rat
lau roi, nhiéu dic sdn, mén ngon cia Pong Nai
ndi tiéng gan xa, tham chi con dugc luu truyén qua
kho tang ca dao, phuong ngit din gian.

Trudc su phong phu ma lai kha doc ddo nay,
trong nhiéu nam qua t6i da bd cong tim hiéu, gap
gd, ti€p xiuc va viét bai gidi thiéu vé nhing dic
san va mén ngon cua Pong Nai trén chuyén muc
Huong vi qué huong trén Bdo Déng Nai dugc ban
doc gan xa bay té su chd ¥; trong d6 cé dé nghi tap
hgp in thanh siach d€ tién tra citu, tham khdo. Vi
vay, phan 16n bai viét trong tip siach da duoc dang
bdo, nay cé sira chita va b8 sung thém mot sd tu
liéu cung nhiéu bai méi. Pang tiéc rang c6 nhiing
mén dn da mot thoi ndi tiéng § Pong Nai nhu: Ca
ry dé Tu Dit ¢ Vugn Mit, Qudn thit ring Tan Van,
quan Chim Long Thanh, ca phé Ca Dao, Tuyét, ca
phé dém ¢6 Mui, mi Chad Mung, Chau Ky mi gia,
Xi mai Hanh Phudc, bo lic lac Tuyét Son, hu tiéu
Nam Vang Tuyét Hong, ca vd vién, chdo tring nia
dém chog Bién Hoa, chdo huyét, gdi bo du da truée
rap hat Bién Hung... nay khong con nita nén toi
khéng dua vao tap siach. Ngoai ra con mdt sé mén
ngon cé ti€ng nhu: Hot vit 1on Thu Ha, bin moc



H& Nai, bim bip nuéng Nuai P4, chuét déng Bén
Gb... cing chua c6 diéu kién gidi thiéu.

Bén canh d6, dé khong bi mang tiéng vé dodn,
chi biét... méo khen meo dai dudi, téi c6 thém
nhing cdm nhan, chic 1a hoi chd quan vé nhitng
mén ngon vat la @ nhitng ving mién xa la ma tbi
dugc may mén thudng thic qua trén nhirng néo
dudng phiéu bat cia minh.
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Dim & hcang vi DONG NAI

NUGC MACH BA, TRA PHU HOI

Véi giong khé khang, ba Nguyén Thi Ton, cdn
b6 phu nir x4 Phu Ho6i (huyén Nhon Trach) cho
biét: “Trudc Tét, nhiéu ngudi ¢ tinh vé tim mua tra
Pha Héi di 1dm. Gid 1 kg tra 1én dén 60.000 dong
ma kiém ciing khéng ra!”.

Tra Phu
Ho61 chinh
gdc khi pha
ra c¢6 nudc
mau dé bam
rit dep va
c¢6 huong vi
thom ngon
riéng khong
lan vé4i cac
tra khac dugc. Cé 1é suy dién tir cdu ca dao phd
bi€n lau nam & Pong Nai: “Nudc Mach Ba, tra Pha
Ho6i” nhiéu ngudi cho riang tra Pha Hoéi phai dugc
pha bang nuédc Mach Ba méi ngon. Thuc ra, Mach
Ba la mot hé théng mach nudc ngdm chdy qua dia
ban xa Phu Hoi da gép phan hinh thanh xa miét
vudn noi tiéng vé cdc loai cAy an trai, cay tra. Sudi
Mach Ba chay qua Pha Héi con ¢6 nhitng doan 19
thién duge dung lam noi tim rida, sinh hoat cho
ngudi dan miét vuon. Nhiéu nha cdon déng giéng
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khai thac nguén nudc tu phun chdy nay lam nuédc
uéng, tudi cdy. Nudc Mach Ba trong mat va sach
s&, ndu sdi pha tra Phu Hoi udng rit ngon miéng.
Nhung cung giéng tra ¢ Phi Hoéi ma dem tréng &
cac vung dat bi nhiém phén thi tra nay pha ché
ra du ¢6 ldy nuéc ¢ Mach Ba van cho ra mau den,
uébng rat dé. Vi vay, chinh vung dit trong tra cé
mach nuéc ngdm bén dudi nay mdi thuc su tao ra
huong vi thom ngon cua tra Pha Hoi.

N6i vé tra Pha Hoi, Pia chi Péng Nai ghi la
“Khéng rd, tra ¢ xi Péng Nai xudt hién tu khi
nao” nén vién dan ti Gia Pinh thanh théng chi:
“Cay tra moc cao ti ngang dau ngudi dén hang
chuc mét, dudc trong & cac vang go doi, 14 va than
déu c6 thé dung ndu nudc. La tra duge hai vé, vo,
0 kin, ha thé8, nau bing siéu. Khi rét, sidu nudc tra
dugc gio cao, dong tra rét manh xudng ly ndi bot
tring duc. Thé 1a tra ngon...”. Trong Pia chi Péng
Nai cing néu ro: “Nudc Mach Ba, tra Pha Héi la
thdc uéng noi tiéng xua nay”.

Ong Bay Tién (Lé Vin Bdy) nam nay da 83
tubi, tirng c6 thoi gian dai lam Phé Cha tich UBND
xd phu trach néng nghiép xa Pha Héi néi: H6i nhd
xiu, con di hoc la téi da bié€t ciy tra rdi. Nha 6ng
ngoai tdi la 6ng Ly Van Lanh - ngudi Tau lai ¢ ap
Pat Mdi trong tra nhiéu 1dm. Nhitng vudn tra gan
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Dim di. liecang vi DONG NAI

dé ciing déu la do ngudi Tau lai trong, nén téi nghi
cay tra & Pha Héi chic la do ngudi Tau sang dinh
cu lap vudn mang theo rdi khuéch truong ra.

Ong Nguy&n Van Dbi, 89 tudi va ba Pham Thi
B&, 84 tudi & dudng by Xé6m Hé la nhitng bd lao
ky cuu & Phu Héi cing déng tinh véi y kién nhu
vay, va cho riang: Tra Pha Hoéi 1a cdc noi ho goi,
ché ba con minh & day hai dot rdi vo, G ché bién
ra tra goi la tra Tau. Héi d6 tra & Phu Hoi nhiéu
l1Am, nha vudn nao ciing trong tra. Dién tich tra
tinh ra lén dén hang tram hécta. Poan sudi canh
Mach Ba con c6 10 tra cing do 6ng Tam Yén - mdt
ngudi goc Hoa lam chua. Pay 1a 16 tra duy nhat
trong xa c¢6 si dung mady vd say tra, con tat ca
nha vudn déu vo, sdy tra theo phuong phdp thd
cdng la phoi khd roéi dung chan dap. Tra Phu Hoéi
loai ngon dugc dem ban lén Chg Lén, Bién Hoa.
Nhitng hiang tra nay ldy tra nguyén liéu Pha Hoi
réi tdm udp thém huong liéu riéng nhu béng lai,
phat thd... roi déong géi dan thuong hiéu tra gia
riéng. O truée dau chg Bién Hoa ciing cé hai tiém
tra gia “an hang” tu Pha Hai.

Pugc biét vao nhilng nam 1960, do gid tri
kinh té& cia nhing loai ciy an trai lén cao nén
vudn trong tra dugc xen vao sau riéng, mit té ni,
chéom chdém... cay tra bi thu hep dién tich dan.



Dim & fucang vi DONG NAI
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Nhing vuon tra 16n va lau doi ¢ Phu Hoi nhu caa
éng Ly Van Triéu, ba Hai T&, éng Tam Nhudng,
ba Sau Dsi, ba Tam Mén... bat dau suy kiét phai
thu hep dién tich va trong méi nhung niang suat
ciing xudng thap do ngudn nudc Mach Ba ciing can
dan vi bi khai thdc bira bai qua mudc. Trong dé,
nhiéu vudon trong thuin tra ngoai trang cé thé hai
3 lda/thang véi nguoi hai tra gioi (hai 2 tay) dugc
20kg/ngay, bay gid phai 13 dén 15 ngay méi hai
mdt lda tra véi niang suit chi khoang 10kg tra dot,
chi du ché bi&€n thanh 2 kg tra kha.
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Dim di fung vi PONG NAIT

Nuéc Mach Ba da can, cay tra Phu Hoi gio
day van con, nhung méi vudn chi con khoang chuc
bui vira di dé hai uéng trong nha va thinh thoang
vao ngay lé, tét gdi tang ngudi quen dé nhic nhéd
huong vi qué nha.

RUGCU PE BEN GO

Vao nita sau thé ky XVII, cac thé hé di dan tu
do nguoi Viét véi phuong tién chi yé&u la thuyén,
ghe, xudng... theo thay triéu ngugc dong Pong Nai
vao dinh cu & cac giong dat hai bén bd. Do day la
nhitng ndi sdn nuéc ngot dung cho sinh hoat, trong
tia nén ngudi Viét dén khai khan sém nhat (theo
Gia Dinh thanh théng chi caa Trinh Hoai Buc).
Theo d6, Bén G6 (nay thudc xa An Hoda, huyén
Long Thanh) la mét trong nhiing vung dinh cu
sém nhat cia sd cu dan nay ¢ xid Pong Nai. Va
khéong biét tu ldc nao rugu d& Bén G6 da vang
tiéng khdp mién Nam. Trong Bién Hoa - Péng Nai
300 nadm hinh thanh va phadt trién thi cho rang: “...
Thitc udng ¢6 men phai néi dén rugu dé. Cung véi
rugu Go Pen (Long An), Hoa Long (Ba Ria), rugu
gao Bén G6 (Long Thanh) ciing néi tiéng xi Péng
Nai. Rugu d€ chung cit tir gao nép két tinh chat bd
dudng tir bot nén dung dang liéu lugng rat dé tiéu
héa. Rugu dé& con dung dé ngam thudc géom nhiéu
loal dong, thuc vat dé tang luc hoac chita bénh”.
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R6 rang la chi tiét “cung véi” khéng duge dung
1Am vi B&€n G6 hinh thanh dia ban dan cu sém hon
Long An, Long P4t thi rugu d& Bén G6 khong thé
xuat hién cung thoi véi rugu dé Go Pen, rugu dé
Hoa Long ma la phai c¢é trudc. Nhung truéc la lac
nao thi chua cé tai liéu nao néi ro.

Ong Hai In (Nguyén Van In) nam nay da 71
tudi, nha ¢ 4p 1, xa An Hoa thudc gia dinh c¢6 may
déi ndu rugu & Bé&n G6 cho rang: “Hoi tdi biét
dugc thi ba ngoai téi da la ngudi khap rugu chuyén
nghiép trong lang. Nam 1952, bon linh Tay vé lay
dinh than An Hoa dé déng bét thi chang ra 1énh
cho dan Bén G6 khéong dudgc ndu rugu nira: bon

15
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D di lucang v, PONG NAI

tao cdo (linh) di lung suc khap noi bit gap ai nau
rugu ching dap hét lu hi. Ba ngoai tét may doi
séng nhd nghé khdp rugu nén dem lu hii gidu dudi
giéng. Viy ma bon tao cdo ciing biét dugc bat ba
dem ra b6t Bén Goé nhdt va ba da chét luén trong
bé6t”.

Ong Chin Khai (Nguyén Van Khai) nam nay
61 tudi la phé Ban quy té& dinh than xa An Hoa to
ra khd am tudng vé rugu d€ B&n G&. Ong cho biét:
“Rugu d&€ Bén G6 ndi tiéng tir lau 1am rdi, nhung né
cling thiang tram dit 1dm. Khi gidac Phap chiém lang
Bén G6, ching cAm dan khéng dugc nau rugu dé
rugu céng-xi cha ching déc quyén tiéu thu. Nhung
dan ghién rugu d& déu ché rugu cong-xi nén nhiéu
nha lam rugu bén lén chuyén nép, men va d6 nghé
ra rung d€ niu rugu. Thoi d6, ngudi ta 1én lat
udng rugu dé& Bén G6 v4éi nhau va goi dé la... “rugu
ring”. Mai dén sau ngay dinh chién, bon Tay rat
di, viéec nidu rugu dé dugc céng khai trd lai. Hang
loat 16 ndu rugu dé Bén Gé dugc phuc hoi. Nhung
néi tiéng cho dén tan nhitng nam 1970 la 16 rugu
cua ba Ba Lai va Di Nam (ba Poan Thi Nam, nay
da 94 tudi). Hai 16 rugu nay chuyén cung cap cho
“m&i rudt” 1a quan bun thit nuéng cia ba Tu Ludng
cing ndi tiéng ¢ Bén G6 ma nhiéu ngudi & tinh ly
Bién Hoa cing kéo sang an va thudng thidc rugu
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dé. Sau ngay gidi phéng, tinh hinh luong thuc khé
khan, chinh quyén cich mang ciing cAm nau rugu.
Tu thdi md cira dén gid, rugu d€ Bén Go6 lai bung
ra dif qua! Ong Hai In néi giong hoai ¢8: “Rugu d&
Bén Go6 hdi truéc day ndu toan bang nép va pha
men ngot nén rugu ngon liAm. Ong ba minh con
canh thoi tiét mdi khap rugu, nén rugu ra ngon
khdng ché vao dau duge. Pa vay, ngusi uéng rugu
dé Bén GO hoi d6é thuong dung cdo nhao dé dung
rucgu va khi rét ra ly phai c6 bot méi chiu. Va khi
uéng ruou dé& ngudi ta cing udng la dé thudng thic
huong vi, ngdi nham nhi ban chuyén xém lang.
Pbén dam tiéc cing uéng rugu tinh rugu nghia. Tu
sau ngay dinh chién, cé mét s6 dan di cu dén Bén
G6 sdng nghé sdéng nudc va hinh thanh ra 4p Xé6m
Cau thi thanh nién ¢ day udng rugu bang té. Dan
Bén Gb6 ciing bit chudc theo uéng td say té 1én té
xudng. Ma ruou d& bay gio déu khap bang gao déo
v4l men tu tao, tuy cang nau modot mé 10 lit gao
ra dugc 4 lit rugu, nhung khdng ngon bang hoi
truéc”.

Ong Nam Manh (V6 Van Manh), 71 tudi la
chi mat 16 rugu dé& cé uy tin nhat § An Hoa hién
nay. Pugc truyén nghé khdp rugu tit 6ng ba, cha
me, 6ng Nam Manh mé 16 dén nay da 56 nam, cho
rang: “Rugu d&€ Bén G6 ngon nhd ngoai ky thuat

THU VIEN
TINH DONG NAI |
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Dim di lung vi PONG NAI
J

khap con cé yéu té nude. Vi cing véi nép, men nhu
vay nhung rugu ¢ hai xa lién bén la Long Hung
va Phuéc Tan thi lai khéng ngon!”. Ong Nguyén
Van Tam, Truong ban VHTT xa An Hoa xac nhéan
diéu nay va cho la vi viy ma bay gi¢ rugu dé Bén
G6 dugc ban rong rai ti Phuéc Tan qua Tan Van,
Héa An... va cing cé thoi ky nguoi dan xd rugu
nay dit ra cau ca dao dé tréu choc: “Lam can bd xa
An Hoa/ Khéong udng rugu thi chd ra cdi gi!”. Thé
nhung viéc khdp rugu tran lan (chua c6 théong ké cu
thé, ngudi ta cho rdng hién An Hoa cé khong dudi
100 16 khap rugu) véi chat lugng thap va pha ché
tum lum lam danh huéng dén uy tin rugu d& Bén
G6. La thanh vién HPND x4a hai nhiém ky, 6ng
Tam cho bi€t Pang dy, UB xa lau nay da nhiéu lan
ban bac ma chua gut lai duge lam thé nao dé gia
viing danh tiéng cho rugu d& Bén Go va tao thanh
mot thuong hiéu rugu dé cé uy tin. Vi hién nay 1o
rugu ¢ An Hoa tu phat nhu vay, nhung 10 ¢é uy tin
thuc su chi dé€m dugc trén dau ngén tay. Pé la cac
16 Nam Manh, Ba Khau, Bay Thin, Hai In, 10 6ng
Ho6, éng Hong...
CA PHE THANG BOM

Khoang dau nhitng nam 70 cda thé ky trudc,
G Bién Hoa c6 rat nhiéu quan ca phé binh dan vdi
vai cdi ban thap diat bén via hé dau may con hém



Dim di. huang vi PONG NAI

dong dan lao dong. Sang hon mot chut thi ¢é hai
cai quan nudc hai cin nim ¢ dau trén chg Bién
Hoa. Hai qudn c6 chu la ngusi Hoa nay ngoai xay
chitng (ca phé den ly nhd), hac xit (ca phé d4), xay
cé nai (ca phé sita nhd)... con ¢6 mén “hong xa xit”
(tra d6 d4 chanh dudong) uéng rat mat va hap dan.
Nhung dan ghién ca phé thoi d6 mé nhat 1a ca
phé ¢6 Mubi ban vao ldc t6i ¢ gitta chg Bién Hoa.
Ngbi uéng ca phé & day vira ngdm cd chi quén lai
Tau xinh dep vira c6 thé xem bay chudt cong chay
tung tiang gitta nha long cho. Nhung phdi néi la
ca phé ¢d Mubi néng, ngon, thom ling. Bién Hbda
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thdi dé6 chua c6 ca phé vuon hoanh trang cg: Coi
Nguén, Coi riéng, Q Treo, Seoul, Loc Viung, Ghita
hay Nha Vién... nhu bay gi¥, ma chi méi c6 may
quan ca phé loai sang nhu: Tuyét, Phugng. Pic
biét 1a ca phé Ca Dao ¢ Vuon Mit. Tén quan that
khac la nay do Lé Cung Bic dat va dugc may chi
em ho Hoang gdc Hué€ ding ban nén ca phé da
ngon ma khéng gian cia Ca Dao con quyén rii nén
thu hit kha déng tang 16p thanh nién tri thuc
thoi bay gio. Chinh tai ddy mot cé6 gai Hué duoc
nha tho Nguyén Tat Nhién liy lam nguyén mau
cho Cé Bac Ky nho nhd rat la néi tiéng da duogc
Pham Duy phé nhac. Sau nam 1975, lai xuat hién
thém quan ca phé Hing Nga nidm canh rap hat
Lido cing rat dugc dan ghién giot dédng ua chudng.
Nhitng quan ca phé vang tiéng mot thdi nay, nay
khéng con nira. Vi thé méi la la khi ¢6 mdt quan
ca phé dén nam 1980 mdi chinh thidc treo bdng
(thuc ra truéc d6 may nam, ba Poan Thi Huong da
bian ca phé “chui” tai nha dé kiém déng ra dong
vao nudi chdong con dang trong hoan canh khé
khan, ting ban) ma dén gid nay, tinh ra trén 30
nam van ludn dong khach. Pay 1a mét hién tugng
cing hdi la. Cang la hon nita ké ti khi md quan
dén nay, ca phé Thang Bdm trai qua kha nhiéu
1an phai bién déi, di doi; trong d6 ¢6 may ban phai
chui vao nuong nau trong hém 98 xé6m dao T6 Ma
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(Saint Thomas), hém Cay Me... (vai ndm nay ca
phé Thing Bom lai ciing dang ban trong hém 32
dudng V6 Thi Sdu). Tham chi vao thdi cai tao cong
thuong nghiép, ca phé Thiang Bdm con “vd quéc
doanh” trd thanh quay ca phé ctia Cong ty Khach
san an udng Pong Nai. Long dong, lan dan la vay
nhung ca phé Thiang Bom ching nhitng gitr dugc
khach quen ma con... “phat trién dugc khach hang
tiém nang” trong gidi cong chic, tri thic tré.

Ong Nguyén Thiéu Ha (sinh nam 1940 tai
lang Binh Truédc, tinh Bién Hoa), chu quan ca
phé Thing Bom la mot nha gido ky cuu, ting day
trudng Tiéu hoc Nguyén Du, trudng tinh hat dau
tién ¢ Bién Hoa, roi Trudng trung hoc Ngd Quyén
dém... cing 12 dan ghién ca phé ti nam mdi hai
muoi tudi cho ring: “S¢ di ca phé Thang Bom luén
gitt dugc khach l1a nhd 2 y&u td. Thi nhat, xem
chat luong hang dau; thd hai 1a cung cach phuc
vu...”. Ong Ha vui vé néi thém:

- Ca phé Thiang Bom pha ché theo cai gu Jean
Martin cda Phap rat dugce gidi tri thic sanh diéu
ua thich. Do d6 dé giit uy tin chdng téi xdc dinh
l1a bat budc phdi bdo ddm chat luong ngay tir khau
nguyén liéu dén ché& bién. Cdi thoi “ngan séng cam
chg” rat khé chay hang ca phé, viy ma téi cing
liéu linh mua ca phé séng tung bao nhé 5kg gidu
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theo xe lita dem vé rang ding ky thuat. Va khi pha
ché&, ding la... “pha ca phé bing trdi tim”, dua tiach
ca phé ra ban réi con nhin thay khiach cAm mubng
ném ma git gu thi trong bung thiy suéng 1am!

Tu thoi con bao cdp, trong lic nhitng cita hang
dn uéng céng cdng con budc khach phai xép hang
mua phi€u 1 ly ca phé kem 3 di€u thudc la thi
quan ca phé Thing Bom d3 c6 4 c6 gai con chd
quan trong ta 4o dai duyén dang dén tung ban
chao khiach va mang ca phé dén tan ban véi nu
cudi than thién, néu so véi nhitng gido trinh tiép
thi bay gi¢ thi Ca phé Thiang Bom da di truéc mot
budc kha xa. Khong hiéu ¢é phai vi vy khéng ma
nha bdao Vi Tuat Viét, c6 Tong bién tap bao Sai
Gon gidi phéng, mdt ngudi gan nhu da ting lan
16i khdp thé gian, 1an nao vé hay ghé Péng Nai
déu bit déng nghiép trong tinh dan di uédng ca phé
Thang Bom. Quéan ca phé nay cdn cé nhirng khach
quen nhu ngudi than trong nha, trong d6 cé thay
Nguyén Hdo Thoai, Phé Hiéu trudng Trudng cao
didng Trang tri my thuat Péng Nai. Ong la khach
hang “pet ma nang” cia Thing Bdm suét may chuc
nam nay, du quin cé doi ddi di dau.



Dim di huang vi DONG NAI

TOM CANG RACH DONG

ba tu 1au con Rach Pong - doan chay qua dia
ban 4p 3 va ap 1, xa Tan An (huyén Vinh Cdu) d6
ra s6ng Pong Nai - ndi ti€ng 12 cé6 nhiéu tdom ca.
Trong d6, tdm cang Rach Péng ngon duge nhiéu
noi biét dé€n. Ca dao Pong Nai da ghi nhan su viéc
nay mot cach rat hinh anh:

Rach Péng nudc chay

Con cd nhay, con tém nhao.

Vay ma phdi dén nhitng nam dau thip nién
1980 t6i méi lan dau duge thudng thic mén tém
cang Rach Péng mot cach kha... “odi oam” va bat
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Nai mdi duge thanh ladp, Ban chd nhiém cong ty
déu la cdn bé cdng an dugc chuyén qua phu trach.
Chuyén dau tién di khdo sat dé md tuyén du lich
trén song Pong Nai do dich than Trudng ty Cong
an DPang Nai lic by gio 1a 6ng Mudi Van (Nguyén
Hoang Van) cung chui nhiém Céng ty du lich Bay
Binh (Lé Quéc Binh) t6 chic. Téi tham gia doan
v6i tu cdch nha bdao. Chuyén khdo siat duge di trén
tau sit cha cdnh sit giao théng (CSGT) dudng
thay. Khi dén cudi nguén théc Tri An quay vé dén
bé&n Vinh thi cé ca né cda CSGT dudng thiy mang
lén tau mot s6 didy nhéc tdm cang va doét than
nuéng tai chd. Khau phan cha tbi 12 mot chai bia
v§i con té6m cang bu chang. Huong vi ngot, thom
cia tom cang Rach Péng nuéng lam tdi cam thay
“ngon mot cach la lung”. Sau dé tbi lai nhiéu lan
dugc thudng thitc mén tom cang Rach Pong nho
trudng ban ngoai vu thdi bay gio la dng T4A4m Sam
(Nguyén Vian Sam) thudng chiéu dai khach Lién
X6 bing nhitng mén “cay nha 14 vudn” cia Péng
Nai, ma bao gid mén tom cang Rach DPdng ciing
ding diau danh sdch. Mén tdm cang Rach Péng
nuéng udng vdi rugu dé€ B&n Gb rodi trang miéng
bang budi Tan Triéu khién khéng nhirng khach
Lién X6, Bungary... ma sau d6é con c¢6 ca nguoi
Nhat, Phap déu té ra ua thich; con riéng t6i thi...
quén mat com “nha 4n lién co”.



D dis lutang vi DONG NAI

Ong H6 Minh Quang, Chda tich Hai néng dan
xa Tan An - ngudi c6 mit & dit Rach Péng nay
tlt nhitng nam 1960 véi tai bdt tém, cd gidéi dén
thanh danh la dng Tu Cé6 cho biét: “T'ém & Rach
Poéng nay hodi truéc nhiéu vé s& ké. Mua nudc trong
di men theo s6ng Rach Pong ¢6 thé nhin thiy tdm
nim dit rit dudi nudc. Pua moi xudng ciu, thiy ca
con tdm cang boi dén kep. Con dém roi dén, xuéng
Rach Pong thay dé 1t médt tém dudi nudc. Hbi con
chién tranh viung nay it ngudi 1dm, léo ldnh mo
vao thi L19, truc thing tu phi truong Bién Hoa
nhao dén bin giét ngay nén nguon nuéc dam dic
pht sa ttr huéng Bau Ham, Trang Bom dé vé Rach
Déng da bdi bS, nudi dudng cd téom lam chang
phdt trién nhiéu vé sé ké. Nhung c4 tém héi dé
ré ré, khéong may ai danh bit lam gi. Phai dén
nhitng nam 1981 - 1982, éng Hai Hanh (Nguyén
Vin Hanh, Phé cha tich UBND x4), éng Nam Son
(Cao Thanh Son) méi di tién phong trong viéc
déng day. M6i dém mdt miéng d4y trat ra cd may
ta tdm cang. Tdi thdy mé qud cing bat chudc lam
theo. Lan lugt trén sdng Rach Pong xuit hién ca
mudi may hai chuc hang ddy. Hang ddy nay cach
hang ddy kia mdt cdy sd, viy ma miéng ddy nao
mo6i dém trat ciing trén 1 ta tdm. Tinh ra vao mua,
mbi dém vung Rach Péng nay thu hoach it nhit
trén mot tan tom cang!”.
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Ong Tam Toan (Huynh Vian Toan), cht co sé
Tam chuyén mua ban tém cang & gian ciu Rach
Pong, mot ddu méi cung cap tdbm cang cho ban
hang ¢ Thanh phd H6 Chi Minh (d4c biét 1a cung
cap tom giong cho Truong dai hoc néng lam Thanh
phd Ho Chi Minh, Can Tho...) cho rang, s& di tém
cang Rach Péng ngon, duge cdac noi va chudong do
tom Rach Péng chic thit va moéng vd, khi hap,
ludc v6 ¢6 mau d6 tuoi rat dep. Vo dng Tdm Tang,
ba T4m Lan (Nguyén Thi Hoa Lan) vdn xuat than
trong mot gia dinh lam d4dy bit tém lau doi & Rach
Poéng (Ba ba la 6ng Nguyén Van Mao dua dd trén
song Pong Nai nhung dé€n mua thi nén tre lam
ding biat tom. Hai ngudi anh trai cha ba la 6ng
Nam Trit (Nguyén Vian Hung), Bay H8 (Nguyén
Van H3) déu 1a nhitng chd ddy, phat 1én nhd con
tom). Ba Tam Lan néi ranh rot:

- Midy nam gin day cdc tinh mién Tay phat
trién tdm cang xanh rat manh. Nhung ddn sanh
diéu van thich téom cang Rach Déng vi tém cang
xanh & mién Tay to hon nhung vd day va con tém
bd thit, chd khong chic, ngon thit nhu tém Rach
Pong!

Nhitng ban hang chuyén 13y tédm cang & Rach
béng ve TP. H6 Chi Minh cung cdp cho cdc nha
hang 16n, phan tom ra lam 3 loai: loai 1, con tom



Dim da, huang v; PONG NAI

phai tit mot lang trd 1én, loai 2: tdm tir 0,5 dén 0,6
lang; con loai 3 la tdm x6, sa ca. Nhung dan séng
véi nghé lam t6m & Rach Pong thi cé cach phan
loai khdac hin. Ho cin c vao mua nuéc d€ phan
biét chat lugng con tém. Pau mua nudc, thudng
bat diu ti thang 5, 6 Am lich 12 mua tém cang
xanh dang mang trding, goi la téom tring. Tom
cang xanh c¢é cang to, thdn hinh nhé. Vao gitia
nudc, cd khodng cudi thang 7 dén dau thang 9 4m
lich 1a vu t6m cang min hay con goi la cang lia vi
cang con tém lic nay nhd, 46 nhung than hinh rat
to. Pay la loai tdm cang c¢6 gid tri nhat. Tém cang
muin thudng nhé con so vdi tém cang xanh mién
Tay nhung lai ning can. Méi con niang ti 1 dén 2
lang. Vao nam 1987, 6ng Tu Cod da bit dugc mot
con tdm cang mun ning dén nia kg.

Ong Tu Co cho biét, hdi chua gidi phéng &
vung Rach Pong nay cé mdt ong gia la cdn bo
khiang chién & Trang Bang (Tay Ninh) ldanh nan
c6 tai soi tim cd thudc vao hang siéu diang nén
ngudi ta chi bi&t goi 6ng 1a 6ng Tu Soi. Ong Tu Soi
da c6 lan soi duge con tdm cang ning dén 7 lang.
Cht co sd thu mua tom Tdm Toan cho biét: “Lau
lau méi cé vai con loai 3 lang! Tom cang Rach
Pong bay gid gidm st nhiéu ldm rdi!”.

Pé khai thiac nguéon tom cang & Rach Pong
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dugc xem la nhiéu vd k&, vao nhitng nam ré lén
viéc xuat khau tém, ngoai bat tdm bang dady, dang,
dan ¢ Hé Nai, Tan Mai con vé day vé tom, dan Cho
Pon l1én cau gian, dan tai chd thi ciu can, soi... dan
Lac An bén kia séng tim qua chia... nén nguén tdm
Rach Péng gidm sat dang ké. Theo kinh nghiém
cida 6ng Tu Cod (ngudi cung cap tom ban dau dé
hinh thanh thuong hiéu Lau tdm Nam Ri ndi tiéng
¢ Bién Hoa) thi trudéc day téom cang ¢ Rach Dong
ctt 3 nam tring thi k&€ dé 14 mdt nam that, con tu
modt chuc nam trd lai day thi that lién mién va
cang ngay cho thiy cang that nang. Nguyén nhéan
chu yéu la do ¢6 mot sd ngudi “rat bat nhan” ci 1én
lat khai thac tém bang cach dung héa chat tha &
dau Rach Pong, thudc trdi t6i dau, tdm me tdm con
chét néi 1énh téi d6. Vai nam nay lai thém nhing
nguti st dung xung dién dé... triét tdm. Ong chi
tich Hoi nong dan xa da 62 tudi néi vdi giong day
bie xic: “Tan diét bang nhitng kiéu cach ac doc
nhu vay thi lam sao con con tdom Rach Pong noil”.
CA BUOI SONG THI VAI

Pé cap dén nhitng mén ngon x& Pong Nai,
trong kho tang ca dao dan gian di x&p “ca budi, so
huyét Phudc An” ding dau danh sich. So huyét thi
hau nhu ai ciing biét, con ca budi thi ké biét ngudi



Pim & hwang vi PONG NAI
g

khong. Ong Tu Nhu (Hé Van Nhu), Cha tich Hoi
nong dan xa Phudc An (huyén Nhon Trach) nam
nay 56 tudi la dan cd cuu c6 gia dinh séng may
doi ¢ Ap Viing GAm néi mot cach qud quyét: “Ca
bubi chinh la con cé d6i sdng ldu nam tré thanh.
Thudng duge goi la ca budi, con cd phai bang cudm
chan tré 1én. Tic phai ¢ nda kg trd 1én. Hoi trudc
dan ha bac Phuéc An nay danh dugc nhiing con
ca budi nang tir 2kg dén 2,5kg la chuyén thudng.
Nhung bay git “d6 con mét” médi kiém dugc con ca
buéi nang 1 kg!”.
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Ciing theo 6ng Tu Nhu thi c4 d8i ving main,
lo Phuéc An nay c¢é tap tinh la séng thanh bay
dan lén dén 500-700 hoic hang ngan con, mdi khi
c¢6 nguoi di ngang “nghe day, cdi ao”. Nhung khi
dan ca truéng thanh, ching tach ra séng thanh
tung cap. Va nguoi di bit c4 budi thudng bat mot
lan dudc ca cap, do con cd di cung c 14n quian bén
ngudi ban tinh vira bi bat. C4 budi cé dic diém la
chi 4n bot nuéc va phiéu sinh vat nhé trong nudc
phil sa nén rudt rat sach. Va vi cd budi khong an
moi nén ngudi ta chi c6 thé danh bit, chi khéong
cau duogc ca bubi.

Khac véi nhiéu loai ca chi séng & nhitng noi
cé nudc chay, ca budi thich nghi duge ca & cac dun
nudi tém. Nhung cd budi ¢é nhiéu nhat l1a & céc
song Ba Hao, Ba Gioi, ngon Bat, ngon ruét ngua...
do nudc tir sdbng cdi Thi Vai d8 vao. Ong Tu Nhu
nhé lai 14 vao nhitng nam 1960 dén 1970 c4 budi
& vung Phudc An rat nhiéu séng ca trong cdc ngon
va gap nuédc rong thuong bi ket lai khdong ra song
dugc nén di bat c4 budi rat dé dang. Thoi d6 dan
Bau Bong, Ba Trudng va nhat 1a dan Ba Gioi ¢é
rit déng ngudi chuyén séng véi nghé bit ca budi.

O Nhon Trach cé quan Ba Lai ¢ 4p 5, xa Long
Tho la thuodng xuyén c¢6 cd budi vdi 2 mén ngon
ndi tiéng: c4 budi nudng chdm mudi 6t va 1du cé



D dis fusang vi DONG NAI

buéi ndu ngét. Cha quian Ba Lai la mdt nhan vat
ciing khd doc ddo. Ong Ba Lai (Nguyén Vian Lai)
titng lam Cha tich UBND xa Long Tho lién tiép 3
nhiém ky. Bao Péng Nai da tung c6 bai phan anh
vé ci quyét dinh tdo bao clia dng chi tich xi nay
vao ngay 23 thang chap nam 1993. Ong cho 14y
tat ci gidy to vé quyén sd hitu dat nha cta c4n bd
trong Uy ban dem qua ngian hang thé chap 12y 150
trieu déng déng cho dién luc d€ ba con xa Long
Tho kip c6 dién an Té&t. Nhung cdi chuyén dang
duoc dé cap ¢ day, 6ng Ba Lai 14 mét ngudi bit ca
budi rat giéi. Thay ca chay dng biét ngay la ca 16n
hay nhd, nén c6 dém o6ng bidt dugc ca chuc kg c4
budi. Thé nén cé thé néi khéng ngoa 1a con cé budi
dia gép phan dang ké trong viéc gilip ong cé diéu
kién lam cha tich xa suét 3 nhiém ky! Viy ma 6ng
Ba Lai con cho biét: “T6i ciing chua nhim nho gi
dau. Ong gia tui, tdc 6ng Sau Nhim dan Phuéc An
con “siéu” hon nhiéu. Ong biét trong thang bita
nao c6 ca budi va biét cd gid nao cd ngh nén moi
lan 6ng canh con nudc réi néi: “Bita nay cé ca!” la
y nhu riang dé&n cd 2,3 gid sang ba cha con ching
tdi c6 thé gui vé tir 20 dé€n 30kg ca budi toan va
loai to dung!”.

Quan Ba Lai méi md tif ndm 1999 dén nay
nhung ba chi quian (Nguyén Thi Dao) riat sanh
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séi trong viéc ché& bién c4 budi. Ba DPao cho ring
sd di lic nao qudn cing cé dac san ca budi la nho
6ng Ba quen biét v4i hau hét dan séng nghé nay &
Phudc An va sang sédm mdi 4 gis ngudi cua quan tu
ap 5 Long Tho phai qua tdn B&n Cat Phudc An la
noi ngu dan dua cd vé dé chon c4 budi ngon. Ngoai
ra ca “réi” (diém thu mua cé &c, tom dé phan phéi
lai cho cdc quan) ciing déu la mdi quen, nén mat
hang c4 budi tuy ngay cang hiém, nhung quan Ba
Lai ldc nao cing c6. Ba Ba Lai con cho ring ca
budéi ngot thit va it xuong hon la ca chao, nhung
néu la ngudi khong sanh diéu rat dé bi lam véi
ca chdo. C4 chdo rat gidng ca budi nhung nhin ky
thi thay than ca chdo lép hon va dai hon ca bubi.
Ca chdo thudng séng ¢ ca dap nudc lg. Do nhiéu
xuong nén khi lam ca phai nao thit ra nhu ca thac
ldc. Va di nhién gid tri thuong pham cia ca chéo
cing khéng biang ca bubi.

CHEM CHEP, SO HUYET PHUGC AN

Dan séng nghé ha bac ¢ vung séng nuée Phuéc
An (huyén Nhon Trach) phan biét mua nuéc trong
nam kha ro rét. Mua nam tifc mua nudc can khoi
diu tir thang Giéng dén cubi thiang 6 (AL), con
mua nudc ga gay (tdc mua nudc ngap) tu thang 7
dén thang chap. Piay 14 mua dan séng nghé séng
nudc ¢ Rach Méi, Ba Truong, Bau Bong tap trung



Dim da fwang v PONG NAT

vao viéc dao chem chép, bat sb huyét. Tu lau, so
huy&t Phudc An da duge dua vao ca dao Pong Nai:
Ca budi, sd huyét Phudc An. So huyét 6 ving Rung
S4c ngap min nay ngon khéng kém gi s6 huyét
ddm O Loan (tinh Phu Yén). Mén so huyé&t nuéng
chdm mudi chanh tao ra vi ngot, thom va béo, rit
hop véi khéu vi cia ngudi thich uéng bia. Viéc bit
sd huyé&t dugc khéi su s6m hon, tit dau mua nam,
tdc la mdi thang giéng khi nudc can lam 10 ra
nhiing bai boi ven sdng Ba Hao, Ba Gioi, Thi Vai...
Cong viéc di bat sd huyét kha sach va nhan nha.
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Mua so huyét, mdét ngay mot ngudi cé thé méce
duoc 2 dén 3kg. Gida méi ky so huyét Phudc An
thudng dao dong 6 mic 30 dé€n 40 ngan dong.

Ciing ndm trong mua nudc can nhung viéc bat
chem chép khéi sy tir thang 3 (AL). Dan Phuéc An
khéng goi la di bit chem chép ma la di dao. Nguoi
di dao chem chép phai dung cuéc dé dao hang bit
chem chép, moi hang mdt con. Chem chém & Phuéc
An kh4 to, ¢6 mau xanh den va rat ngot thit. O
cdc quan nhau va nha hang dic san, mén chem
chép nuéng m& hanh rat dugc ua chudng. Nhung
theo 6ng Tu Nhu (Hd Vian Nhu, Chu tich Héi néng
dan x3) - “thd dia” vung séng nudc Phudc An - thi
cho riang cdi mén chem chép niu canh diéu méi
la mén ngon nhat. Ong Tu Nhu cho biét: “Hinh
nhu éng troi thuong dan vung nay nén mua diéu
chin cing la mua chem chép ngon nhat. Chem
chép thdi diém nay, bit dudc con c6 vé cd nao thi
rudt cd ndy. Trong bung, chem chép c6 tring. Nén
nau canh chem chép cif lua trai diéu gia, gion ma
khéng chat dé ndu thi khéng cAn ném ném thém
gia vi gi cd. C& viy ma an dén no!”.



Dim di fucang vi DONG NAIL

DOI QUA MIET VUGN -,

Pau xuadn vao
mua hoa sau riéng
tr6 bong, khach tu
cdc noi, nhiéu nhat la
Bién Hoa, Vang Tau,
Thanh phé Hé Chi
Minh thudng kéo nhau
vé miét vudn trai cay
Phi Hoé6i, Long Téan
(huyén Nhon Trach)
dé thudng thitc mot
moén dn doc dao. Do
la doi qua.

Miét vudn nay
c6 di mat cdc loai doi ¢ vung dat mién Péng nhu:
doi sen, doi chd, doi huong... Nhung doi qua la loai
doi to nhat (méi con nang ca ky va khi bay giang
canh ra dai ca 2 mét), lai so6ng bang cach hiat mat
hoa sau riéng, an chém chém chin nén dugc nha
vuon miét Phd HQi1 va dan sanh diéu cho la thit
doi qua... dai bé.

Moén dau tién khi ngudi ta lam thit doi qua la
14y huyét pha rugu. Chua c6 su kiém ching nao vé
mat y hoc, nhung trong dan gian dén dai véi nhau la
huyét doi qua ngadm rugu uéng tri dugc ho lao (1?).
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Doi qua to bing con meo nhung khi chit bd
doi canh, chan va 16t da chi con mot khdi thit ning
khoang nua ky, dugc dan nhéu chit ra xao lan.

Nhung mén lam nén “tén tudi” cho doi qua lai
12 ndu chdo diau xanh. Thit doi dugc bdm nhuyén
ném nudc mam, ci hanh, bét ngot cho xao nhe
mot lugt roi d6 vao ndi chdo ndu nhir véi dau xanh.
Khi an riac thém mot it tiéu, hanh ngd... td chdo
thit doi qua thom ling, 4t han cdi mui doi dic
trung 1a “doi cang hai thi ndu 4n cang ngon”. Day
chinh 12 mén dugc truyén tung... dai bd!

Doi qua chi xuit hién & miét vudon trdi cay
Nhon Trach hai lan trong mét nam. Lan dau la
ding vao mua sau riéng tré béng va lan thd hai
vao khodng Tét Poan Ngo (mung 5 thiang 5 4m
lich): mua chém chém chin. Dagi qua bay theo tung
dan hang chuc con va chon nhitng cdy sau riéng
cao dang né bong tring x6a, thom ngat d§ xa vao
can dai bong hat mat.

Chang bat ngd xuit hién vao ldc nita khuya
vé sdng, bau vao canh, ngon sau riéng d€ cdn béng
va kéu la inh 6i ti€ng “chét, chét”. My sdng, dan
doi qua bién mat nhung chd vudn van nhan dién
dugc ddu vét ma ching da ghé qua bing bong sau
riéng xa trang goc cay.

Nhirng 6ng chi vudn siu riéng c6 ti€ng ¢ Pha
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Hoi déu cho ring: “Loai doi qua nay khon va quy
qudi 1dm! N6 chi cdn bong hit mat nhitng cay sau
riéng loai ngon, con sau riéng dd né khéng thém
dé y tail”.

Pé tranh bi that thu sau riéng, chém chém
do doi qua gay ra, nha vuon ¢ Pha Hoi, Long Tan
da nghi ra cdch ngin chin ching bang viéc giang
lugi. Ludi la nhitng sgi diay nhg dai khoang 3m cé
gan hang chuc ludi cau treo long thong bén nhiing
canh sdu riéng dang hé nu. Khi béng sau riéng nd
rd ngao ngat huong thom mdi goi dan doi sa xudng
thi canh bi vuéng vao ludi, cang vung vay ching
cang bi dinh chéit vao sgi ddy danh bi treo ton ten
chd sdng chd vudn ra gé¢ dem vao lam thit.

Ong Chin Ra (nha & 4p Bén Cam, xa Phudc
Thién) va 6ng Ba Vong (nha & thi trdn Long Thanh)
déu trén 70 tudi va la nhitng can bd ting tham gia
khang chién ¢ vung x6m Hé (Phd Héi) va x6m Hé
(Long Tan) la vuang ven khu ring long chao Nhon
Trach cho biét: khéng & dau doi qua nhiéu nhu &
Pha Hoi vi hét mua sau riéng trd béng dén mua
chém chdm chin né cé thde an doi dao. Va tir miét
vuon Phu Hbi, 4n dém xong né kéo qua ving rung
long chdo dé€ ngl ngay. Doi qua ngd rdt nhiéu, sudt
cid ngay dén nia dém. Trong khi mdi chang vang toi
ddam doi ché séng trong cdc dot chudi 43 bay ra tim
bat mubdi, thi doi qua vin cdon yén gidc ndong. Hbi dé
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may cdi ham 1a can ci cia Huyén dy ¢é rat nhiéu
doi qua. N6 deo ngt ton ten kin c¢d ndp ham va nia
khuya thic gidc kéu chit chit rd nhau di an.

Ngudi cuu cdn bd khdng chié€n trén chién
truong Nhon Trach nam xua thé dai: “Mua béng
sau riéng nidm nay khéng con thay dan doi qua
nao nita! Tinh ra ca chuc nidm rdi doi qua da vang
béng ¢ miét vuon Pha Hoi, Long Tan”.

P6i mit gia cia é6ng Chin Ra béng trd nén xa
xam:... “0, ma rifng gidng & Nhon Trach dau con
dé cho dan doi qua c¢é ché ngl ngay!”.

HEN CU LAO PHO

Nam nay da 57 tudi va cé6 dén 26 nam sdng,
lam viéc § ngay trung tdm thanh phd Bién Hoa,
vidy ma ong Sdu Binh (Pham Coéng Binh) dang cu
ngu tai KP4, phudng Quyét Thing van hao hing,
sbi ndi ké vé chuyén bat hén § Cu Lao Phé:

- Pang la vao thang ba (4m lich), thoi diém
ning néng nhat nay cing la mua bat hén ¢ Cu Lao
Phé day. T6i sinh ra ¢ khém Binh Tu, c6 bén do
Kho nén méi 5, 6 tudi da biét di bat hén. Mua nay
nudc rong sat c6 thé mic xa 1dn qua bén kia séng
dung vdi lang Tan Mai. Md@i 5 - 6 gig sang da cé
hang tram ngudi § cu lao d6 x6 ra khuic séng can
nay dé bat hén. Moi ngudi i §i vang do6ng cd mot
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khuac séng. Vui 1dm! Pam con nit tui nay 3 - 4 dda
xim lai bat mot héi ca thing hén. Ma con hén hoi
dé bu 1dm, bang con sd huyé&t bay gio, chd hdng
phai nho xiu dau!

Vao khoang nam 1960, cidu hoc tro Pham
Cong Binh da ché& ra mot cai cao sit cé boc ludi
kém. Chi can day xudng bai cat khoang 1 thuéc rodi
lac ldc may cai 1a hét duge cd ky hén. V4i cong cu
cao hén tu ché nay, hén bat duge nhiéu dén khong
thé nao an hé&t phai phoi khé dé danh. Tu d6 &
khém Binh Tu réi lan ra cd 4&p Nhat Hoa mot mén
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nhau rat hap dian: hén khd xao bau khé: Vao mua
mua ddm, mén &n “ngot, don, dai” nay dugc ba con
néng dan ¢ day an vdi com dén khong biét no.

Trong cong trinh bién khdo Cu Lao Phé - lich
sz va vdn héa cha Nha bao tang Pong Nai (Nxb.
Pong Nai 1998), con hén ciing dugc dé cap dén véi
nhitng chi tiét ly tha: “Viéc bat 6c gao va hén §
Rach Cat thuong dén truéc Tét kéo dai ra giéng
dén thiang hai, thang ba. Liic nay Rach Cat nuéc
rong, lic rong sit c6 doan c6 thé boi qua Cu Lao
Pho nuédc chi tdi bung. Lic 4y nudc rong thi ca hai
bén - Cu Lao Phd va Binh Trudc - ngudi ngudi,
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nhat la tré em, dan ba xic bat 6c gao va hén...
Ngoai 6c gao con ¢6 hén nhiéu vé ké&, khong chi §
Rach Cat, & cdc cdon nhu con Cé (& trén Rach C4t),
con Gdo (nay khéng con, xua gian cau Mdi, thudc
lang Binh Trudc). Riéng ¢ vam Rach Lo G6m xua
nhiéu, nay con rat it”. Qua la hén & Cu Lao Phé
nay con rat it. Ong Sdu Binh - ngudi da c6 ca
quang doi tu thiéu nién ti trudng thanh da lan
hup bit hén ¢ khic Binh Tu d&n nbi c6 thé biét
mot cach chic chdn la hang nam vao khodng thang
10 (AL), vira diit mua mua 1a bt ddu mua sinh san
cia hén. 6 thang sau, hén sdng trong bai bdi phu
sa Cu Lao Pho, 16n dén hét mic thi cang la thoi
diém nudc rong sat nén mua bit hén ro 1én la nhu
vay, nhung 6ng S4au Binh cho rang: Hau hét ngudi
dan & Cu Lao Pho thoi d6 chi bat hén dé adn, nén
ngudén hén & day ludon doi dao va con hén thi to.
Sau nay nghé nudi c4 bé phat trién, chung quanh
Cu Lao Pho lai xuat hién nhing chiéc ghe cao hén
do ba con ¢ Tan Mai hoat dong. Viéc nudi ga, vit
dan da lam cho viéc xic hén tré thanh cdi nghé
ki€m ra tién, khi€n mét s6 nong dan it rudng dat
tap trung vao cong viéc nay. Ong Bay Teo (Nguyén
Van Hoéa), nha ¢ bé&n cau Binh Quang canh rach 1o
Gom (t6 3, Ap Tam Hoa, xa Hiép Hoa) 1a mdt cao
tha xdc hén ¢ Cu Lao Phd. S§ trudng cua dng Bay
Teo 1a canh lic nudc vira rong lién ra tay xic. Dut
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con nudc 6ng ki€m dugc ca ta hén giao cho ban
hang rai khip cho Hiép Hoa, Tan Van, chg Dén,
Héa An... Ong cho ring: “Hén la mén an cha ngudi
ngheo, nhiéu ngudi bay gid hay mua hén 1dm, nhat
12 cong nhan, nguoi lao dong nhip cu lam & cac
nha mdy, khu ¢éng nghiép... vi hén cé gia ré ma
lai ndu canh, xao &n ma4t, bd... nhung hén bay gio
lai qua it do nan lay cdt lam bd bai sup sau xudng
long séng khéng con chd cho hén sinh sdng. Bay
gio xic hén cuc ldm, phidi ngdm minh dudéi nuéc,
“lam” 3 - 4 tiéng dong hé chi duge vai ky hén. Vao
mua mua, ¢d tudi ndm muoi nhu tui dit khoat 1a
khong ddm tram minh duéi séng dé xic hén vi
lanh!”,

Thé& ma rat la, quanh niam sudt thang lidc nao
d cdc cho 16n, nhé trong thanh ph6 Bién Hoa ciing
déu c6 ban hé&n. Pic biét 1a nhiing quan chdo hén
moc ra khd nhiéu & nhitng khu déan cu tap trung.
Quan Huong Hué€ ¢ khu phé 2, phuong Bltu Long
nhiéu nim nay dugc dan sanh diéu biét dén ngoai
moén com hén, chdo hén con c6 mén hé&n xao xic
banh da, hén x40 mién... Quan chio hén Nhu Y
¢ dudng 4 ngoai mén hén xao hanh, xao tdi... con
c6 mén chad gid hén rit doc ddo. Tiém com Phudc
Thanh ndm canh khéach san Hoa Binh trén dudng
V6 Thi Sdu ¢c6 mén cha hén rat dugc thuc khach
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ua chudng. Ba Tran Thi Diéu - chd quan Huong
Hué& cho biét: “Qua thuc vao mida mua, nudc 16n
hau nhu khong ¢6 hén, thé& nhung Huong Hué cé
mdi quen nén mén hén lic nao ciing ¢6!”. Thi ra,
bén canh mot d6i ngi xic hén la dan Cu Lao Phé
chi 1dam manh trong mua nidng va canh con nudc
rong, con ¢é6 nhitng ghe ludi cao hén doc theo hai
bén by séng Pong Nai va Cu Lao Phé cla ngu ddn
phudng Tan Mai, Théng Nhat. Nhing ghe cao nay
hoat dong bat ké ning mua.

Ba Bui Thi Kim Chi - cuu gido vién cung
chéng 1a bac si Ngé Pidc Luong da séng va lam
viéc & Pong Nai gan 30 nidm, nhung lic nao ciing
nghién mén com hén. Ba Kim Chi phan biét mét
cach kha tinh t€ mau sic, hinh dang con hén §&
con hén Hué ndi ti€ng vdi con hén § séong Dong
Nai. Ciing nhu ba Diéu, ba Kim Chi cho ring nuéc
va thit con hén Péng Nai khong ngot thanh bing
hén Hué€. Thé nhung néu biét khéo 1éo ché bién
thi mén hén Péng Nai van lam hai long nguoi
goc Hué. Vi viy, nhiéu nim nay gia dinh nay van
thudng xuyén lam mén com hén dé€ ca nha thudng
thitc va chiéu dii ban be, ngudi than bing con hén
Cu Lao Phé.
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CA SAU RUNG SAC

Theo mdt tai liéu khoa hoc dugce trich dan va
si dung trong quyén Chién khu Riung Sdc cia
Luong Van Nho, do Nxb Péng Nai 4n hanh nim
1983 thi hai thé& manh clia Riung Sac la dude va ca
tdm. Va trong hang tram gidng cd tdm & Ring Sac
thong ké dugc, c6 15 loai dong dic nhat. Kha bat
ngd la trong s6 d6 c6... ca sdu. Phan dat va nguoi
trong Long Thanh - nhing chdng duong lich su
con cho rang: Véi dién tich 150 km2, Rung Sdc -
Long Thanh (bao gom cd Nhon Trach hién nay) cé
nhidu tha vat, tdm ca, dic biét 1a loai ca sdu. O
cdc ngon sdng Ong Keo, song Thi Vai, séng Pdng
Mén, Pong Tranh, rach Ving Gam, rach Cha La,
rach Vop, rach Mudi déu cé ca sau.

C4 sdu dugc xem la “chua nudc” & viung ngap
min Riung Sic va séng thanh tiung bay & séng
Vam Sat, song Ba Nghia, Rach L4, séng Ong Keo,
nhung noéi tiéng 1a “di nhu c4 sdu Ving GAm (na)
la mot 4p cda xa Phuéc An, huyén Nhon Trach).
Vao thoi ddanh Phdp, ¢ vung Long Thanh - Nhon
Trach luu truyén nhau cau ca dao vé Riung Sac:

Rung séu nudc mdgn phen chua
Tram ngan cd sdu thi dua vdy vung.

Khoéng nhu nhifng tho sin cd sdu binh thudng
khac la dung dén va chia dé& bit cd sdu nhoé loai
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tr 5 dé€n 10 ky, hodc dung mdi la ché, vit d& cau
loai ca sdu vai ba chuc ky, dan ciu ca siu (goi la
trao mun) la mét nhém vai ba nguoi (duge goi la
“ganh”) trang bi day du dé nghé va chi bit c4 sau
loai 16n c& vai ba tram ky d€ 1dy da, con phan thit
thi cho bo ddi, dong bao trong vung. Viéc dau tién
la ho tha con vit ¢6 gdn hai thanh sat nhon han
chéo thanh hinh chir thap dé... nhr moi. Mt trao
mun chinh d3 vé lén ngudi nhitng dudng ran ri,
trude nguc va sau lung 12 bé phao tre, tay cam cay
lao bing mun dau bit sit, cé6 budc mot sgi day cudc
dai hang tram mét. Trao mun 16n tudi nhat cé
nhiédm vu quan sat con moi. Vi kinh nghiém lau
nam trong nghé sian ca sdu, 6ng thay khi nao c¢é
nhitng vét gai san sii ¢ 16n vdn chung quanh con
modi ma khong nhao dén tdp dai thi dich thuc la
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sau 1dn, lién ra hiéu cho “ngudi mdi” nhdy xudng.
“Ngudi mébi” dap nudc dung dung dé€ thu hit con cé
sdu 16n dén gan. Pgi lic con ca sdu nhao tdi tap,
“ngudi moi” lira thé dam lao vao mang ca sdu va
tha day, boi vao bo. Bi trang thuong, con c4 siu
vung viy va tim cach vé hang. Hai chiéc xudng cla
ganh da chuin bi sdn lao ra, ludn cip hai bén con
ca sau, ke vé bén.

Thit c4 sdu cé vi ngot, dai, ndu chdo, xao, kho
déu ngon, nén rat dugc ngudi dan séng trong Rirng
Sdac va vung phu cidn uva chudng. Nhiing ddm gib,
dam tiéc lam vdi 2 - 3 con c4 sau loai vita via la
chuyén thudng. Nau ¢ ddm tiéc déong ngudi, con cé
thém mén ca ri cd sdu an véi bdnh mi hoidc bin
rat hap dan.

Vao thoi danh My, cd sdu 6 Rimg Sac trd
thanh mot loai d6i tuong phai tiéu diét. Pai td
Lé Ba Uéc, nguyén Chinh Gy Trung doan 10 dic
cong Rirng Sac cho biét: “Can b, chién si dic cong
thay luén phai lan hup ngay dém trong séng nudec.
Muén danh dugc mot tran tai bén cang thi chan
phai khong dap dat, boi 16i hang may chuc cay s6,
phai chiu dung 4c liét vdi tat cad cac loai may bay,
tau chién... Chua dd, don vi con phai lo d8i phé véi
mot loai cd dit khéng kém phan gay go nguy hiém
la cd sdu Ring Sdc”. Va thuc té 1a da c6 2 chién
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si ddc cong tinh nHué bi cd sdu nudt séng, nhiéu
ngudi khéic bi cd sdu ddp, nhd cé kinh nghiém d6i
phé, thoat chét nhung bi thuong tit ning né. Sau
khi Ban Chi huy Poan 10 phat dong dot thi dua
dédnh trd c4 siu, nhiéu chién si dic céng & Ring
Sac da lap cong. Trong d6 cé6 viéc ha tha con ca
sau dai dén 6 mét rat tinh khén & tic Bao Khai,
doan doc theo séng Ong Keo. Con cd sdu do mét
minh trung déi phé Hung dat diém nhung ca dai
doi phai nhan xuéng be nhit chim xuéng séng dé
x4c ca sdu niam lot vao mdi tat can nudc chd dugc
vé cian ci. Con c4 sdu cé cdi diu phai hai ngudi
khiéng méi ndi nay lam thit ra dem phéan phéi cho
ca trung doan. Pai td Bay Uédc nhé lai: “Thit cd
sau gia an dai va ngot, gidng nhu thit heo rung!”.
Nhiéu chién si dic cong Rirng Sac cdn nhd la cé
lic c4 sdu 6 Rung Sac nhiéu qud, nhat la vao mua
sdu sinh nd, ting t6 dic cong phai phan nhau di
luc tim nhitng bay sdu con vita nd tring trong cac
hé bom dia B52. Tuy mdi 16n khoidng cudm tay,
ddm c4 sdu con da tdp hén. Cac chién si dic cong
phai cdi quan dai quan vao canh tay quo xudng hd
hom. Sau con hing m4u lao vao c¢in. Rang sita sau
con dinh vao vai va tiung con bi 16i 1én, bit dem vé
kho nghé. Thit sdu con ¢dn nhio, &n khéng ngon.
Nhung tring cda sdu thi... hét xdy. Mbi § c4 sidu
thudng c6 trén 30 tring. Tring c4 sdu giéng nhu
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qua béng ban. Khi niu chin, long trdng van bay
nhay chit khong dic, an rat béo.

SOC PAT SOKLU

Lau nay, ngudi dan Thanh phd H6 Chi Minh
hodc Bién Hoa di Pa Lat, khi ngang qua dia ban
xa Quang Trung (huyén Théng Nhat), cdich nga
ba Dau Gidy khodang chitng 10km, thudng thich
thd truéc hinh anh cac loai néng san, trong dé cé
Chudi Bom chat déong cao nhu nhitng ngon nii ven
hai bén 16 20. Pay 12 mét trong nhilng vung trong
cay an trai 16n & Pong Nai, déng thoi ciing 1a noi
ra doi mot loai “méi” nhau vd cung doc ddo. o6 la
mén Séc dit nudng, Séc dat roti.

Theo nhu Wikipedia thi loai Séc ¢c6 dén miy
phan ho, tong chi, trong dé6 phan ho Xerinae dugc
xdc dinh phan nhiéu 1a dang Séc dat, ma phan
tdng Spermophilina dugc xem la Séc dat that su.
C6 may loai S6c¢ qui hidm con duge dua vao Sach Po
Viét Nam. Thé nhung, loai Séc dat § thudng séng
quidn quanh & vung dat ¢6 nén cao rdo quanh nui
Soklu lai 142 m&i hiém hoa thudng truc cho gidi nha
vuon chuyén canh cay &n trdi ¢ xa Quang Trung.
Khac vdi loai s6¢c nho ¢ miét vuon Long Thanh,
Nhon Trach, ma ba con nogi day goi la con Nhen ¢6
soc mau nau, do hoac vang cam, chuyén leo tréo va
séng trén ciy, S6c dat Soklu chi ¢6 mdt mau nau
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va to gan bang con chudt céng, véi bd riang that
khoé, thudng dao hang sdu cd 10m trong nén dat
cing, khoé rdo dé séng va cé thé bat ngd co dong
phéng 1én ciy, cdn ndt ca chuc kg chém chém non
roi le lang nhay xudng dat, di tdn mat dang. Gap
mua Séc hdi con khing khiép hon, ching tu tap
rat déng va di nhién la “a4n xai” ciing rat tan tinh.
Nhiéu nha vuon ¢ Quang Trung da phdi... cudi dau
khéc han véi loai Séc dat quy quai nay. Pé bdo vé
mua mang, cht vudn phdi tim ciach biy bit, tiéu
diét ching. Qua d6 phat hién ra mén thit Séc dat
rat ngon, nudng trui ciing dugc ma udp chao d6 cho
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that thdm rdi nuéng hay réti an thit sin, ngot rat
di. Khach dén choi vudn, ném thd mén nay moét
lan nhd hoai. Cé nhiéu vudn cay an trai § Quang
Trung qua rong, S6c dit 16ng hanh khéng thé nao
bt hét dugce, siap dén ky dau trai, phdi mdoi “thg”
dén tri. Trong s6 tho san séc d Quang Trung, ¢é H.
la bac ky tai. Anh chi can huyt gié 1a sé¢c nhdy dén
va nga guc trudc nong sing hoi “bach phat bach
tring”. Cht vudn chi 1ay vai con dé nhau théi, con
lai toan bd san phdm dugc trad céng, anh dem vé
cho vg lam thit ban cho khiach quen d&€n nhau tai
nha. Nhiéu quan nhau trong ving dén mua thit vé
ban va dit hang. Viy ma cing c¢6 lac, Séc dat bin
duoc nhiéu qud, dem bé mdi rdi, trong quian khéng
tén chia vo chong H. con dén 2 ti cdp déng day Séc
dat. Nghe dau ¢ Quang Trung khéng chi c6 H. la
“chuyén tri” Sé6c dat Soklu, con cé may ngudi nita
ciing rat thién nghé, chua ké § Gia Kiém, Déc Mo
c6 kha nhiéu “xa thd” xem viéc di sin bin Séc
dat nhu 12 mén “thé thao ¢é... nhau”, nén Séc dat
gio day cing tré nén quy hiém. Tuy viy, & Quang
Trung van ¢é6 may qudn an truong bang that to la
c6 mén séc nudng. Khong ké quan khong tén va
nhin kha tuénh toang cia vg chong H. nam sait
qudc 16 20, thi con dudng nhé ngang qua san HTX
c6 quan Chia Tiéu ban kh4 1au doi noi day, khéng
hé ghi bang thuc don, nhung thudng xuyén ¢6 mén
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S6c dat. Bén thi xa Long Khéanh, trén dudng vao
xa Bau Tram, ngang qua 4p Nui Pé ciing c6 may
quan mén Séc dat, sau ngudi dan gan d6é phdt hién
trdo bing thit chudt cong, nén bi tdy chay.

Nhiéu nam lian 16i & dia ban co sd, kha tan
tudng vé 4m thuc din gian, nha bao Thanh Toan
(Bui St Hoan) cho biét: “Khéng khé 1dm dé€ phan
biét S6c dat va Chudt cdong sau khi da 16t da lam
thit. Pau Séc 16n nho to ra khdac Chudt, hai dui sau
cia Séc ciing map, bu hon Chudt rat nhiéu. Thit
Séc dat sin chic, thom ngon, chd khéng mém nhio
nhu Chudt, k&€ cd chudt dong hay chubt... cong”.

CA BAY AN VOI PAU RONG [

Vao mua nuéc ndi, khap vung T& gidc Long
Xuyén nhu bifng 1én sic séng mdéi: bong dién dién
nd vang ruc bd kénh, muong, ngudi din hé ha dén
bat hang thing, hang ghe diy c4 linh. Céc cho,
bé&n xe, bén ghe, bén tau... hinh nhu tran ngip c4
linh. Cing trong thdi diém nay, sau nhitng tran
mua 1dn, trén may cdnh déng ¢ Binh Hoa, Tan
Triéu, hai bén tinh 16 24 chay dai tir chg T4an Binh
lén d€n Thanh Phad (huyén Vinh C{tu) ciing xuat
hién mét hoat canh rit ndo nhiét, déng vui. Hang
tram ngudi khdp lang trén xém duédi 14 lugt kéo
nhau ra ddong... hing ca bay. Véi phuong tién tho
so nhu tdm ludi cung rd rd thing, ming tiung top
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ngudi chia ra chan dudng nudc chay ¢ cac chéan
rudng, thé 1a trong vai phit ca canh déng, by 16
lap lanh mdt mau trang cia ca. Ca bay trang ca
luéi, trang ca thang ré6. Khong biét cd man nao la
ca. Nguoi ta goi nhau i di va ganh vdi cd dén cac
chg x6m gian dé. Nhiéu nguoi tit Bién Hoa, Biu
Long, Chg Pon... mic 40 mua di xe gidn mdy hoac
ngdi xe hai diung lai dé mua. C4 bay nhdy xoi xéi
duoc dong bang chén an com géi trong 14 mén ban
v4i cai gid ré nhu cho, viy ma cd ngudi ban lan
ngudi mua déu hé ha. Dan Bién Hoa sanh diéu cé
ba con, ban bé hay nguti quen ¢ vung nay cing
tranh tha kéo vé dé€ thudng thitc mén ca bay tai
cha.
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Ca bay c¢6 thé ché& bién thanh nhiéu mén: hap,
xa0, kho mén... dé an vdi com trong mua mua gio
ngap trang dong; nhung mén ca bay hap cuén banh
trang mdéi ding la hén c6t 4m thuc dan gid mién
qué Vinh Ciu mua mua. Mén ca bay hap tudng
chirng rit don gidn, c6 thé lam tai ché trong léu
canh vit gitta lic ngoai trdi van con lat phat mua,
nhung cing rat cong phu déi véi ngudi thién nghé.
R4 ca bay con nhay tanh tach dugc nhat sach tap
chat réi cha véi mot ndm 14 sa. Khéo tay la ¢ chd
cha nhanh ma nhe dé c4 sach rudét ma khong dap
nat. Ca duge dé rao, ti€p dé6 udp ca véi sa, hanh,
6t hiém xanh xdt that nhuyén roi ric tiéu, dudsng,
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md nudc cung vai mudng nuéc mim. D& chimg 10
phiit cho c4 thadm gia vi, sau d6 bd vao ndi cé 16t
dudi ddy va trén mit mot mé 14 rau ram, day nap
lai, dé lira to va canh dén can nudc tit bé&p. Bao
dam khi md ndp vung, ndi cd bay hap téa ra mui
thom nic miii v6i day di huong vi cay ndng, ngot
béo. Ca bay cudn banh tring thudng ducc kém
theo rau 14 quanh nha nhu: Hang 14i, ngod gai, 1a
qué, dot sao nh4i, dinh lang, dua leo... nhung nhat
thi€t phdi ¢6 trdai ddu réong non xanh mon mdn
trong mua mua bé khic kep vao méi dung diéu. Vi
bui, thom cta cd hoa quyén véi vi ngot, don caa
ddu rong dugc nudéc madm tdi 6t chanh nang lén
tao ra mot mén an doc ddo ma modt 1an ném thi
khé thé nao quén. Vi thé khéng la, tir 1au doi nay
¢ vang dong qué Vinh Cltu ba con van truyén tung
nhau ciu:

Cd bay dn vdi ddu rong.

Du ¢6 xa méy séng, mdy rach, l6i mdy
déng em ciing theo

Qua tim hiéu, duge biét c4 bay 1a tén goi chung,
chi thuc ra day la miy loai c4 tap nhap nhu: ca
trang, c4 long tong bdt, ¢4 mii dui, cd com... tat
cd déu nhé xiu, dai chi khodang 2¢m, tu hgp thanh
dan dong dao di chuyén nguge dong nudc khi troi
mua lén, nuéc ngap dong. Ngay cad nhitng néng
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dan ky cuu & Vinh Clu ciing khéng hé biét loai ca
bay nay xudt phat ti dau, ba con chi thay la khi
ngoai dong lta mua viua tré dong, cdc chan rudng
dang xaAm x3p nudc thi cing la ldc nhitng dan c4 li
ti nay bat dau xuat hién; ching bam theo cac bui
lia dé€ an béng rung va dén mua lia chin thi cac
loai c4 bay nay da mép tron, to bing dau mat daa.
Céc lao néng tri dién & Vinh Citu cdn cho ring ca
bay c¢6 kha nang “nhéng” thaoi tiét. Chiung chi chay
dong khi biét trudc 12 mua nang hat va kéo dai,
trong dé loai cd miii dui (duge xem la ngon nhat
trong ddm cd bay vdi than minh tron tria, da nau
nhat) chi xuit hién 6 at trong trdén mua rudc cd. Vi
thé ngudi cé kinh nghiém hdng cd bay nhin thay
loai c4 nay xuit hién dodn biét ngay diy la tran
mua cudi mua va miua mua di thuc su két thic.
Moén ca bay chi cé6 thé gip lai vao mua mua nim
sau. Nhung nhitng ndm sau nay ca bay ngay cang
viang béng, do dong ruéng bay gi& cé qua nhiéu
héa chat bao vé thuc vat duge lam dung.

GOI CA TAN MAI [}

C6 mdét mén ngon ma mii dé€n sau nam 1954
méi duge biét dén & Bién Hoa, d6 la... thit ché. DE
tranh tam 1y ky thi budi ban dau, ba con tif mién
Béc di cu vao diay hay néi trai di la... thit ciy, méc
tdon, nai dong qué... Sau d6 thi lan lugt moc lén

55



56

Dim da fucang vi DONG NAI

khiap vung Hé Nai, Gia Kiém, Gia Tan, Tan Mai,
Tam Hiép... cdc quan treo bang: cay to, ha co tay,
day roil... véi mui cha chia, nuéng, rua man thom
phic, thu hat ca dé tua luu linh Nam B0 chinh hiéu.
Pac biét vao dip Noel, thé nao bira tiéc nira dém
ciia ba con & cdc gido xi thé& nao cliing ¢b... cd tay!
Va thit ché bay gio di tré thanh mén khoai khau
& Pong Nai vdi nhiéu thuong hiéu nic ti€ng. Cung
lic véi su du nhap mén thit ché, Bién Hoa con cé
thém “dac san” mdi. P6 la mén goi ca do ba con di
dan Tan Mai lam nghé ddnh bit tédm ca trén séng
Péng Nai mang theo bi quyé&t ché& bién tir qué nha
vao day dé dii ban be, khiach nhau trong nhiing
dip 1é gib, vui choi.

Véi nguyén liéu chinh la ca chép to béo, tuoi
séng dugc ddanh bit ti séng Pdng Nai mau md
phlu sa (sau nay c6 thém cd tai tuong, diéu héng
nudéi tha be trén séng), cd dugc thai mong uép
riéng chdm an vdi cac loal rau la xanh, géi ca
nhanh chéng hap dan dugc nhiéu tang 1dp thuc
khach khac nhau; con ngudi sanh diéu vdi mén
an dan da nay thi khéng ngan ngai suy tdn cho
day l1a “mén nén an trudc khi ché&t”. Ong Phan
Kim Thinh vén la chi nhiém kiém chia bat Tap
chi Van hoc 0 Sai Gon truéc nam 1975, sau nay
lay tén Ly Nhan, Phan Thit Lang tac gid cia hang



Dim di. hutangy vi PONG NAI

chuc quyén sdch best seller vé tu liéu lich sif nhu:
Bdo Pai - Vua cuéi cung triéu Nguyén, Tran Lé
Xuén - gide méng chinh truong, Thiéu Ky - mét
thoi hanh tién, mét thoi suy vong... 1a mot “tin do”
cia moén goi ca Tan Mai, di nay da hon 80, 1au lau
“nha bdo Bac ky... cuu” van vé Bién Hoa thudng
thic mén an nay cho... khodi. Nha bao Lé Hoang
(Hoi Nha bdo tinh Péng Nai), Lé Cong Hidu (bdo
Lao dong Binh Duong), nha the Lé Minh Qudc...
cing déu da nhiéu lan liéu xiéu trén bé cung mén
goi ca Tan Mai.

O thanh phé Bién Hoa hién nay, khong ké

57



58

Dim di. fucang: vi DONG NAI

may qudn &n c¢6 mén gdi ca Tan Mai ndm canh cau
Vac, chi trong lang ca bé Tan Mai c6 dén 3 quan
g01 ca cb treo bang hiéu va tén quan riéng. Nhing
quan goi ca “chuyén tri” nay, khong phai chi cé
mén goi caA ma déu con ¢6 cdc mén ca khac nhu:
chung tuong, hap muéi, chién xu, bung riéng mé...
Trong d6 goéi ca Pong Nai la quan lau doi va duge
khach sanh diéu tim
dén doéng nhat,
nhiéu hém khéng cé
dd ché cho khach
ngdi. Ong Nguyén
Kim Tuyén (sinh
nam 1950) chu quan
gbi ca Pong Nai la
chdu ndéi cu Nguyén
Van T (1890 - 1985)
mot trong nhing
ngu dan dau tién di
cu, lap nghiép tai
lang ca Tan Mai. Du
trdi qua nhiéu cong
viéc khac nhau, 6ng
Tuyén thd dic dugce cdch thic lam gdi ca ti chinh
cu T6 truyén day nén qua su dong vién, khich 1é
cla nhiéu ngudi, nam 1980 6ng chinh thic md
quan goi ca ngay tai lang bé cd Tan Mai. Mén an




Dim da luing v, DONG NAT

nay da nhanh chéng thu hit thuc khdach gan xa va
trd nén ndi tiéng. Chi quan Nguyén Kim Tuyén
ti€t 16: “Bi quyét tao ra cai ngon cho mén géi ca la
ché pha ché& nuéc cham: cing vdi riéng mé, mam
tdm, thit ba roi bAm nhé tréon lan vao nhau, nhung
liéu lugng, d6 dun néng cha ting loai phu gia nay
déu khac nhau. Ngay dén rau 14 ciing phai ¢6 nhiéu
thi, trong d6 khong thé thiéu 6 loai rau chu luc la:
dinh lang, 14 mo, 14 sung, la cach, l1a nghé, tu bi,
vi nhitng loai rau 14 nay phéi hop nhau tao ra
huong vi min ndng, chat ding, chua cay, béo bui
lan thanh mat cia mén goi cd...”.

CA COM LAN BOT CAY CHAM

Vao cudi nhitng nam 80 cua thé ky trudc, trong
hoan canh thiéu thon luong thuc, tu tang vdi co
ché bao cdp, cdi tht ma ngudi lao dong ciing nhu
cong nhan, vién chic nha nuéc 8 Pong Nai thai
dé c6 thé st dung dé gidi khuiay sau mdt ngay lam
viéc la... bia “lén con” (ch& bién tir vo trai cay, cha
yé&u la khém, dda G cho 1&n men), thi quan “trong
tai Nhan” & cdy Cham la mét dia chi &m thuc néi
ti€éng khéng nhitng ¢ Bién Hda, ma cdon vang xa
tan Thanh phd Hé Chi Minh, Binh Duong, Tay
Ninh, Ving Tau...

Mot s6 nha bao chuyén viét vé thé thao nhu:
Chanh Trinh, Tuong Vy, Si Huyén, Minh Chung,
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H#tu Thanh... hodc nhitng cay bat tén tudi khac
nhu: Luu Pinh Triéu, Poan Khic Xuyén... da tung
ngoi trén chi€c ban cay thdp ké sat 1& duong dé
thudng thic nhing moén c4 com lan bot, ca tré
nudng, bd dum banh da... ngon khéng dau bang ¢
cal quan khong treo bang hiéu, ma dan sanh diéu
th&i bay gio quen goi la... quan trong tai Nhan.

Pugce 1dy tén va nghé cia minh dé goi cho
quéan, va ai cing nghi ring nhitng mén an nay la
do 6ng Nhan lam nghé thdi cdoi da banh dugc di
nhiéu noi, thudng thic nhiéu mén ngon vat la vé
chi dan, nhung thuc ra éng khéng biét va cing
khéng rd tay vao quan. Quan xuyén moi chuyén,
tu ding bép cho dén phuc vu ban, tham chi vao



@(c‘m de fuong vi DONG NAI
4

nhing lac qua dong khach, phai trai thém chiéu
ngdi dudi phia sau quan déu do vg 6ng (ba Nguyén
Thi Tuoi) va ¢6 con gai 16n Luong Ngoc Thuy cang
dang. La con trai thua hai cida cu Luong Van Luu,
tac gia bg sach Bién Hoa st lugc, 6ng Luong Minh
Nhan (sinh nam 1940) 1a mdt thanh nién hiém hoi
¢ Bién Hoa 1én Sai Gon thi vao trudng trung cip
hudn luyén thé duc thé thao. V§i vai trdo gido vién
thé duc, sau ngay nuéc nha théng nhit, Ba Nhan
duoc c lam huin luyén vién trudng cang doan dai
biéu hoc sinh tinh Péng Nai ra Ha Néi tham du
Pai hoi TDTT hoc sinh toan qudc. Poan Pong Nai
lot vao top 5 véi 4 mdén phéi hop dién kinh. Nam
1979, Luong Minh Nhan dugc giao phu trach san
banh Bién Hoda cung véi cdc hoat dong thi dau.
Va ong ducgc trung tap di lam trong tai cho cac
giai da béng trong va ngoai tinh. Khéng ngo, cai
cong viéc nghiép du nay lai ¢6 lgi cho quan nha.
Ban dau, anh em cau thi va c6 dong vién thay
trong tai Nhan hién lanh va... nghéo qud nén cé
y dé€n qudn “lién hoan” dé Ung hd, dén khi ném
thu mén ca com lan bot, ca tré nudng... do chinh
tay “chi Ba” nau nuéng, thi dam ra ghién. Pa vay
quan khdng treo bang con cé6 rugu d€ Di An, Bén
G& chinh hiéu, nén chang bao lau, “qudn trong tai
Nhan” tén tudi béng lay lung.
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Qua may dot tu bd, dudng Cach mang Thang
Tam dugc nang cap, thay cho con dudng 16 44 trai
nhua lam tir thoi Phdp thudc c6 tén ci l1a Nguyén
Hitu Canh ma vao nhitng nam 1960 - 1970 trén con
duong dan ra chg Bién Hoa nay c6 dén 3 qudn com,
trong dé ngay tai cin nha sd 74A bay giv, 6ng ba
Tu Luu ciing ¢6 quan com, mdi ngay niu ban dén
hang ta gao. Thoi dé ¢ khu vuc chg Bién Hoa chi
c6 mot quan com x4 hoi. Sau khi duoéng Cach mang
Thang Tam dugec md rong, quan Cay Dua, tiém mi
xao don Phi Li, quan Liu tom Nam Ri... réi nha
hang H&ai Van lan lugt moc 1én, “quan trong tai
Nhan” ciing dugc sira chira, ndng cdp khang trang
hon. DPéac biét tir 4 - 5 mén trudc day, bay gid quan
an gia dinh nay c¢6 dén 14 mén, trong d6 ¢6 nhirng
mén cling rat ngon nhu: cd béong lau chung, bod tai
chanh, bd nhing diam... nhung quidn van treo tdm
bang nhé kha khiém tén: quan c4 com chién bot,
ci tré nuéng. Pay chinh la nhitng mén da lam nén
tén tudi cho... trong tai Nhan. Trong d6 cdch lam
cho c4 com lin bot chién l1én phéng ra ma van don
hoac ca tré nuéng ¢6 mau vang uom, thom va dai
thit... van la bi quyé&t riéng cha quéan. Cing can néi
la gan 30 nidm nay, toan bd cdc khau kinh doanh,
ché bién va phuc vu § quan nay déu do ngudi trong
gia dinh dam nhiém. Do vay, gid cd & qudn trong
tai Nhan dugc xem la kh4 ré hién nay.



D da fuiang, vi PONG NAI

Né6i vé mén cd com lin bot, 6ng Luong Minh
Nhan cho biét: “That ra mén nay khéng phai quan
tdi c6 ddu tién va duy nhit. Theo ba t6i (cu Luong
Vian Luu) cho biét, thi nha hang La Plais nim sat
bd séng gin dinh Tan Lan (sau gidi phéng 1a nha
hang Séng Phé, nay khoéng con nita) 1a noi dau
tién & Bién Hoa l1am mén ca com lan bot. To1 da
duoc ba t6i din xuéng nha hang may lan. T6i con
nhd, nha hang nay do mét nguoi Phap lam chua
va cdl mén cia com lian bét chién con c6 dia cai sa
lach tron st Mayone, chdm mudi chanh. Con c4
com lin bét minh bay gid dugc bién héa bing cach
cuén banh trang vé6i rau séng, chAm nudc miam
chanh 6t.”

Nhan tién néi vé viéc ra doi cla quén, dng
Ba Nhan thd 16: “Sé 1a khi thay t6i lam trong tai
vGi dong luong khong da séng, vo toi phai “tu ciu”
dé€ nudi bay con bang cdch di gitp bép cho ¢6 Sau
Sen dang mé& quan nhiu trong con hém nho trén
cung dudng Ciach mang Thang Tam doan gan cau
mdi Hoa An. Khi C6 Sau di My dinh cu, vo t6i bén
mé quan ban nhilng mén c4 com lan bot, ca tré
nuéng... da hoc dugc. Cit vay, tirng budc phdt trién
dan cho dén bay gid. So vdi nhiéu quan, nha hang
khédc, mit bing quan ching t6i chit hep, khong dé
duge nhiéu ban, nhung cdi qudn di nudi 16n dén 7
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ngudi con va nhiéu dira chdu ngoai, trong dé cé cay
vgt béng ban Luong Ngoc Oanh, mudi miy nam vd
dich nif cap tinh, hang nhi toan qudc; kién triac su
Luong Thuy Loan...”

CA MAO ECH

O trung tam xa Phuéc An (huyén Nhon Trach)
cé cai quan dat tén kha la doi: Bat Khong Sai.
Lam lai rai vai ly, éng chd quan chiung 60 tudi
mang kinh cidn day cop mdéi ung dung giai thich:
“Cé gi dau, tén tui la Tam Pung, “chiét tu” ra
thanh... “Bat khéng sai” vidy ma!”. Lau nay, quan
Bat Khéng Sai duge dan nhau khip noi dé y dén
nho ¢6 du loai thuy san tuoi ngon cua vung séng
nudc ngap man Riung Sac Phudc An. Trong dé, ca
niu, cd mao éch thudc vao loai quy hi€m bao gio
cang thudng xuyén c6 san ¢ quan nay. Viy ma
chitng hai ndm nay, 6ng chu quan Bat Khéong Sai
lac dau: “Ca mao éch bay gi¥ it 1dm, ca tuan 1é chi
c6 duoc mot vai con. Ma cing chi la ca ¢& 2-3 lang,
chi con c4 trén ca ky nhu héi truée bay gid hiém
lam!”.

Mot “thuy dia” cua vung ngap man Phudc An
la 6ng Tu Nhu (Hé6 Van Nhu), Chu tich Hdéi Nong
dan xa cho biét: Hoi xua cd mao éch ¢ miét Phuéc
An, Ving Gdm nay nhiéu lam va né thudng séng
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ngoai ngon lach hoac ¢ vung nudc ngap dudi day
c6 da. Do vay, cd mao éch quan tu rit nhiéu &
ngoai lach Ba Gioi. H6i trugc, ddn Phudc An ra
ngoai dé cadt nha, hinh thanh cdi x6m c6 miéu
tho han hoi. Nhung vao thoi ky chién tranh, tau
chién, mdy bay My da phd tan tanh cdi xém Ba
Gioi nay va né bi... “giai thé” luon! O lach Ba Gioi,
cd mao éch nhiéu ldm, ma lai to va ngon, khong
chi gép phan nuéi dian Ba Gioi ma con... gép phan
bbi dudng cho can bd, bd doi dic cong Rung Sic.
Nhung nay thi hiém 1im.

Phai la dan hét sic sanh diéu mdi biét § Nhon
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Trach con c6 mét cdi quan ldc nao cing cé ca mao
&ch. Pé 1a quan Hy ¢ 4p 5, xa Hiép Phudc. Quan
Hy méi mé chiing 4 nam, nay da c6 thém quan
Hy 2. Ong chid quan Nguyén Tién Ding, 57 tudi,
tu hao cho biét: “Chi ¢ day 1a ¢6 c4 mao &ch va
ldc nao cing c6. Ca4 mao &ch nau lau mang chua,
chung tuong, nuéng, chdo... déu rat ngon nho thit
ngot, dai”.

Ong Diing “hy” cing khéng ngan ngai tiét 1o:
Lic nao quan ciing ¢6 ca mao é&ch nhd ngudn cung
cap tir xa ddo Long Son (tinh Ba Ria - Vang Tau).
Ong cho ring cd mao &éch ¢ Ba Trao (ddo Long
Son) ngon hon va thit cing dai hon nh¢ ca ¢ vang
nay lén hon ca ¢ Ba Gioi - Phuéc An.

Con ca nhin rat... “kinh” do cdi miéng rong
todac hodc vdi cdai dau bu chang, minh may gai géc
san sui 16m dém den nhu con ca lau ki€ng trong
ho cd kiéng vay ma ban rat cé gia, nhd ngon thit
va viéc danh bat loai cd nay cing rat céng phu:
phai cau duéi doé sau hon 2 sii tay. Ong Dang “hy”
cho biét hoi mdi mdé quan ngudi ta bé mdi cho 6ng
cd mao &ch véi gia 70.000 dong, nay da lén dén
110.000 - 120.000 dong/kg.



Dim di fuing vi DONG NAT

CHIM LA RUNG TUC TRUNG

That 1a bat ngd khi tdi thit go may tu khéa
CHIM LA RUNG thi trén Google da hién ra hang
loat bai va cd hinh dnh cla loai chim cé phan
con bi an ddi véi nhiéu ngudi. Trong trang mang
con bdo cho biét c6 dén trén 1,8 triéu két qua tim
ki€m thong tin lién quan dén chim 14 rung. Té ra
thién ha ai cing bié€t ca réi. Ngudi thi ké chuyén
vé Mang Thit (Can Tho) thudng thidc mén chim la
rung khia nudc cot dira, ké 1én bic Hoa, Puc Hué
(Long An) xem giing ludi bt chim 14 rung... Cé
nguoi con 16i ca bac Ba Phi ¢ miét U Minh (Ca
Mau) ké chuyén cé lan bdc vira dat thing lia giong

67



68

Diim d huang v, PONG NAT

xudng bd rudng dé nhd may cong lac thi mot bay
chim 14 rung sa xuéng in sach thing lia gidng.
Nhiéu théng tin khé4c con cho rédng chim l4a rung
la diac san miét dong bang séng nudc TAy Nam bd
va chi ¢6 ban ¢ cdc quan nhau, nha hang khach
san ¢ vung nay.

Thuc ra vao dau nhitng nam 1980, mén chim
14 rung da “r6” 1én & huyén mién nii Tan Pha (bao
gdm cd huyén Pinh Quén bay gi¢). Thoi dé tinh
hinh luong thuc ¢ mdt tinh ving ban son dia nhu
Dong Nai rat déi khé khin, hiau nhu nha nao ciing
don biap, chudi thay com. Trén dat Tan Pha cing
trong cdy luong thuc chd y&u la bdp, mi, khoai
lang... nén may canh dong lia trén dia ban dugc
coi nhu la... bau vat, cac tdp doan, hgp tac xa chia
nhau canh gii¥ that... cAn mat. Thé nhung bat chot
¢6 dam chim trdi van vii kéo dén va bat ngd... rung
xudng mot cdi ao lam xdc xo0 c¢d rudng lda dang
chin hoidc ngadm sita ma trudéc d6 ba con da nhoc
cong chiam séc, 4p dung du bién phap dé phong
chdng ray nau. Sau riy, cua, két... déu cé cach tri,
nhung giap chim 14 rung thi chiu bé tay. N6 4p dén
bat ngd roi rat di cing that le, bat chap bu nhin
hodc ngudi that dang cam gay, cidy xua dubi, ho
hét. Cing may lic 4y & Tic Trung c6 mot sé ba con
Viét kiéu ti Campuchia hoi huong chuyén séng
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bing nghé bit rdn, c4, chim cd... ¢c6 kinh nghiém
phat hién ra noi loai chim ngua tip trung qua dém
va biét cad cdch gidng ludi hdt gon chuang. S6 ba
con thg san tip hop thanh nhém ca chuc ngudi
kéo nhau di tir lic chiéu téi va md sang hém sau
tré vé mang theo hang ngan con chim ld rung. Vg
con ho xim vao lam léng (cing theo kinh nghiém
riéng vi chim 14 rung con nhé hon ca chim sé rat
khé vit 16ng) réi chia ra lam thuc phdm trong nha
va ban ré lai cho ba con hang x6m. Dan Tic Trung
roi Phi Cudng, Bén Nom gin dé6 mua chim vé rati
thdy ngon, moi ban bé cdc noi vé nhau. May vua
thit rirng ¢ Pha Cudng thay vay cing thu mua mit
hang chim 14 rung réi muén ngudi lam léng, bé
thanh ting chum mdt chuc con trir trong thiung
u6p d4a lanh bdan cho khach 6 tinh, huyén di ngang
ghé mua vé nhau ho#c lam qua ting. Trong thoi
budi khé khin luong thue, chim 14 rung & khu vue
Tiac Trung trd thanh loai diac san qui gid, mot thua
moi nhiu cao cdp. Ma qua vay chim 14 rung chién
lén vang uom chd&m mudi tiéu chanh An rit ngot
thit ma xuong lai gion rum, nhai rau rau khéng
moi nao ngon biang khi udng rugu.

Sinh quan & Binh Pinh va kha am hiéu nhiéu
loai diac sdn mién Trung, nhung nha bao Tran Phi
Chau lai rat... “phai long” chim 14 rung miét Tuac
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Trung. Ong lian 16i 1én tan dia ban huyén mién nui
Tan Phu dé giap gd, chuyén tro véi dan bat chim,
cac vua chim... dic biét khi tiép xidc vdi chu mot
vua chim 16n nhat ¢ Phi Cuong thoi bay gio la
6ng Nguyén Vian Hang-ri - cing la mét Viét kiéu ¢
Campuchia hdi huong vé Tac Trung ti nidm 1972,
nha bao Tran Phi Chau phat hién ra la chim 14
rung hoan toan khdc vdi chim mia nhu truéec dé
¢6 nhiéu ngudi l1am tuéng. Chim la rung nhé hon
chim mia, nhung con nao ciing nhiéu thit d€n map
tron nho chon an lua vira chin téi dang ngot dam
chat sira. Pac biét trong mé chim 14 rung luén cé
mot hot laa (1?). Ong Phi Chau ciing cho rang chim
14 rung khéng phai 1a mot loai Sé dong, ma cé thé
la loai chim thién di tir x& lanh, qua mdt s cai
khoen bang duy ra gan vao chan chim ¢6 danh sé
ky hiéu va hang chir Matxcova bang tiéng Nga do
ong Hang-ri thinh thoang thu dugc khi lam chim.

TRAI RACH LO GOM

Cé lan, duge thudng thie mén chdo trai rat
ngon ¢ mdt quan nhé nam bén canh hd cong vién
cua thi xa Tuyén Quang, t6i cid nghi mén 4n nay
la “dac san” cda Tuyén Quang, con ¢ Pong Nai
mot d6i naoi ciing ¢é nudi trai nudc ngot nhung chu
yé&u la chi dé cay ngoc thit nghiém. Th& nhung méi
day gap ong Hai Son (Nguyén Vin Son) § 4p Tam
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Hoa, xa Hiép Hoa tdoi mdéi biét minh da nham lan
rat 16n. Ong cuu tap doan trudng dau tién cia tap
doan san xuat néng nghiép xa Hiép Hoa, nay da
66 tudi, ting duoc biao chi mdt thdi ca nggi nhu la
“canh chim dau dan trong phong trao hop tac héa
& Dong Nai” khang dinh: “Trai la con vat ban dia
cda ao hd trén dat Cu Lao Phd nay. N6 c¢6 mat lau
doi 1am réi nhung do qud it va kém phat trién nén
khéng dugec ngudi ta cha y 1dm. Nhung tir nhitng
nam 1990 tré lai day, dac biét la sau khi cé chu
truong thuc hién “khoan 10”, phong trao dao ao
nudi cd phat trién thi con trai § day cing ro lén.
Ma dau phai gidng mdéi gi, cing chinh con trai
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song tu nhién dudi ddy ao hd trén dat Cu Lao Phd
nay. Cing c6 lic con trai tré thanh van dé “néng”,
khi éng Tu Sang, 6ng Phuéc Huynh (Phé Chau tich
UBND xa Hiép Hoa) dem mot gidng trai nudc ngot
¢ tan Lam Pbéng vé nudi thi, gia dinh tdi ciing bd
ra 4 nam dé deo dudi con trai véi udc mong ciy
ngoc... nhung déu khéng cé két qua!”. Xoay quanh
cai hién tugng la 1a con trai 8 Cu Lao Phd sau
“khodn 10” bdng tré nén to 16n hon truéc (truée
kia mét kg trai phai tir 10 dén 12-13 con, bay giv
mdi con trai niang binh quian 200g. Con trai 2 nam
tudi thudng to bang ban tay: 300 - 350g, tham chi
¢6 con trai ning d&n nia kg hoac 6, 7 lang). Ong
Hai Son néi bing giong chéc nich:

- Thuc ra cing khong phai hién tugng la gi
dau. T6i nudi cd thit réi c4 gidong da 15 nam nay,
t6i nghién citu k¥ 1dm mdi biét sd di con trai &
diy phat trién manh la do ngu¥di ta cai tao ao hd
thién nhién thanh dam nuéi c4 nén dinh ky phai
xtt Iy ddy ao biang cdch rdi voi bot. Voi néng lam
cho mot s 6c hén va trai yéu chét di, nhung sd
con lai hdp thu dugc chat calci trong vdi nén phat
trién manh, dic biét la ¢6 16p vé day, bén canh dé
la thitc an bén cho ca du thira chim xuéng d4dy ao
trd thanh nguén dinh dudng déi dao giup dan trai
phdt trién mau chéng. Nhitng giéng trai dem tu
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noi khdac vé day nudi ciing bi dia phuong héa hét
roi, ché khéng phai trai § x6m Rach Ld Gém nay
phét trié€n to 16n do gidng ngoai nhap dau!

Con trai cia 6ng Hai Son la Nguyén Vian
Trudng nim nay 36 tudi, theo nghé nubdi cd giéng
tir ldc cha méi bat diu khdi nghiép, da nhiéu lan
chd trai bang xe tdi lén giao cho céng vién vin
héa PaAm Sen ¢ Thanh phd Hé Chi Minh, té ra rat
am hiéu vé loai vat song dudi ddy ao “khéng can
nudi ma ban lai dugc tién” nay cho biét: “Con trai
c6 vong doi chi khodng hai nam. Mudn biét tudi
con trai thi dém vong khia ngoai vé. May nam
trude, véi 4 ham c4 c6 tdng dién tich mit nudc
rong chitng 20.000 m?2, ngoai viéc ban cho Pam
Sen - méi dgt vai ba ta, méi la cdc chd quan nhau
d Tha Puc 1én 14y vai ba chuc kg, ¢6 ngudi dén
mua cdn néi dem vé... 1am thuéc (?), con vd trai
dem qua Binh Duong ban cho cac co sd dé6 moc dé
kham td tho... con lai mdéi lan xa ham, gia dinh
tdi déu dé cho con nit trong x6m dé&n bit, dem ban
d cho Hiép Hoa, chg Pén... mdi dida vai chuc kg.
Tinh ra c¢6 d€n vai ta trai § méi ham. Nhung bay
gid nhitng mai 16n hét 14y réi. Thi trudng chuyén
sang thich vé trai mién Bic hon. Do v4 trai mién
Béc dugc goi la trai cdnh den ¢6 vé day hon, tich
tu nhiéu xa ci hon loai trai ¢6 vé mau vang nhat,
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moéng manh ¢ Cu Lao Phé. Tuy nhién, trai ¢ vung
dat Hiép Hoa nay ngot thit dugc ba con mua vé
ludc, xao lan... dac biét, chdo trai ndu dang bai
ban thi rdt ngon. Quan nhiu ¢ Thu Pudc con ché
bi€n ra mén lau trai kha thu hat khach!”.

Hién nay ¢ Cu Lao Phé c¢é trén chuc ham nudi
cd, tap trung nhiéu nhat ¢ xé6m Rach Lo Gom.
Chung nay ham nuédi cd cing cé6 nghia la chirng
&y ham nuéi trai, chua k& vao nhitng lac ham ca
ngap nudc trai thodt ra ngoai phat trié€n rat nhanh
khip muong, hd trén dat cu lao, tao ra mét ngudn
thuc phdm tu nhién dugc nhiéu ngudi ua thich do
dé tim, gia ré. Tuy nhién ti vai ndm nay, cdac cht
ham nudi cd gidng dang phai tim cach diét bét
loai trai sinh san qua nhanh va qua manh nay vi
cd giong, nhat la c4 bdt khi tha xuéng him néu
gdp mat do trai day dac thuong cé ty 1é hu hai cao
do dan trai md miéng thd va “bop nudc” (tic la loc
nudc 1ay chit dinh dudng) gay chét hoic thuong
tat cho ca bot giong.

Ong Chau Van Hiép, Phé Cha tich Hai Néng
dan xa Hiép Hoa ciing nhu éng Nguyén Van Hoan
- mdt cao thu trong nghé bat trai & rach Lo Gém
trong khém Binh Quan déu cho riang trai ¢ Cu Lao
Phé ma lam mén nhau thi khéng kém so v4i bat
cd loai trai ¢ noi nao!
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NAM MOI VONG CAO SU

Tu mung nam thang
nim am lich (T&€t Poan
Ngo) dén nay, v6i nhitng
con mua phap phu, “troi
chot mua roi chot nang”,
ma ba con ndéng dan Pong
Nai hay goi la “mua ndm
mdi”, da lam cho cac
phién chg sang ¢ Cidm
My, Long Khanh tring
l6a nhing rd, thing vun
ddy ndm mdi. Théng
thudng phdi dén ngay
20 thang 7 am lich hang
nim mdi ddt mua ndm mdi. Nhung nhiéu nguoi
dian é Long Khanh va CAm My cho ring ndm mdi
nim nay trang mua, dac biét la dot ndng gat sau
nhitng trdn mua to diu mua, nim mdi ré 1én rat
nhiéu & cac trién 16 cao su. Khoang hai nim nay,
& cdc néng trudng cao su CAm My, Ong Qué, Binh
Ldc... sang tan An Vién, Binh Son cua huyén Long
Thanh xuit hién mét s ngudi dan chuyén nghé
di san ndm mdi. Ho di thanh ting cdp hai ngudi,
thudng la vo chong hoiac thém moét, hai dda con
nhd. Dan di sAn ndm moi (trudc day, cdng viéc
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nay it ngusi tham gia hon va ho dugc goi la dan
di sAn nadm mdi) thudng “xi” sdn mot vai khu vuc
quen thudéc. P&n mua, ho canh thay troi via dut
mua va nang lée 1én thi ho lién tidc téc, xach gio
vac bao ra “dia ban” dé thu hoach ndm méi. Trang
nhat 1a ¢ nhifng khu vuc trién cao su ma chiéu toi
h6ém trudc ¢c6 dam mua to, sang sém hdém sau tanh
mua, troi khd rdo. Dan di sin ndm mdi cé nhiéu
kinh nghiém con cho rang: § nam mdi khéng ding
yén & vi tri ci, mdi mua né déu cé su chuyén dich
nhung ciing khéng xa lam véi vi tri phat hién nam
trugc. Va né thudng di chuyén theo huéng dat cé
gd cao nén dan ¢6 nghé cing rat dé tim.

Tuy to ddu mua dén nay ndm médi § vung
cao su Long Khanh, Cam My rd lén kha nhiéu,
nhung gid ca cia mat hang mang tinh thoi vu nay
nam nay lai kha dat. Mot ky ndm maéi tir dau vu
dén nay & muc 40.000 dén 50.000 dong. C6 hém
it hang, mdt ky ndm méi & cho Long Khdnh con
bi ddy gia 1én 60.000 dong. Pugc biét, nam trudc,
mot ky ndm méi ¢ Long Khanh chi ban véi gia
20.000 dén 30.000 dong.

Nhiéu ngudi sanh vé ndm mdi cho ring sd di
nam nay gia tang cao nhu thé&€ 1a do tdm ly e ngai
thit dang gap hiém hoa “cim gia cam”, “1§ mém
long méng” nén ndm moi trong mua nay da cho
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thém su lua chon cua cac ba ndi tro. Bén canh do6,
cac nha hang, quan an ¢ thi xa Long Khéanh cling
tranh nhau khai thdc mén an rat ula hap dan va
dung diéu trong “th¢i H5N1” nay. Mua nay trong
nhiéu qudan an, nha hang ¢ thi xa Long Khanh,
bang thuc don ndm méi ngoai nhitng mén xao,
kho tiéu, ndu chdao quen thudc va noi ti€ng, con cb
thém mén ndm mdi boc gidy bac nuéng an thom,
dai va rat ngot.
TANG ONG RUOI RUNG SAC

TUu lau, ¢ nhitng
xd thudéc vung ngap
min cia DPdong Nai
nhu Phuéc An, Long
Tho, Phuéc Khanh,
Pai Phudge, Phi
Péng... néi tiéng véi
cac loai ca, tom, so
dac san. Thé nhung
it al ngo trén vung
ring dudc bat ngan
nay con cé6 mot déc
san v& cung hép
dan, d6 1a nhéng ong va méat ong rirng. Dan di an
ong ¢ vung Ritng Sac déu la nghiép du, con nghé
tay mit cia ho la danh c4, bat cong, ba khia, cua,
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oc... Nhung kinh nghiém “&n ong rirng” cia ho rit
phong phu.

Pau xuin ciing 12 mua dudc né hoa, ong tach
dan, lap t6 méi. Do d6, cdc tang ong phat trién
nhiéu ¢ vung rung dudc. Dan di 4n ong chi can
chéo xuong luét qua la biét t6 ong nao mdi, tang
ong nao dang cé6 mat. Dan di dn ong rat khoai
khdu va “xi” ngay tai ché khi giap tang ong mat
ngon. Sau khi ho khéi dudi dan ong bdo vé di, ho
gd tang ong xudng xé ra trit mat rdi nhing tang
ong (bén trong diy nhdong - 4u trung ong) dn mot
ciach ngon lanh. Gap nhiing t0 ong mat 1én, sau
khi trat duge hang chuc lit mat, ho bé ca tang ong
dai cé khi tdi 2 mét vé biat nhong, 16p nau chao,
16p lugc 1am goi..., con lai dem ngam rugu. Nhitng
nam gan day, nhiing t6 ong mat to di hi€m dan.

Dan di an ong rung ¢ vung Rung Sac bay gio
chi y nhiéu d&n nhitng tang ong rudi. Tang ong
rudi thudng rat nhé (khodng chimng 2 - 3 tac), hinh
bdn nguyét bdm trén nhanh dudc, nang chi ching
nia ky va lai it mat. Nhung diy 14 mén an rat
ngon. Tang ong rudi vdi chi chit nhong non bén
trong dugce boc 1a 16t roi géi la chuéi dem nudng
trén lita than hdng tao ra mét mui thom hip dan.
Mén tang ong rudi nuéng xé ra chAm mudi tiéu,
udéng rugu dé khéng gi ngon bang. Dan an ong sanh
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diéu cho rang nhdong ong rudi ngon hon nhdong ong
mat rat nhiéu nh& vi béo, thom va dai.
POT KHO QUA RUNG

Ty dau mua
mua dén gig, cd vao
moi sang sém J cho
ci Long Khanh xuit
hién hinh anh khu
chg dot kho qua rung
v6i khoang mudi
may ngudi dan &
vung ven thi xa hai
dem ra ban. Trong
khi méi bé rau mudng chi khoang 2.000 dong thi
mot mé dot khé qua rung da 1a 5.000 dong (tinh ra
1kg dén 15.000 dong). Thé ma khodng 9 gid sang
la chg dot khd qua ring sach ca hang. M6t sd ba
ndi tro 6 Long Khanh, Xuan Léc, CAm My thuong
chong con an uéng khéng ngon miéng trong mua
hé néng nuc nay da cé di chg sdm dé mua cho dugc
mdt mé dot khd qua ring vé nau canh védi tép hoic
tdm khoé. Ngudi an chua quen, hip miéng canh
nghe didng nghét, nhung ké da ghién mén dot kho
qua rung thi mé cai vi ddng ma cé cdi hau ngot lu.
Chirng hai nim nay, nhiéu quan an, nha hang dac
san ¢ thi xa Long Khanh ngay nao cing ¢6 médn
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