St

T W Y

~

J\'

s

<
=
()
=
(©)
o
Z
<L
o
<
=
X
<
oE
z

305.895 930 597 75




DI SAN VAN HOA NGUOT MA - TA LAi




BAO TANG PONG NAI

DI SAN VAN HOR NGUGI MA - TA LAl
(Huyén Tan Phi - Tinh Dong Nai)

THU VIEN TINH DONG NAI
SACH TANG

202248C/VL Q01816

NHA XUAT BAN DONG NAI



BIEN SOAN NOI DUNG

- Nguyén Thi Tuyét Hong
- Phan Dinh Didng

- Lé Xuan Hau

- Tran Minh Tri

- Nguyén Thi Tuyét Trinh
- Lé Thi Ai Van

- Mai Thi Thu Phuong



gudi Ma la mot trong 4 dan toc ban dia, sinh séng tap

trung ¢ huyén Dinh Quan va huyén Tan Phy, thudc tinh
Dong Nai. Trong d6, ngudi Ma & ap 4, xa Ta Lai, huyén Tan Phu la
cong dong con gin gitt dugc nhiéu céc gid tri van hoa truyen thong
cua tdc ngudi.

Trong nhitng nam khang chién chong thuc din Phédp va dé
qudc My, ngudi Ma ¢ Dong Nai néi chung va Ta Lai néi riéng da
c6 nhing cong hién cho cdch mang vé stic ngudi, sic cua gop
phan cung dan toc lam nén chién thang mua xuan 1975. Diéu do
cho thay tinh than dan toc, long yéu qué huong dat nudc da thadm
dam trong méi con ngudi noi day. Hoa binh lap lai, dong bao cung
chung tay xdy dung qué huong, gép cong sic cua minh cho dai
doan két cong dong cédc din tdc Viét Nam.

Trong coéng trinh nay sé tap trung phédc thio mét cach tong
quan vé ngudi Ma 6 dp 4, x4 Ta Lai, huyén Tan Phu, tinh Dong Nai
trén cac phuong dién van héa vat chat, van hoa tinh than. Dan xen
trong dé la cdc gid tri van hoa truyén thong cing nhu nhitng bién
déi van hoa trong sudt qud trinh lich st hinh thanh va phat trién
cua toc ngudi. Qua doé cting danh gid dugc thuc trang cong tac bao
tdn gid tri di sdn van héa cta ngudi Ma tir chii thé va co quan quan
ly vin héa, Nha nudc, dé xuit cédc gidi phap bao ton phat huy gid
tri di san van hoda toc ngudi Ma.

Thuc hién c6ng trinh nay chu yéu la nguodn tu liéu dién da caa
nhom tédc gid dang cong tdc tai Bao tang Dong Nai va cdng tac vién
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trén cd sd tap trung vao nghién ciu di sdn van héa ngudi Ma &
Ta Lai - noi con bao luu da dang cdc gid tri van héa truyén thong.
Quyén sach nay c6 su ké thira cdc cong trinh nghién ctiu vé ngudi
Ma trudc do6, xem dé nhu ngudn tai liéu quy dé so sanh, ddi chiéu.

Xin chédn thanh cdm on cdc co quan, cd nhan da gitp d6 ching
tdi trong qua trinh thuc hién céng trinh nay. Mac dua da co nhiéu
cb ging, song sé khong tranh nhirng thi€u s6t, nhém téc gia rat
mong quy ban doc gan xa gop Y, dé 4n pham hoan thién hon trong
nhitng lan tdi ban.

BAO TANG DPONG NAI




CHUONG |
TONG QUAN VE TOC NGUGI MA 0 TA LAI

1.1. KHAI QUAT LICH SU HINH THANH VA BAC BIEM TOC NGUDI MA 8 BGNG NAI

1.1.1. Tén goi

Theo cdc nha nghién ciu, xua kia da titng tén tai moét tiéu
vuong qudc Ma d khu vuc DPong Nai thugng, Nam Lam Déng.
Ranh gidi cua tiéu vuong quéc Ma dudc udc lugng phia Nam la
song La Nga (Dar Nga), phia Bic la vang Dic Trong (Lim Déng),
phia Déng gidp dong bang (Binh Thuén), phia Tay gidp Song Bé
(tinh Binh Phudc ngay nay). Vuong quéc Ma phan l6n nam trén
cao nguyén Di Linh, Bdo Loc va nita phia Bic huyén Tan Phu va
Pinh Quan cua Pong Nai. Day 1a mdt cong dong cé tinh théng
nhit toc ngudi khd ré nét vé mat tam ly xa héi, theo nhiéu tai liéu:
ho titng c6 mé6t nén vin minh phat trién kha cao so v6i mét s6 dan
toc khac 6 viing Nam Tay Nguyén. Téc ngudi Ma la mot cong dong
thong nhat c6 tén goi chung, ngén ngit chung va y thic chung vé
toc ngudi; 1a moét trong 54 dan toc anh em cta Viét Nam.

Cong trinh Van héa ngudi Ma®®’, nhém tac gia Huynh Van Tdi,
Lam Nhan, Phan Dinh Ding cho rang: “ngudi Ma cé nhiéu tén goi:
Chdu Ma, Ché Ma, Ma, Ma T6, Ma Ngan (Ngdn), Ma Xop... trong
do chinh ngudi Ma tu nhdn minh la Cau Ma - doc la Chau Ma. Tix
Cau cd nghia la nguoi”.

1 Héi Vdn nghé Dan gian Viét Nam (2013), Van hda ngudi Ma, NXB Van
hda Théng tin, tr.12.
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Cd nhiéu y kién gidi thich vé ngudi Ma, cdc cong trinh nghién
citu cho thdy téc danh Ma da dugc dinh danh cu thé. Trong cong
trinh nghién cuu Cdcdan téc it ngudi Viét Nam (cdc tinh phia Nam)
cho rdng: “toc danh Ma cé nghia la gi chua ré. Song da sé ngudi Ma
va phan nhiéu cu ddn nhing dan téc ldng giéng trong cing nhom
ngén ngu cua ho nhu: Koho, Xtiéng, Mnéng, Choro... déu quan
niém téc danh Ma, dong nhdt vdi viéc xdc dinh moét phuong thuc
sinh hoat kinh té cua nhizng ngudi lam rdy va déi ldp téc danh Ma
vdi tén goi cua ngudi Sré, mot nhom dia phuong cua ngudi Koho
chuyén nghé lam ruong nudc da tic lau. Mdc du hién nay ngudi Ma
va cdc dan tdc ldng giéng cua ho noi trén déu goi rdy la Mir (hay co
ndi la mi) va goi ruéng sinh ldy la Sré. Viy c6 thé gid dinh danh tix
Ma da dugc bdt nguon tix thudt ngit Mir hay da ticng dong nghia
vdi Mir, doi lap vdi Sré.

Trong qud trinh ton tai va phdt trién, cong dong Ma c6 mot s6
nhom dia phuong chu yéu: Ma Ngdn, Mg xop, Ma Té, Ma Krung...
Ngodi tgc danh thong nhat la Ma, ho con dugc goi la Chau Ma, Ché
Ma hay Ché Ma. Nhiing tén goi thuong thdy nhu Ma Dar Dong, Ma
Pa Hoai, Ma Blao... gdn lién vdi nhitng tén dia phuong ctia ngudi
Ma cu tru (tén goi ba tong hanh chdnh do thuc ddn Phdp ddt trudc
ddy) khong ndoi lén su khdc biét can bdn vé vdan hda cung nhu vé
ngon ngit”.

Qua cdc ngudn tu liéu cho thdy, toc danh Ma dugc dinh danh
cu thé. Nhirng thanh t6 gan truée cho toc danh Ma cho thay dinh
danh vé ngudi va nhitng thanh té danh tir gin sau chi dia diém
vung cu tri. Sau nay, tuy theo nhiing nhém ngudi Ma véi nhiing
dic diém dia hinh cu tri, tén goi dia danh ma cac nhém ngudi Ma
goi dé phan biét v4i nhau.

1.1.2. Nguédn géc toéc ngudi

Giéng nhu cdc nhém tdc ngudi vung cao ctia Viét Nam, ngudi
Ma c6 nhiing huyén thoai phan anh niém tin ring ho la dan cu
dau tién caa thé gidi, ton tai tit thoi diém bat dau, véi mot vai ki
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ndng va mac quan do tir 1a cdy chudi ritng. Tuy nhién, vi than tdi
cao N’duh va nhiing vi than tot Yang da bao vé ngudi Ma, cé lién
quan dén su thinh vugng ctia nhiing nhém ngudi nay. N'duh va
nhung vi than tét da gii cho ngudi Ma nhitng anh hung huyén
thoai, bdn ngudi trong sé dé6 la K’'bung, K'yae, K’hum va K’tam,
dé day cho t6 tién ctia ngudi Ma nhitng ky thuat hiu ich cho néng
nghiép, sdn bdn, rén sit va dung nha cia, cing nhu cung cip cho
cdc thanh vién trong tdc ngudi cdc qui dinh.

C6 rat it tai liéu vé toc ngudi Ma, theo bdo cédo, nghién ciu toc
ngudi Ma da ting thong nhat trong khu vuc kéo dai vé huéng Tay
tit bd bién mién Trung Viét Nam dén day nui ctiia séng Dar Ddng.
Dudi su ép budc cua cac cudc xam lugc thanh céng cha ngudi
Cham, Trung Hoa, va sau dé la Phap, ngudi Ma da di chuyén vé
hudng Téay tit ving duyén hai mau md dén ving nuii non gho ghé
dé sinh sdng cho dén nay.

1.1.3. Nhan ching va ngén ngit

Toc ngudi Ma thudéc nhém loai hinh nhan ching Anhdéné-
diéng; chiéu cao trung binh cda ho thudc loai thiap (nam cao
khoang tit 1m57 dén 1m60; nit c6 chiéu cao tir 1m50 dén 1m55);
mét den, da ngdm den, téc cing moét s3 ¢6 téc thang nhung phan
I6n 14 téc xodn; mat tudng doi rong, mii be, go ma hgi do, moi
khong day 1am. Vé ng6n ngit ngudi Ma thudc ngit hé Mon - Khmer,
dong Nam A. Trudc kia ngudi Ma chi ¢é tiéng néi chua c6 chix viét
riéng cia dan tdoc minh. Chit viét ngay nay ctia ngudi Ma la do chix
La - tinh héa. M6t s6 gido s ngudi Phap nghién citu giong néi ctia
ngudi Ma réi phién 4m sang tiéng La - tinh dé thuén 1gi cho viéc
truyén dao.

Vé mét ngén ngd, phong tuc va ngoai hinh, tdc ngudi Ma, mét
trong nhing nhém Koho, thuéc nhém Mén - Khmer. Thuat ngi
Koho dé cap dén mot s6 toc ngudi, bao gom Ma, Kil Lat, Tring,
Sre, Rien, va Nop, ma c6 quan hé phuong ngit rat gan gii. Nhiing
phuong ngit cua cac nhém ngudi khac biét duge goi la dan toc
Koho rat giong nhau va c6 thé truyén dat théng tin gitra ho. Tu khi
khong c6 chudng ngai ngén ng ton tai gita cdc nhém Koho, cac
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nha nhan ching hoc da sit dung thudt ngd ngén ngi Koho lam tén
chung cho tat ca cic nhom téc ngudi nay.

Céc phuong ngit Koho khac nhau xudt phat tit cic phan nhém
Bahnaric cta td tién ngén ngit Mon - Khmer va gom c6 nhing ti
don am tiét ngdn. Cac nhém Koho khéng c6 chit viét cho phuong
ngit ctia ho, mac di: tir dién ngit 4m va sach gido khoa vé phuong
ngi ctia ho tén tai do ngudi Phdp va cdc nha truyén gido ngudi My
thuc dia va c6 dudc. Vao nhitng ndm 1950, cdc nha truyén gido
ngudi My da bdo cdo mot vai su thanh cong trong viéc day moét so
ngudi Koho doc va viét phuong ngit ciia ho; tuy nhién, khong cé
théng tin chi tiét c¢6 sén lién quan dén s6 lugng ngudi Koho biét
doc, biét viét (hdu hét ngudi Koho khéng biét chir). Dudi thgi Phap
thudc, c6 su tiép xuic gitta ngudi Viét va cic nhém ngudi Thudng,
do d6 mét vai ngudi Koho trudng thanh cé thé néi dugc tiéng Viét
trong suét thdi ky thudc dia, mdc du moét vai ngudi néi dugce tiéng
Phép. Su hiéu biét vé ngusi Koho ctia ngudi Viét Nam phan 16n
dura vao su gan gii: ngudi Koho ¢ phia Nam, hodc gan céac thij tran
Di Linh hodc Da Lat.

1.2. KHAI QUAT NGUDN GOC DAN SB CUA TOC NGUDI MA 0 TA LAI
1.2.1. Dan so

Theo théng ké nam 2017 ctia Ban Dan toc tinh Pong Nai, téc
ngudi Ma hién ¢6 2.460 nhan khau sinh séng tap trung cha yéu
d mot s6 xa ciia cdc huyén Tan Phu vdi 1.422 nhan khiu, huyén
Dinh Quan véi 1.019 nhdn khiu va rdi rac ¢ cac huyén Trang Bom,
huyén Vinh Citu... Huyén Tan Phy, téc ngudi Ma s6ng tap trung &
cédc xa: Ta Lai, Thanh Son, Pht Son, Phi Binh, Phu An... va huyén
Dinh Quén tdc ngudi Ma song §: thi tran Dinh Quan, x4 Gia Canbh,
xa Phu Tan.

Ngudi Ma & Ta Lai hién c6 s6 din dong nhat trong tong s6
ngudi Ma sinh séng 6 Dong Nai. Theo théng ké cta xa Ta Lai,
ngudi Ma cu ngu tap trung tai dp 4 véi 230 hg, 700 khiu (t6 1: 80
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ho, 300 khdu; té 2: 82 ho, 328 khdu; td 3: 68 ho, 72 khau)™. Do tudi
két hén chia thanh nién Ma tir 20 dén 25 tudi. Ty 1é ting dan s6
cia ngudi Ma Ta Lai 6 miuc trung binh. Véi thé hé trung nién (tix
40 tudi trd 1én) ty lé sinh con cao (m6t gia dinh cé thé sinh dén 4,
5 con). Nhitng gia dinh nay sinh séng bang nghé rudng ray, dai
séng vat chat thap, thudng chi di an. Thé hé tré nhd c6 hoc hanh,
ti€p xtic véi vdn minh hién dai nén nhan thic vé van dé sinh dé
cing dudc ndng lén r6 rét. Ho tu y thitc dudc viéc sinh con nhiéu
anh hudng téi van dé sic khoe cia phu ni, it ¢6 diéu kién cham
s6c tré tot, doi song sé khé khan... Do vay, ¢ dé tudi thanh nién ty
1é sinh con khong cao, khoang 2 con/cdp vg chong (ho ciang 4p
dung cdc bién phdp tranh thai, tuan thu theo cac qui dinh cia nha
nudc vé s6 lugng tré sinh ra trong méi cap vg chong). Ngudi Ma Ta
Lai khéng ¢6 quan niém vé viéc sinh con trai, gai. Déi véi ho con
trai hay con gai déu quy nhu nhau. Ngudi Ma Ta Lii c6 cudc song
vo chdng chung thuy, it xdy ra ly hén (mét phan do xa hoéi truyén
théng qui dinh, phan vi do dnh hudng tir 2 tén gido chinh la Tin
lanh va Cong gido).

Hién nay, ddn s6 cia ngudi Ma ¢ Ta Lai dang tré hda, sé lugng
nhitng ngudi Ma 16n tudi dang gidam nhanh (do tudi cao, moi
trudng song, diéu kién song kém). M6t nguyén nhan khién cho
dan sd ngudi Ma Ta Lai bién déng la: do tang, giam dan sé co hoc,
do qu4 trinh di dan, bién déng cua x4 hoi... trong suét lich sit hinh
thanh va phat trién tdc ngudi.

1.2.2. Pia ban cu tri va phéan bé dan cu

Trudc 1975, theo dong song Pong Nai tit khu vuc Lam Dong
téi Pong Nai la dia ban cu tri cta cac lang ngudi Ma. Theo cac
ngudi Ma Ta Lai, noi day c6 cdc bon (ngudi Ma goi Bon - tudng
ung vdi lang cua ngudi Viét) cu trd la: bon T'ri (ngé ba Dar Hoai),
bon Ra Gut (x@ Phi Téan, Dinh Qudn), Bau Kiéng, bon Krung, C'rai
(khu Nui Tugng). Cac lang ¢ thanh titng khu, cu trd theo hinh thic

1 S6 liéu thong ké ctia xa Ta Lai, huyén Tan Phu, Déng Nai ndm 2017.
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cong dong trong cdc ngdi nha dai hang chuc mét. Khoang nam
1960, cdc lang Krung, C’rai tdp trung vé sinh séng & khu C3. Nam
1965, ngudi Ma tan cu vé Hiép Nghia (Dinh Quén), mot sé song rai
rac trong rung. Sau 1975, mét s6 ngudi Ma chuyén vé lang cua (khu
C3), mot s6 van 6 lai lang Hiép Nghia, mot s6 dén xa Phu Tan (Dinh
Quan), Phi Binh (T4an Phu). M6t thai gian, ngudi Ma lai di cu dén
Thac Thugng (xa& Phu Téan, huyén Dinh Quan) khoang 1 nam, sau
do doi vé Dak Liéng (thac nuéc) 6 lai ddy 3 nam. Vao nhing nam
80 ctia thé ky XX, Nha nudc xay dung khu tdi dinh cu cho ngudgi
Ma & khu vuc cau Ta Lai hién nay. Nguoi Ma lam nha bang gé véi
cot, kéo gb, mai ngoi, nén dat; nha dai hang hai ba chuc mét, gom
nhiéu hé gia dinh trong dong ho cu tru thanh 2 day doc theo hiu
ngan song Dong Nai (d6i dién truong Mam non Ta Lai hién nay).
Nhang gia dinh chuyén vé sau phai tu1am nha cho minh (nha san)
ké tiép 2 day nha do nha nuéc xay dung. Dong bao sinh séng & day
mot thdi gian dai (khodng 10 nam), sau d6 do dich bénh (6 nhiém
nguon nudc) nén chuyén vé sinh séng gan dap Vam Hoé. T ndim
1992, tinh Dong Nai xay dung khu dinh canh dinh cu, van dong
ngudi Ma vé sdng tap trung theo chuong trinh 327, 134, 135 cua
Chinh phu (hién nayla to 1, 2, 3 ctia ap 4, xa Ta Lai).

bap Vam Ho.
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Ngudi Ma @ Ta Lai hién nay tit nhiéu lang chuyén vé sinh séng.
D6 la cdc lang (ho)": C'rai, Nhro, Vi Da, Vi Dar, Dar Liéng, Krung,
Kiéng, Val Lach, T'ri. Do dac diém cu trt theo hinh thic mdi nén
ngudi Ma ¢ Ta Lai hién nay khong sinh séng theo ho ma & theo
sut sdp x€p cua Nha nudc. Tuy nhién, cac ho van & gan nhau theo
tung gia dinh vGi quan hé ho hang than thudc.

TT | LANG (HQ) CAC GIA DiNH GHI CHU
1 C’rai K'Yéu, K'Ach, K’Phi, K'Lién Cé khodng 9 ho
2 Nhré Ka Bao, K’ At, K'Yéu, Chiém 60% dan s6
3 Vi Da K'Lun, K'Hoai
4 Vi Dar K’'Nai... Hon 20 ho
5 Dar Liéng K’'Lén, K'Lanh
6 Krung Ka Diéu, K'Go
7 Kiéng K'Liéu, K'Lam
8 Val Lach K'Tanh, K'Tudi
9 T'ri K’'Lién, K’Lém, K'Phong

(Bang tong hop cdc lang (ho) cua ngudi Ma Ta Lai)

Hién nay, ngudi Ma chu yéu séng tap trung tai ap 4, xa Ta Lai
vdi nghé nghiép chinh la lam néng (trong lia nudc, lam ray). Tit
sau khi Nha nudc xay nha dinh cu cho dong bao (khodng nam
1992) ngudi Ma song theo hé gia dinh, nhitng ngudi cing dong ho,
cting lang vé6i nhau séng gan nhau trong moét khu. Khi cdc thanh
vién trong gia dinh phat trién thém thi ho c4t thém nhing ngoi
nha & ké bén, hodc phia sau dé tach ho. Tuy nhién, ho van gitt moi
quan hé than thiét. Mot s6 gia dinh ngudi Ma ¢ Ta Lai van duy tri
gia dinh truyén théng véi 3 th€ hé (6ng ba, con, chdu) song chung.

1.3. NHUNG HOAT DONG KINH TE TRUYEN THONG VA HIEN NAY
1.3.1. Cac hoat déng kinh té truyén thong
- Sdn badt

Ngudi Ma ¢ Ta Lai nhiéu doi nay song ven khu Khu bao ton
Nam Cat Tién. Cac hoat ddng cia ho déu gin vdi moi trudng ning,

1 Theo thong tin cuia ba Ka Rin (ap 4, xa Ta Lai).
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séng, sudi. Dac biét 1a hoat déong kinh té theo phucong thic tu cung
tu cap, phu thuéc nhiéu vao thién nhién, tu nhién. Ban than ngudi
Ma cing sém biét tdn dung moi truéng ty nhién nham nudi séng
ca nhan, cong dong. Diéu nay ciing phan nao phan dnh vin héa
nhan thiic ciia ngudi Ma trong viéc (ing xu véi moi trudng tu nhién.

Theo truyén thong ngudi Ma & Ta Lai thudng san bat tha ring
vao nhitng lic néng nhan trong nam. Day la coéng viéc nguy hiém
va cuc kho, nén thuong do dan 6ng Ma ddm nhiém. C6 thé noéi san
bat 14 hoat dong con sét lai cia ché dé cong xa nguyén thuy ma
ngudi Ma duy tri. TU xua, mot trong nhirng tiéu chi kén chong caa
thanh nién Ma la phadi gidi sdn bdt, gidi lam céc loai cung tén, bay
thi. Nhing thanh nién dat dudc céc tiéu chuan nhu vay rat dugc
cdc ¢ gdi chu y. Do vay, bat ké thanh nién Ma nao cang déu dugc
ngudi 16n day cho cac ky ndng sin bat thi ring. O Ta Lai trudc
day c6 nhiéu ngudi rat gioi cong viéc san bat thua ritng nhu: K'Go,
K’'Soi, K'Prét, K'Rao...

Ngudi Ma vao rung san thu thudng di theo doan cang co khi
di m6t minh; cing c6 khi ngudi Ma con dung ché dé hé trg ngudi
sdn. Cac hinh thic san bat phé bién 1a dat bay hay bdn n4. N4 la
mot trong nhitng cong cu sdn ban ctia dan 6ng Ma. Dé 1am dugc
chiéc na phai mat nhiéu thdi gian tit chon gé, déo got, dinh hinh
nd, phdi trén gac bép, danh béng... mdi cé chiéc na nhu y. Mui tén
bdn nd dugc lam badng 16 6, ngudi Ma Ta Lai cdn dung nhua cay
rirng lam chat doc tam vao tén. Thg sdn ngudi Ma con ding cac
canh cay uén cong lam bay thui. Ho con sdng tao trong viéc dung
nhing tdng da nho bay thu ritng. Ngoai ra, ngudi Ma thudng ddnh
bat thuy san vao miia khé & cac séng, suéi, hd vdi cac loai nhu: c4,
tom, cua... Ngudi Ma Ta Lai dung ré, Igp, ddng, lao do chinh minh
dan lat dé danh bit ca. Ho con gid 14 doc tha xuéng dong sudi lam
c4 trung doc noi lén dé vét. Ngoai viéc san thu, danh bat thuy san,
ngudi Ma con bat cac loai thd nho nhu: ga ring, thé, nhim... dé
lam thuc pham.
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- Hdi luom

Ngudi Ma Ta Lai thudng hdi lugm cédc sén vét cé san trong rirng
nhdam phuc vu nhu cau cudc séng ciia minh. Ngoai viéc sdn ban
tha rirng, danh bat cdc loai thuy sdn, ngudi Ma con hai lugm cac
loai rau cu trong ring nhu: mang, ca chup, dot may, la nhip, ndm
moi, nAm huong; tim mat ong va sap; khai thac dau chai dé trét
ghe xuong... Cong viéc nay do phu ni, tré em nguoi Ma thuc hién
quanh ndm. Nhitng ngudi Ma sinh sdng ldu nim & dia phuong cho
hay: dén mua hoa ritng né rd, ong lam mat day t6, ho thudng vao
rirng tim kiém céc loai mat ong. Mat ong rirng vira 1a thuc pham
vira 1a loai thudc chita bénh rat t6t; sap ong (sau khi 1ay mét) con
dugc ngusi Ma dung 1am nén thip sang. Mat ong thusng dung dé
trao déi, ban cho nhitng ngudi cé6 nhu cau. Bén canh viéc lay mat
ong, ngudi Ma con lay dau chai tit trong rirng vé trét ghe thuyén,
ban hodc trao déi ldy cac nhu yéu pham khac.

Ngoai ra, ngudi Ma con vao ring ldy: 10 6, tre nita, may, budng,
la dida... lam nguyén liéu dan lat cadc dung cu phuc vu sinh hoat

. S 2 X e
. > R N B
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Ngudi dan di lay mang.
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hang ngay nhu: dé, 16, nia, sop... Ho con l1dy cdc loai nhu: tranh, 14,
cay gb vé lam nha san, kho lia, chuong chan nuéi gia suc...

Ngay nay, cong viéc hai lugm cta ngudi Ma van dugc duy tri.
Tuy nhién, cdc sdn vat tit riung thudng it hon bdi nhiéu ngudi di hai
lugm. Hon nia, viéc nha nudc cdm ngudi dan vao rirng hai lugm,
phd rirtng ciing anh hudng téi tdp quan nay cua ngudi Ma.

1.3.2. Chan nuéi

Theo truyén théng, ngudi Ma Ta Lai chan nudi cac loai gia stc,
gia cam nhu: trdu, heo, dé, ga, vit. Ddi véi cac loai gia stic nhu: trdu,
dé, heo hinh thic chan nuéi la tha rong, hang ngay lua vao rung
song thanh dan, t6i liia vé. Ngudi Ma lam chuéng nuéi gia suc va
gia cam, moi loai déu c6 chuéng nuodi riéng. Chudng trau don gian
c6 hinh vuéng 4 goc, chi dung cédy 10 6 dat chong dan xen vuéng
4 goc tir thap lén cao (khodng 1m), khéng lam mai che. Trdu moi
ngay hia vao rirng ki€m &n, téi lua cd bay vé cho vao chuong. Trudc
day, nhing nha kha gia méi c6 diéu kién nuoi trau, c6 nha nuéi téi
vai chuc con trau. Céc loai gia cAm khdc nhu: ga, vit... dugc nudi
trong cdc nha san nhd. Cic loai gia sic dudc nuéi dudi dat. Vit
nuoi la tai sdn riéng ctia moi gia dinh nguoi Ma. Céc loai gia cam
nhu: g4, vit cing dugc cac gia dinh nuéi dé cung cdp thuc pham.
Xua kia, ngusi Ma Ta Lai chan nuéi ngoai viéc phuc vu nhu cau
cong dong, trao doi (dung trdu dé doi cac vat dung nhu: chiéng,
ché...), ho con dung vat nudi vao viéc 1am vat phadm cudi héi, ma
chay hay cac nghi 1é néng nghiép khdc nhu: lam vat hién té trong
cac lé cing Yang, cing ruéng ray... Chan nudi doi véi ngugi Ma Ta
Lai chua trd thanh moét nganh kinh té ma chi ding & viéc phuc vu
nhu ciu ca nhan méi gia dinh, phuc vu cdc nghi 1é nong nghiép
theo kiéu tu tuc tu cap.

Tu sau nam 1975, ngusi Ma Ta Lai chuyén tit Hiép Nghia
(Dinh Quan) vé lang ci. Qua trinh di dgi lang, sinh séng cung cac
toc ngudi khic tao nhing budc chuyén bién mdi trong nhan thiic
clia ngudi Ma trén nhiéu phuong dién. Dac biét trong linh vuc
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chan nuéi, ho da biét hoc theo cac dan toc khac, thay déi hinh
thic chan nudi truyén thong (nudi thanh bay dan, lha vao ring
tu kiém an). Luc nay, vat nuéi gia stic ngoai viéc dung lam suc
kéo, cay bua thi ho con nuéi dé lay thit, buén bén, trao déi. Gia
cam dudc nuéi dé ban, trao déi 1y cic loai néng san, muéi, dé an
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thitc uéng khac. Nhitng nam gan day, ngudi Ma Ta Lai nhu: K'Béc,
K'Luan da ap dung khoa hoc ky thuat trong chan nudi ga (lam trai
nudi véi s6 lugng nhiéu) mang lai gia tri kinh té cao cho gia dinh.
Qua thuc té hoat dong chdn nudi ctia gia dinh khong nhing giup
ho vuodn lén thoat nghéo ma con giip ba con ngudi Ma c6 thém
nhan thiic méi vé viéc chian nudi, vé viéc 4p dung khoa hoc ky
thuat trong chidn nudi mang lai hiéu qua kinh té cao. K'Luan dugc
UBND tinh khen thudng vé néng din sdn xuat gidi. Bin than 6ng
K'Bac ndm 2016 dugc UBND huyén Tdn Phu ting biang khen néng
dan san xudt giéi. Nam 2015, 6ng K'Bic dugc UBND tinh Déng Nai
ting Bang khen da c6 thanh tich trong hoat ddng san xuit, kinh
doanh. Ngoai ra, nhiéu néng dan ngudi Ma nhu: K’Bang, K'Ach A,
K'Vét... hang nam dugc UBND xa tdng gidy khen la néng dan san
xuat gioi.

1.3.3. Trong trot

- Hoat ddng canh tdc nuong rdy

Xua kia, ngudi Ma véi phuong thiic canh tac co truyén 1a 1am
nuong ray du canh, du cu “dn ring”, “uéng nudc trgi” dua trén
quan hé sian xudt cong xa néng thén nguyén thay. VGi phuong
thitc san xudt ay, ho hoan toan dua vao tu nhién, chua biét bat tu
nhién phuc vu nhu cdu ctia con ngusi nhu nhitng dan tdc khac.
“Xua kia, méi thi téc nhd bé tdp hop chua dén 100 nhédn khdu. Moi
nguoi cung lam cung hudng nhizng sdn pham trong trot, san bdt,
hdi luom mét cdch binh ddng. Qua tiép xuic lién tuc, ldu dai vdi cdc
dan téc anh em ma quan hé sdn xudt tdp thé nguyén thiy dan dan
tan rd, thay thé bang l6i lam dn riéng 1é du canh con tén tai dén
ngay nay”®,

Theo truyén thdng vao thiang giéng am lich, nhitng ngudi cung
lang (bon) kéo nhau di tim dat, dudi sy huéng din cua vi gia lang
giau kinh nghiém. Trudc khi chon riing, gia lang sé cung nhing
ngudi trong lang thuc hién cac lé cing, sau d6 méi din moi ngudi

1 Bén thdo Vian héa céc téc ngudi & Dong Nai.
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di chon rirng. Ho tim nhitng dia hinh tuong dé6i bidng phang, suon
doi doc thodi, chd dat xam xAm nhiéu mun. Thuéng ba con chon
khu ring thi sinh, vi ¢ d6 dat tét, 4m, dé khai thac hon nhitng khu
rung nguyén sinh. Ngudi Ma quan niém cac khu ning nguyén sinh
von ram rap, cdy cao bong ca la noi ngu tri cia cac vi than linh.
Trong qua trinh di tim dat ray, ngudi Ma ciung rat kiéng ci khi gap
con rdn soc den, soc van, chon, tran, con cu lan... thi khéng lam.
Ho cho rang khi gidp may con vét trén sé gip diéu xui xéo, tréng
tia khong hiéu qua. Khi chon dudc ving dat ung y, maéi gia dinh
dudc chia mot khoanh, dinh méc ranh giéi bang cac hon da l6n,
goc cay. Ngoai ra, cac gia dinh ciing c6 thé tu y di tim rdy canh tac
theo y ctia minh. Ngudi Ma cé truyén thong la cdc gia dinh cung
lang thudng lam riy gan nhau. Ngudi Ma céc lang ton trong riy
ctia nhau, khéng xdy ra tranh chap, qudy pha 1an nhau. Theo 6ng
K’Sdi (87 tudi), K'G6 (90 tubi) thi truéc day mébi lang Ma cit ra mot
chi rniring (tom bri), dan noi khdc muon tdi khu ritng chia lang san
ban, hdi luom phai dudc su cho phép caa cha ritng. Day la mét
nguyén tic ma bat ké ngudi Ma nao cing phai biét va tén trong.

Khi lua dugc ry, ngudi Ma phai lam 1€ cing ray trudc khi phat
rdy. Lé vat ciing gdm 2 con ga s6ng, cit tiét ga lay mau phét vao cay
ritng, ché rugu, d4 véi ngu ¥ 1a hién sinh cho van vat dé xin phép
than Rung (Yang Bri) lam dn dugc thuén lgi, muia mang t6t tugi,
con chdu dugc khée manh. Sau dé6, ngudi Ma tién hanh phat co,
chat cay, phoi ndng cho cay khé. Dén khoang théng hai, thiang ba
ho tién hanh dét ray. Trudc khi dét rdy phai cing 6 nha. Ngudi Ma
s6m biét, duc rut kinh nghiém thgi ti€t nhu xem may, mua, nhin
huéng gi6 dé quyét dinh ngay dét rdy phi hgp, 1am cho ray chéy
déu, chay sach, khong bi chdy lan sang khu ritng khéc. Sau khi dot
riy xong, ngudi Ma ldy bui tro dem vé ctng, 13y thém l4 cay riing
(vb xung) vé cim ¢ cita nha. Ho dan gio tre, trong bo gan ga, dui
ga, la cay ritng (v0 xung), bui tro, long ga datlén ban thd lam bang
16 6 dé cing. Néu gia dinh phét ray riéng thi cha nha cung, con
phdt chung ray vdi lang thi gia lang 1a ngudi dai dién ciing. Sau khi
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cling xong, moi ngudi chung vui uéng rugu can trong tiéng dong
la bap buing. Thdng tu khi c6 trdn mua ddu mua dé xuéng, ho don
sach nhitng tan cay chua chdy hét va bat dau mua lam ray. Trudc
khi lam ray, ngudi Ma thuong lam choi canh ray (méi gia dinh lam
mot choi canh).

Ray méi nam d4u ngusi Ma trong lda can, ndm sau trong lia
xen cédc loai hoa mau nhu: bap, dua leo, bi, khoai mi, khoai lang...
Caéc loai lua ngudi Ma trong nhu xuong ga (koi brao), bac dau béng
(koi lel), gao do (koi trang), ba tuc, tiu, nang ra... nhung loai lia
chinh la hia me (koi me), ngoai ra ba con con trong ltia nép (koi
mbar) & ven do6i, song lta té chiém s6 lugng 16n hon. Theo truyén
théng ho chi tréng bang gidng lia do gia dinh thu hoach, vi ho tin
rang nhu vay 6ng ba méi cho dugc mua.

D&i véi ngudi Ma, canh tac nuong ray la hoat dong hang ngay
cung cdp thuc pham nuéi séng con ngudi. Ray cua ngudi Ma Ta
Lai cha yéu la dat ritng dugc khai théc, canh tac nhiéu ddi nay.
Cdch thuc tia Ida cia ngudi Ma la choc 16 tra hat. Ngud6i dan 6ng
cam hai cay choc 16 di trudc, choc 16 theo huéng thing téi. Nguoi
phu nit di sau tra lia giong va khoa dat 14p lai. Ngudi Ma canh tac
lia hoan toan phu thudc vao thién nhién, khong bon bat ky loai
phan nao. Khi lda chin ngudi Ma thu hoach bang céch tudét lua.
Cong viéc nay do phu nit lam. Ho mang gui nhé deo truéc bung,
budc téi ve phia trudc, hai tay tudt tirng bong lua cho vao gui. Lua
sau khi thu hoach dugc chuyén vé nha dung trong kho lua.

- Hoat dong canh tdc lua nudc

Ngudi Ma da biét trong lda nudc t rat lau nhung cing chi
dung lai 6 viéc su dung suc kéo cua trdu, chua dung phan hitu co
va trong cac giong cay truyén thong nhu lta xuong ga (koi brao),
bac dau bong (koi lel), lda gao dé (koi trang), lta ba tuc (tiu), lda
me (koi me) trong d6 lia me dudc ba con trong nhiéu hon ca. Lia
nép (koi mbas) dé dung trong viéc cudi xin, ma chay, cting than...
Ho quan niém rang trong nhing giong lia do gia dinh thu hoach
nhu vay 6ng ba mai cho duge mua. Thuc ra quan niém nay phan
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anh tinh tu cung, tu cip cao dd ctia nén néng nghiép con mang
tinh nguyén thiy. Bén canh cay lda, ray caa ngudi Ma con dugc
trong khoai mi, bap, dau, bau, bi va moét s6 loai cay gia vi nhu 6t,
s&; cdy bong cung dudc trong dé phuc vu cho viéc quay tg, dét vai.
Tuy nhién, ngay nay dién tich trong béng da giam, dé dét thé cam,
ba con mua sdn pham sgi co6 sdn trén thi trudng. Ngudi Ma & Ta
Lai con trong diéu (dao 1on ht) c6 gia dinh trong téi 1ha nhu gia
dinh 6ng K'Bac... Day la budc dau ching to ¢ su giao thoa anh
hudng vdn hoa véi ngudi Kinh va mét s6 dan toc tién bo khac.
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Cdnh dong nguai Ma.

Vao thap nién 80, nha nudc c6 chu truong dinh canh, dinh cu
gitip ba con Ma 6 Ta Lai (huyén Tan Phd) md mang thém mot so
rudng lia nudc, lam nha cho ho ¢ nhung cho dén nay cudc séng
du canh van chua phai mé trong tdm tri ba con. Ho van thich 1am
ray xa nha, lam choi ¢ ngay tai ray dé bao vé lia va hoa mau suét
mua thu hoach mdi quay vé lang.

Nha nudc khuyén khich ngudi din khai thac cic rugng lia
nudc. Ngoai viéc ngudi dan sit dung sic trau dé cay bira, ho con sit
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dung mdy modc (mdy cay, mdy bura thué lai hoac gia dinh tu trang
bi) trong san xuat néng nghiép mang lai hiéu qua kinh té cao. Song
song dé, déng bao da biét cai tao dat hoang thanh rudong nudc, cé
hé théng thly loi tudi tiéu ruéng dong.

Chuong trinh 327 ciia Chinh phu cap dat lua, dat ray cho dong
bao san xuat 1.400ha; tuy nhién do tdp quan du canh du cu, nén
ruéng dat boé hoang va Khu bédo ton Nam Cat Tién thu hoi 300ha.
Nha nudc cang hé trg xdy dung dap Vam Hé diéu tiét nudc tudi
tiéu cho san xuat nong nghiép ctia ba con nguoi Ma (tudi tiéu cho
50ha lia). Nam 2018, nha nudc sé ho trg hoan tat tram bom cung
cdp nuéc cho canh dong C8 véi han 222ha lta nudc.

Viéc ba con ngudi Ma Ta Lai chuyén canh tac lia ray sang trong
Ida nudc da phan anh duoc nhan thiic cua ngudi dan trong viéc
tiép nhan phuong thic canh tdc mdi, chuyén tir “du canh du cu”
sang “dinh canh dinh cu”. Tuy nhién, thdai gian dau viéc chuyén
déi cting gap kho khin do ho chua quen véi phuong thiic san xuat
méi. Dén nay da dan 6n dinh, ba con nguéi Ma Ta Lai cang da tiép
can dugc khoa hoc ky thuat trong canh tac liua nuéc mang lai hiéu
qua kinh té cao. Hién nay, hau hét cac gia dinh ngusi Ma Ta Lai
déu trong lia nudc (hinh thic sa lia véi nhiéu giong lia méi, ap
dung cac bién phap khoa hoc ky thuat trong san xuat, san lugng
ltia canh tac dat cao). Ngugi Ma Ta Lai c6 dién tich dat ruéng canh
tdc 2 vu/nam la khoang 25ha, canh tdc 1 vu/nam la khodng 38ha.
Hinh thtic canh tdc rudng lia nudc da tré nén pho bién, thay déi
phuong tic canh tdc truyén thong ctia ngudi Ma, mang lai thu
nhap 6n dinh cho dong bao. Véi chinh sach dinh canh dinh cu
ctia nha nudc hién nay chinh quyén da hoé trg dong bao tim nhirng
vung dat mdi thudn lgi hon dé 6n dinh cudc song, ngusi Ma da
canh tdc c6 dinh trén tha ruéng cua minh. Dong thdi, viéc si
dung thira ruéng dugc nha nudc hgp thdc héa bang viéc cap gidy
chirng nhan quyén st dung. Qua viéc cai tao phuong thic san
xudt, sy hd trg cia nha nudc cang gitip ba con ngudi Ma Ta Lai
on dinh cho d, an tdm canh téc theo phuong thiic mdi nham nang
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cao ndng suat, doi séng dugc 6n dinh va ngay cang phat trién.
- Cdc loai cdy cong nghiép

Sau ngay dat nudc théng nhat, dudi su dinh hudng ctia Nha
nudc ngudi Ma da chuyén canh mot so loai cay trong nham 6n
dinh kinh té, thay dé6i phuong thic canh tac. Nhiéu gidng cay
trong da dugc Nha nudc hé trg cho ba con ngusi Ma Ta Lai nhu:
diéu, ca phé, tiéu. Ba con ngudi Ma Ta Lai da hoc hoi cach canh tac
cua ngudi Kinh, ho da chuyén doi cay trong. Nuong rdy ctia ngudi
Ma trudc day trong lda, hoa mau nay chuyén doéi tréng céac loai cay
cong nghiép nhu: diéy, tiéu, ca phé. Ngusi Ma da ap dung phuang
thitc canh tdc mdi trong san xudt, dudc nha nudc ho trg gidong, ky
thuat nhiéu gia dinh da canh tac hang chuc ha diéu trén dat ray
(K'Luan, K’'Bic, K'Vach A), hang nam da mang lai thu nhap déang
ké cho gia dinh.

Ray cua ngudi Ma chu yéu ndm trong ring, méi ho gia dinh
ngudi Ma c6 so lugng dat it, trit mot s6 hd co dat ray nhiéu thi
md mang dugc sdn xuat; con mot s6 ho dat it cting cé trong diéu
nhung hiéu qua kinh té thap; mot so khong tiép tuc cdy trong nay
nia ma bo hoang hay trong cac loai cay khac nhu: quyt, cam, budi.
Chinh sach trong phat
trien noéng nghiép
cua dia phuong cing l §
khuyén khich ngusi [

dan dp dung cac thanh ‘a e g
tuu khoa hoc trong ?ﬂw £ man i i ol
san xudt; tuy nhién, do || __ BANG KHEN
nhén thuc, tap quén e R e
canh tac ca con trong | o

nép nghi cua ngudi | L

Ma nén hiéu qua chua
dat nhu y. Viéc ndm
bat ky thuat trong san
xudt nong nghiép cta

Bang khen K'Bac.
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ngudi Ma con han ché cho nén
phan nao anh hudng téi thuc
thi chinh sach cia nha nudc tai
dia phuong. Nhin mét cich téng
quan, nhd dinh huéng cuia nha
nudc trong chuyén déi co cau
cay trong ma nhan thiuc chung
ciia ngudi Ma c6 su chuyén bién
dang ké. Cong véi qua trinh sinh
song can ké cdc dan toc khac,
qua trinh giao luu trén cac linh
vuc lam thay déi can ban nép
nghi xua ci cua ngusi Ma. Ngudi
Ma Ta Lai da c6 su chuyén doéi
hdp ly phuong thic canh tdc
truyén théng, manh dan dau tu,

Trong tiéu.

dp dung phuong thitc san xuit méi mang lai hiéu qua kinh té cao,
gop phan cung dia phuong x6a déi giam ngheéo hiéu qua.

Ray ngudi Ma.
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Khu vuc ngudi Ma ap 4 xa Ta Lai c6 khoang 38ha dat trong cay
cong nghiép, cay trong chu yéu la cay diéu, hién nay c¢6 xen canh
thém cay tiéu, cay cam, bugi. Nhin chung, cac loai cay déu cho
nang sudt thap vi dat dai bac mau, cin c6i khong c6 von dau tu cai
tao dat.

1.3.4. Cac hoat dong thuong mai - du lich
- Trao doéi buén bdn

Trudc day, khi ma 16i song mang tinh tu tic tu cdp con tén
tai, nguoi Ma Ta Lai khong cé khai niém vé viéc buén béan. San
pham néng nghiép lam ra nhu: laa, gao, ga, trau... cht yéu trao déi
vGi nhau theo hinh thuc vat déi vat. Ho trao déi véi nhing ngudi
trong lang hodc cédc lang khéc véi nhau, véi ngudi Kinh dé 1ay cac
vat dung nhu: mudi, dau thap sang, vai... “Nhing vat co gid tri cao
cua ngudi Ma la trau va chiéng, ché. Cdc loai chiéng, ché cang cd
thi gid tri cang cao. Vi du mét con trau bang bao nhiéu chiéc ché
chita rudu can. Trau va ché déi vdi ngudi Ma rat quan trong cho
nén dugc dinh gid cao. Trau cho thit lam sic kéo, dung lam vat
hién sinh trong lé héi. Ché thi ngudi Ma khéng sdn xudt ma mua
cua ngudi Kinh mang lén, dé dung luong thuc, thuc phdm va diing
chiuta ruou cdn. Mét gia dinh ngudi Ma dugc ddnh gid la giau hay
ngheéo thudng dua vao tinh chdt s hiwu nhiéu trau hay ché, cung
vdi cdc bo nhac cu cong, chiéng™™.

Ngay nay, nén kinh té tu ttic tu cap cua ngudsi Ma Ta Lai dang
bién déi dan trong déi séng ngudi Ma do qua trinh giao luu vé
kinh té, giao luu tiép bién vé vin héa véi cac dan téc anh em khac.
Hinh thic trao déi hang hoa khong phd bién nhu trudc day. Trong
mua bédn, ngudi Ma da dung tién giay; ho da tan dung nhing gi thu
lugm dudgc & rung, vat nudi dudc trong gia dinh dem ra chg ban
mua cic nhu yéu pham can thiét nhu: gao, dau an, tivi, ta lanh,
quan 4o... Tuy vay, trong tu duy cua ngudi Ma quan niém vé “an

1 Ho6i Van nghé Dan gian Viét Nam, Vdn hoa ngudi Ma, Nxb. Van hoa
Théng tin 2013, trang 101.
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rirng”, “uéng nudc trdi” van con sot lai. Khao sat thyc t€ tai lang
Ma Ta Lai cho thdy da song ngudi dan van duy tri lam rudng ray,
van kién tri, yéu thich véi cudc séng rudong ray truéc day; hang
ngay ho van vao riung tim hai mang, hdi nam... viéc budn ban chi
c6 vai hé nhu: K’'Bac, K'Luan vuon 1én thoat nghéo tir buén bédn
tap hoa, kinh doanh bi - da, gidi khat... Viéc buén ban cung chi 6
muic dé nhé 1€, phuc vu nhu cau cua ba con ngudi Ma trong ap 4,
xd Ta Lai.

Buo6n ban tap hoa.

- Hoat déng du lich, dich vu

Trong tu duy cua ngudi Ma ndi chung, ngudi Ma Ta Lai noi
riéeng thi du lich, dich vu la mét hoat déng rat mdi. Béi truyén
thong cta ho la canh tdc nuong ray, truc ti€p lam ra san pham
phuc vu nhu cau cd nhan, cong déng. Mac du séng ven Khu bao
ton Nam Cat Tién - noi ¢6 hoat déng du lich phong pht, nhung
trong moi gan két gitta ngudi Ma véi du lich con rdt 1ong léo. Da
sO ngudi Ma khong may ai quan tam tdi linh vuc nay, chua phat
huy Igi thé vé vin hda ctia minh thanh nhirng san pham du lich ¢c6
gia tri phuc vu céng déng. C6 thé ndi ap 4, xa Ta Lai noi c6 ngudi
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Ma sinh song tap trung nhat, c6 dia thé thuan lgi cho phat trién
du lich. Trén thuc t€, khéch du lich sau khi trai nghiém tham quan
Khu bao ton Nam Cat Tién, luu tra tai khu du lich Long House
ho thudng tu do tham quan lang Ma. Tuy nhién, cang chi la hoat
dong di boé quanh lang dé tham thu, tim hiéu, chup anh ky niém.
Chua cé khach tu thié€t ké tour di tham quan va luu tri tai lang Ma.
Bdi cac dich vu phuc vu cho du lich (luu tri, mua sidm, dn uéng...),
cac van dé an ninh, an toan cho khach du lich hau nhu khéng cé.
Do vay, lang Ma xa Ta Lai khéng la su lua chon cua cac cong ty I
hanh, khach tham quan trong tuyén tham quan nay. Mat khdc, ba
con ngudi Ma cing chua thuc su chu déng tham gia vao hoat déong
du lich. Khao sit thuc té€ cho thiy cé gia dinh nghé nhan Ka Bao
(cac con chau nhu: Ka Rin, Ka Thi Ngoc Huong) cé y nguyén muén
lam du lich mét cach bai ban (dung l1én nha san trong khuén vién
dat cha gia dinh, dua khach téi nghi tai nha san...). Tuy nhién, téi
nay cing chi méi dung dudc ngdi nha san phuc vu cho viéc chup
anh cua khach du lich trong va ngoai nudc, thinh thoang cé khach
ngudi Kinh la sinh vién céc trudng dai hoc téi 6 (mién phi) dé tim
hiéu vé phong tuc tap quan cua déng bao, khach t6i mua thé cam.
Trong lang Ma Ta Lai, mot s6 ngudi nhu Ka Diéu ding ra lam dau
méi mébi khi cé khach tham -quan thi huy déng cac chi em biét
nghé dét (8 ngudi) ra nha van héa cong dong ngoi dét phuc vu cho
du lich. Ngoai ra, chi Ka Diéu con lam dich vu cung tng hang tho
cam cho Binh Phudc, ba Lat. Mot s6 chi em khdc nhu: Ka Rach, Ka
Riét, Ka Dung... dét vai thd cam cung cap cho khdch hang & Dak
Ldk, Kon Tum, Ddac Néng... Nhin chung, hoat dong du lich, dich
vu cua nguoi Ma & Ta Lai cang chi mang tinh tu phat, nho 1€, chua
c6 quy hoach cu thé mang tinh lién két cac chubi dich vu. Cd nhan
nhing ngudi thuc hién hoat ddng nay cang chi vi yéu thich, vi nhu
cau cudc song chit chua xem né nhu mot nghé thuc su va dau tu
quy mé véi nhitng chién Iugc cu thé.
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- Hoat dong trong cdc nha mdy, xi nghiép

Pay la hoat dong méi d6i véi dong bao didc biét nhirng ngudi
16n tudi. Nhitng nam gan day dong bao ngudi Ma xa Ta Lai cang
quen dan vdi khai niém di lam cong nhan d cac nha may, xi nghiép.
Luc lugng tham gia vao hoat déng nay chu yéu la ngusi tré tudi
(d6 tudi tir 18 dén 30). Trén dia ban lang Ma khéng cé nha may,
xi nghiép hoat dong, nén ho lam céng nhan & cac cong ty trén dia
ban huyén Tan Phu, cac khu céng nghiép ¢ Bién Hoa, Ving Tau,
Thanh phoé H6 Chi Minh... Nhitng ngudi lam céng nhan chu yéu
1a ni¥, hoc van thap (it ngudi hoc hét 16p 12). Ngudi lam 6 dia ban
huyén thi di vé trong ngay, nhitng ngudi lam xa thi § tro lai c6 khi
mot vai thang mdéi vé nha mét lan. Luc lugng ngudi lam céng nhan
nay dang gép phan gitp dong bao x6a déi gidam nghéo hiéu qua.
Chinh sach cua nha nudc uu tién déi voi dong bao dan tdoc dang
g6p phan hé trg ngudi dan an tam lam viéc, déng gép sic luc cho
su phat trién cia doanh nghiép, gitip dé kinh t€ cho gia dinh.

- Cdc chuong trinh ho trg cua Nha nudc

Thuc hién chinh sach ctia Pang va Nha nudc, nhiéu chinh
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sach trén cac linh vuc kinh t€, van hdéa, xd héi déi véi dong bao
dan toc dugc tinh, huyén trién khai 6 dia phuong mang lai hiéu
qua thiét thuc. Sau 1975, ba con ngudi Ma chuyén tir Hiép Nghia
vé ap 4, xa Ta Lai sinh séng. Nha nudc hé trg dong bao lam nha g,
cap rudng ray cho ba con sén xuat (theo chudng trinh 134, 135),
hé trg cay trong, giong, vat nudi gitip dong bao thay déi phuong
thuc, tap qudn sdn xudt ci, lac hau; 4p dung phuong thic séan xuat
mdi trén co sé bao vé tai nguyén rung, bao vé madi truéng. Dang
bo, chinh quyén dia phuang da khuyén khich néng dan ngudi Ma
ap 4 chuyén dich co cdu cay trong chu luc. Dién tich cdc loai cay
trong hiéu qua kinh té€ thap dugc dau tu chuyén sang trong nhing
loai cdy lau nam co hiéu qua kinh t€ cao. Stt dung c6 hiéu qua
Tram bom dién Ta Lai, dap Vam Hé, day manh bién phap tham
canh tang vu, nham nang cao dién tich cady trong hang nam tur 2
vu chuyén sang trong 3 vu/nam cua dong bao Ma. Dong bao Ma
dudc tham gia cac 16p khuyén nong, tap huan vé trong trot, chan
nuéi cing nhu cac mo hinh séan xuat dé ap dung nang gia tri. Dong
thoi dia phuong tao diéu kién gidi thiéu viéc lam cho con em dong
bao di lam céc cong ty trong va ngoai tinh. Nha nudc dau tu ha thé
dién, nha ¢ cho dong bao dan toc thiéu s6 nghéo, bo nuoi, dudng
giao thong 4p 4, nha dét thé cdm cho dong bao. Duy tri va phat
trién t6 dét may thé cdm & ap 4 nham tao viéc 1am cho 51 chi em
phu nit ngudi Ma, méi thang thu nhap tir 400.000 - 500.000 dong/
ngudi. Tuy thu nhap con thap, nhung nguon thu nay tao céng an
viéc lam cho ngudi lao déng, gop phan xo4 déi gidm nghéo, gidm
ap luc vao rirng. Quan tam dén gia lang, ngudi ¢ uy tin vé vat chat
tinh than dé gia lang va ngudi cé uy tin cé diéu kién phat huy hon
nita trong viéc van dong dong bao dan tdéc minh thuc hién cac chua
truong chinh sdch cia bang, phdp luat cia Nha nudc. PBia phuong
quan tadm, uu tién téi cong tac dao tao boi dudng doi nga can bo
trong dong bao ngudi Ma nham nang cao trinh dé moi mat dép
ting dugc yéu cau nhiém vu. Thuc t€ c6 nhiéu ngudi Ma tham gia
cac cong tac tir dp tdi xa nhu: K’'Néc (xa doi), K'Vuot (tram thay
néng Vam Hé), Ka Diéu (Chi héi Phu nit khu B), K'Luan (MTTQ
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xd), K'Béc (trudng Mam non), K’Sung va K'Yéu (Nha cong dong)...
Dia phuadng da c6 ké hoach hé trg cho cdc hd nghéo ngudi Ma cé
diéu kién phat trién kinh t€. Chuong trinh 327 ctia Chinh pht hé
tro cho déng bao tién céng khai ph4, xit thudc, cung cdp giong
(tiéu, diéu, ca phé), vat nudi, giao dat, giao rirng cho ba con nguoi
Ma xa Ta Lai. Theo Quyét dinh 24 cua Thua tuéng Chinh phu hé
tro 40 triéu/nam cho ap 4 (ap ven ring) dé tu sira dudng, nao vét
kénh muong ndi dong. Dong thai, tir Ngan hang Chinh sach Xa hoi
dau tu cho cac ho thudc dién ngheéo va hoc sinh, sinh vién vay cac
nguon von. Dia phuong con hé trg hoc phi cdc cdp hoc cho con
em ngudi Ma (ho ngheo dugc giam 50% hoc phi). Nhitng hoc sinh
ngudi Ma & Ta Lai c6 hoc luc tu kha tré 1én cing dugdc cac truéng
Dan toc Noi tri cia tinh, huyén truc tiép tuyén vé dao tao. VGi cac
chinh sach dau tu vian héa, gido duc, y té cia nha nudc thi hién
tuong mu chit pho bién trudc day da dugc cai thién, tré em ngudi
Ma dugc dén 16p hoc chung véi cdc tré em trong xa.

Hé trg chinh sach.

Nhitng han ché cua chinh siach dinh canh, dinh cu cia Nha
nudc la chi lo dugc cd s6 ha tang va mot sé nha d cho ba con. Viéc
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st dung von cung nhu ap dung tién bd khoa hoc, ky thuat cho san
xudt va kinh doanh con gép rat nhiéu khé khin. Viéc hé trg cia
nha nudc, cdc té chiic cho déng bao van khéng dem lai cudc séng
sung tuc va bén vitng hon ma cang gay tam ly i lai, tréng chd. Vén
cho san xuat gan ddy mac du da dugc cai thién theo nhitng chuong
trinh, du an khac nhau nhd chuong trinh 327, x6a déi giam ngheo,
du an phat trién néng thoén... nhung vin khéng ddp (@ng dugc nhu
cau phat trién ctia dong bao Ma xa Ta Lai. Ty 1é ho nghéo coén cao,
trinh d6 dan tri con thap, gido duc con gdp nhiéu khé khan.

- Cdc chuong trinh ho tro

Déi voi dong bao Ma xa Ta Lai noi riéng va cac dan toc khac
no6i chung, chinh quyén xa Ta Lai luén chdm lo quan tam dén dong
bao dén téc. Dia phuong thuc hién giao ddt, giao rirng, huéng dan
ap dung khoa hoc ky thuat vao san xuat, chan nuéi, dau tu cd sd
ha tdng dé dong bao c6 diéu kién phat trién kinh té, 6n dinh cudc
song. Thuc hién chuong trinh 135 cia Chinh phu vé hoé trg nha g,
bdn nudc sinh hoat cho déng bao Ma G Ta Lai. Phéi hop trién khai
thuc hién dé tai khoa hoc “ Ung dung cdc tién bé ky thudt dé nang
cao ndng sudt lua, chuyén déi cd cdu cdy trong, cdi thién doi séng
néng hé cho dong bao dan téc thiéu sé xa Ta Lai”. Thuc hién tot
cdc ché do uu tién cho ngusi dan téc nhu cap thé bao hiém y t€, di
hoc trudong Dan toc Noi tru, trusng Cao dang nghé sé 8, gidi thiéu
viéc lam cho con em dong bao Ma vao lam viéc trong cdac khu cong
nghiép trén dia ban huyén Tan Phu. Tang cudng cong tac dao tao
boi duéng doi nga cdn bd trong dong bao dan tdc (trong dé co
dong bao Ma) nham nang cao trinh d6 moi mat dap ng dugc
yéu cau nhiém vu. To chic thuc hién dan chu, cong khai trong
viéc binh xét ho trg cia Nha nudc doéi véi ngudi dan toc. Phat huy
vai tro ngudi uy tin trong cong dong, lam nong cot trong tuyén
truyén van dong dong bao thuc hién cdc chua truong, chinh sach
cua Dang, phép ludt cia Nha nudc. Tang cudng cong tac van dong
dong bao néu cao y thic tu luc tu cuéng khong trong cho v lai vao
su hé trg ctia nha nudc ¢6 trach nhiém bao quan tai san nha dinh
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canh dinh cu, nha d 134 ctia Chinh phu ho trg. Thudng xuyén md
cdc 16p tap hudn vé tréng trot, chdn nudi cing nhu cdc mé hinh dé
dong bao d4p dung nhdm khéng ngling nang gid tri thu hoach trén
mot dién tich ddt. Dong thai tao diéu kién gidi thiéu viéc lam cho
con em déng bao di 1am cac cong ty trong va ngoai tinh. Té chic
cho déng bao tham gia ngay héi Vian héa Thé thao cdc din toc
thiéu sé tai huyén; cit doan van déng vién di du thi tai tinh.

Thuc hién tét phédp lénh tin ngudng ton gido trén dia ban x4,
ton trong quyén tu do tin ngudng va khong tin nguéng cia nhan
dan; tao diéu kién thuan 1gi cho cdc tu si, tin d6 hoat dong tén
gido theo diing quy dinh cua phdp luit. Thuc hién t6t cong tac
doan két, phéi hgp gitta chinh quyén, cdc doan thé véi cdc ton gido
trong viéc van dong nhan dan, trong cong tac nhan dao tu thién.
T6 chitc tham hoi cdc chic sdc, tu si nhan dip cdc ngay lé ctia cic
td chiic ton gido. Dong vién kip thdi cdc chiic sdc, chitc viéc trong
cdc ton gido da tich cuc tham gia cong tac tu thién xa hoi.

Chuong trinh hé trg phét trién céng déng: mébi nam Khu Bio
ton Nam Cat Tién con giao khodn bdo vé riung cho hé dan la dan
toc thiéu so (trong d6 cé ngudi Ma), thanh lap cdc té xung kich
bdo vé ritng. Chuong trinh hé trg ctia T6 hop tac Du lich Sinh thai
Cong dong Ta Lai (Long House): ho trg stta nha cho ba con, dau tu
thung rac dit d truc dudng chinh trong lang va hé trg dé rdc cho
ba con, hé trg vat nudi la bo cho cac hoé gia dinh...
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CHUONG 2
VAN HOA VAT CHAT

2.1. CAC HINH THUC CU TRU
2.1.1. Kién triic nha ¢ truyén thong

Trudc day, ngudi Ma d Ta Lai cu trad trong cdc ngdi nha dai
truyén théng. Day la mot hinh thiic cu tni cong dong ton tai cing
v6i qua trinh hinh thanh va phat trién cua toc ngudi. Ngudi Ma cu
ngu thanh ting lang, trong lang c6 nhiéu dong ho sinh song; moi
gia dinh cia titng dong ho cu ngu trong cac ngdi nha dai theo hinh
thitc cu trd cua dai gia dinh. “Ddy la kién triic nha é ma mdt bang
ctia san nha cao hon mdt dat. Viéc chon kién triic nha san la kinh
nghiém tich liiy qua nhiéu thé hé ctia cong dong ngudi Ma khi sinh
song trong ving ritng nui, nhiéu thu dit, khi hdu am. Nha san Ma
¢6 hai dang chinh: nha san dai - goi la nha dai va nha san ngdn -
goi la nha san™V.

- Nha san dai (thudng goi la nha dai)

Theo céc vi 16n tudi thi: day 1a hinh thic cu tri cong dong,
mang tinh truyén théng phé bién clia ngudi Ma xa Ta Lai néi riéng
va cac dan toéc Tay Nguyén noi chung. Trong nha san dai nay l1a
noi cu tri cia nhiéu thé hé trong dong ho. Nha dai cé y nghia
rit quan trong d6i véi ngudi Ma, 1a biéu tugng ctia titng dong ho.
Thong qua nha dai ciing thé hién su c6 két cong déng. Moi sinh
hoat hang ngay, cac su kién quan trong, cac lé hoi ciia cong dong

1 Hoi Van nghé Dan gian Viét Nam, Vdn hda ngudi Ma, Nxb. Van héa
Théng tin, 2013, trang 38.
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déu dién ra dudi ngoi nha dai nay. Cac thanh vién trong dong ho
thuc su yéu thuong, cham séc, ¢é trach nhiém va luén gitp dé lan
nhau, luén y thitc bao vé uy tin, danh du cia dong ho minh. Theo
ké lai cuia cac vi cao nién trong lang Ma Ta Lai thi nha dai da x6a s6
tir khoang dau thé ky XX; thay vao dé la cac nha san ngan. Su bién
déi cua lich sit, xa hoi khién cho nha san ngdn cing dan bi thay
thé bdi nha tranh tre, nha ct gé madi ton, nha ciy 3 gian, nha trét
xay tuong. Ngay nay, lang Ma Ta Lai khong ton tai hinh thic cu
trii ¢ nha dai truyén théng ma phé bién la nha trét theo kién tric
ctia ngudi Kinh, thinh thodng c6 gia dinh dung nha dai ngan. Viéc
ngudi Ma Ta Lai néi dai cac nha xay ra hai bén nha chinh thé hién
r6 su co két cong dong. Moi viéc quan trong ciia dong ho, gia dinh
van dién ra ¢ ng6i nha chinh giong nhu ¢ nha dai truyén théng.
Gia lang dugc cong dong tén trong, ti€ng noi cua gia lang dugc
moi ngudi tin va nghe theo.

Theo céc vi cao nién nguoi Ma Ta Lai, sd di c¢6é tén nha dai vi
moi khi cé ngudi lap gia dinh thi dugc lam thém nha néi tiép theo.
Cho nén, truéc day nha dai c6 thé dai hang tram mét. Dy la noi
sinh sOng cta ca dong ho. Dé 1am dudc ngdi nha dai, ngudi Ma
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phai chuan bi nguyén vét liéu tit nhiéu nam trudc. Bao gdm viéc
vao rung chat ciy go, may, 14, 16 6... Qua trinh chuan bi vat liéu
lam nha, ngudi Ma Ta Lai cung kiéng ky mét s6 diéu nhu: Khi chat
cay gé dé lam nha phadi chon cdc loai cay thang, khéng cé day leo,
khong chon cay da chét kho. Khu vuc dat lam nha dai phai dugc
gia lang chon lua ky cang, khéng gan khu nghia dia, khong cé thu
vat nao chét trén manh dat do, dat phai cao rao.

“Khi bdt ddu lam nha, gia lang dao mét hé nho dé chén cdy cét
chinh. Trong hé ddo dé cé bé mét s6 than héng phia dudi, sau do
trong cot lén trén. Ngudi Ma cho rang, do la cdch lam cho nha c6
hdi dm tit than héng va cang la mot dang “chu yém” khéng cho cdc
thé luc nhu ma quy dén phd hoai. Cdy cét duoc gia lang trong duoc
xem la cot trung tadm cua ngoi nha sé dugc dung. Nhitng ngudi
lam nha sé tit dé ma bdt dau md réng theo hudng nhdn dinh sdn.
Hudng nha dudc nguoi Ma chon thuong theo huong Dong - Tay
hodc chéch theo hudng nay. Nhut vdy, vdi hudng nha nay, mdt troi
khéng di ngang qua don dong, nha sé khéng hung chiu dnh ndng
mdt troi chiéu thdng vao trong cd ngay. Ngudi Ma cho rdang, néu
nha bi dnh ndng mdt troi chiéu thdang vao thi dnh hudng nhiing
nguoi séng trong do dé bi bénh tdt, dnh hudng dén siic khée. Ngay
dung nha cung dugc chon ky cang nhu trong budén khong co nguoi
chét, khéng cé phu nit sinh dé dé trdnh nhitng diéu xui quady, kém
may mdn cho gia chu™".

V6i mot ngdi nha san dai thi bé khung nha déng vai tré quan
trong, la cd sa chiu luc cho ngéi nha. Cét nha san dugc lam bang
g0, cach mat dat hang mét, trén 1a san nha dugc 16t tam phén tre.
Phan vach nha dugc lam bang cdc tdm phén 10 6 dap dap phoi
khé. Vach nha dai dudc tao dang hgi vat nghiéng vita phai tu
san lén mai. Hai dau hoi thi c6 vach ding. Phan khung mdi nha
dugc 1am bang céc cay gd, dung day may cot. Mdi dudc Igp bang

1 Hoi Van nghé Déan gian Viét Nam, Vdn hda ngudi Ma, Nxb. Vin héa
Thoéng tin, 2013, trang 39.
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tranh. Nha san ctia nguéi Ma c6 cau thang lén xudng G hai bén
chdi nha.

“Trong khéng gian sinh hoat nha dai dugc phdn dinh theo
ngoi thu trong gia dinh. Pdau hoi phia Péng dugc xem la géc nha.
Néu gia dinh c6 nhiéu thé hé sinh séng thi ndi nay danh cho ngudi
I6n tuoi nhat la éng ba, ké dén la cha me. Cu thé, moi phan khéng
gian dugc chia cho cdc gia dinh theo vi tri anh chi tré xuong cho cdc
thanh vién khdc noi tiép. Moi phan khéng gian nhu vay dugc tinh
la mot gia dinh ma ddc trung dé nhan biét la moét cdi bép. Cdc bép
nay dung dé ndu nudng va dot than sudi dm. Ddc biét, mot phdn
khéng gian trung tam nha dai c6 mét bép vdi tinh chat ddc biét la
dung cho khdch™".

Céch sdp xép trong nha san cta toc ngudi Ma déu ldy don dong
lam vach chuan dé phan chia nha san dai ciing nhu méi gian nha
nho thanh hai phan: M6t bén 1a noi dat ban tho (nao) phia trén,
gitrta vach 1a noi treo chan, vdy do; sat trong vach la noi dé ché,
cong, chiéng va nhitng dé quy gid cha gia dinh. Phan bén kia dat
bép dn. Phan bép la mot 6 vudng 16t dat dé ngan lita chdy xudng
san, bén trén c6 gian bép bang tre, treo nhing dung cu dan lat, cdc
loai thiic an khé dé danh, canh bép la nhing vé trdi bau khé hay
cac ong tre dung nudc. Dudi san nha la ngi nuoi gia stc, gia cam,
phia sau nha 6 c6 mét choi nhé dé lua.

Ban thé Nao la biéu tugng cho su lién tuc cia dong déi, 1a nai
than linh ngu tri. Ban thg Nao dugc 1am bang cay sa (bloang ser)
loai cay ring khéng bi nit. Ban thé dugc ghép bing cac tdim van
nho, dudc son phét, hai bén ban thd ¢é tao ddng hoa van ky ha,
hinh mo con ca lao, hinh hoa cdy gon, 1a cdy mdc; hinh cac loai bo
sat: sau, ky da, cu da, than 1an. Tit dau can c6 tua bang cay dudi
chén d dau cdc miéng van nhé, ¢6 treo 4 sgi chi xau hot trai, bup
bong vai hodc khoen bidng thiéc va dong vat gom éch, bo cap. Tu

1 H6i Van nghé Dan gian Viét Nam, Vdn hda nguoi Ma, Nxb. Van héa
Théng tin, 2013, trang 41.
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khung ban thd 1a cac tua bang tre mong dugc danh tua ra (nséon)
buéng ri xudng ¢ phia trudc ban thd Nao.

Trén ban thd Nao cé chiéc sop dan ld dia dung cuc dd lu’naar
(loai riu da mai nhan) hoac dd lu’ddeek (loai da thach anh, dem ra
tham gia vao cdc cudc té Ié, dugc tdm maéu sinh vat té than, dudc
tudi rugu can khi dang lén than linh). Tir mai nha gan cac sgi day
lién lac tugng trung cua gia dinh va céc vi than linh. D6i dién véi
ban thd la ngi dé va khi, nhac cy, dung cu dét vai, ché rugu can;
ban thd nhé c6 cac chién lgi phdm nhu: sirng, da, xuong, rang.

- Nha san ngan:

Theo cdc vi I6n tudi ngusi Ma & Ta Lai thi vao dau thé ky XX
khi ma nhing ngéi nha dai - noi cu trd cua dai gia dinh da dan
mat uu thé trong cong dong thi nha san ngdn xuat hién nham dap
ung nhu cau sinh hoat trong thdi ky mdi cia ngudi Ma. Nha san
ngan mang tinh don 1€ caa ting gia dinh, thudng la ngdi cu trd cua
hai thé hé 1a cha me va con cdi. Vao thdi diém ra dgi ciia nha san

Nha san cua ngudi Ma.
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ngan hau hét nguoi dan trong lang Ma Ta Lai déu c6 ngéi nha san
kiéu nay. Khi con cdi lap gia dinh sé dugc cha me cat cho mét ngoi
nha san d ké bén va doc lap trong sinh hoat, lam an. Nhirng nam
lang Ma Ta Lai doi vé Hiép Nghia cdc nha san ngan cuia ngudi Ma
da phan bi hu hai. Sau gidi phéng 1975, ho quay vé lang ci, nhiéu
gia dinh da dung lai cdc ngéi nha san dé 6. Nha san ngdn van ton
tai song song vdi cac ngodi nha tudng do Nha nudc xay dung theo
chuong trinh 134, 135 cia Chinh phu. Do vay, nha san ngan ton tai
t6i ndm 2005 thi mat han (ngodi nha cia ba Ka Bao dai 12m, rong
6m la ngdi nha san cudi cung ton tai ¢ lang Ma Ta Lai).

Theo céc vi I6n tudi trong lang Ma Ta Lai thi truéc day méi gia
dinh nguoi Ma déu cat ngéi nha san trong khuén vién cua gia dinh
minh; tiy moi gia dinh ma c6 két cdu riéng. Nhung tuu chung van
la nha san theo két cau truyén théng. Nha san thudng cé chiéu dai
khoang 6 dén 8m, chiéu rong khoang 4m, san nha cdch mat dat
1,3m; chiéu cao nha san khoang 3,5m. Nguyén vat liéu lam nha
san chu yéu la cay go, tre, 14, day may... dugc khai thdc trong riing
Nam Cat Tién. Nha san c6 12 cay cot go (dor dror) lam try, cédc cay
xién noi xién tdm cdc hang cot (tir mat dat 1én téi san). San nha
(diér) diing 16 6 dap dap dat ngang véi ciy san va dung ddy may
bén chat gitra 16 6 16t san va cay ngang ctia san nha. Bén trén san
nha la hé thong kéo (ra wuer), xién trinh (dom dra), don tay (rot
de) néi lién théng véi nhau. Mai nha Igp bang tranh (ka nép da),
hai bén déc nha co6 canh én (ra lui) dugc tao ddng vong cung. Bon
vach (nir) ctia nha san thudng dudc lam theo phuong thang ding.
Vach cht yéu lam bang cdc tdm phén 16 6 dap dap dung ding
nham han ché nuéc mua dong lai, hai bén nep cac cay tre nhé cot
bdng soi may. Ctra (pang) nha san dugc tré tir bén héng nha (8
gian gitra), c6 bac thang (tung) 1én xuéng bang gb (thudng 5 bac).
Bén trong nha san thudng bo tri chd dé ché, lu, vat dung... khu vuc
ndm ngu, noi dat bép, khu vuc dung dé sinh hoat hay tiép khach...

Ngay nay, ngdi nha san ngan hau nhu khéng con dugc ngudi
dan sit dung bdi nhiéu nguyén nhan nhu: di doi ché &, chién tranh,
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céac chinh sach dinh canh dinh cu cua nha nudc... Trong lang Ma
Ta Lai duy nhat con ngdi nha cta gia dinh ba Ka Rin dung lén nam
2015 nhung nhiéu yéu té da cach tan so vdi truyén théng: vé hinh
thuc xay dung, cong nang su dung, dién tich xay dung...

Nha san ngudi Ma.

2.1.2. Nhitng bién doi trong kién tric nha ¢

Mot dac diém dé nhan thay la lang Ma La Lai bi di d&i nhiéu
lan, bi anh hudng bdi chién tranh cho nén nhing kién tnic nha
truyén théng khong con nhiéu. Méi lan doi dén ch6é méi, ngudi
Ma khong c6 diéu kién dung lai ngéi nha dai truyén thong, ho &
trong nhitng ngdi nha xay tudng nhu ngudi Kinh, lau dan va ho
thich nghi véi hinh thic cu tri méi. Theo céc vi 16n tudi ngudi Ma
Ta Lai, truéc day ngudi Ma sinh séng trong nhing ngoi nha dai
hang chuc mét, hinh thitc cu tri cong dong theo gia dinh, dong
ho. Sau nay, nhiing bién ddi cia xa hoi khién cho hinh thiic cu
tri trén khong con ton tai va bién chuyén theo chiéu huéng méi.
Tam ly chung ctia ngudi Ma Ta Lai la.thich nghi, chap nhéan theo
su bién doi dy. C6 nhitng ngudi “hoai ¢6” mudn dung lai ngdi nha
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xua nhung gdp nhiéu khé khan vé nguyén vat liéu, kinh phi phuc
dung, nhu cau céng dong, tinh thich @ng cta no trong bdi canh
xa hoi méi. Nha dai bi bién thé thanh nhirng ngéi nha san ngin
dung dé & (con vai ho ¢ Ta Lai st dung nhu: Ka Rin, K'S6i), nha san
dé kho Iia, nha san dé nuoi gia cam... Cac ngéi nha san ngdn nay
duoc dung Ién song song hodc bd tri ¢ phia sau ciia ngbi nha xay
tuong khién cho tinh phé bién cia né khong con trong cong dong.
Truéc day, mot s6 nha thd Tin lanh, Céng gido cing dung nha san
1am nai hanh 1é cho dong bao.

Sau ngay dat nudc hoan toan giai phong nam 1975, cdc chinh
sach dinh canh, dinh cu ctia Nha nudc, ngian cam chat pha rirng
bira bai va su giao luu van héa véi ngusi Kinh da lam cho cau tric
xa héi va gia dinh cta téc ngudi Ma cé nhiéu thay déi; ché do dai
gia dinh tan ra, hinh thanh nén nhiing gia dinh nho von xuat phat
tir nhing gia dinh hat nhan, gia dinh té bao trong cau tric gia dinh
trudc day. Cung vdi su phat trién do, trong sinh hoat gia dinh da
xuat hién ché dé phu hé, vai tro cia ngudi phu nit md nhat hon
trudce. Gia dinh ngudi Ma hién nay la té bao doc lap dugc cau két
béi nhing thanh vién chinh la vg, chéng va cdc con. Ngugi Ma
tudn thua theo cdc qui dinh phap luat ciua Nha nudc: luat Hon nhan
va Gia dinh, cdc quy dinh khdac cia phap luét, sinh con trai lay ho
K’, sinh con gdi ldy ho Ka... Con cai khi lap gia dinh thudng tach ra
lap hd mdi vi vay trong toc ngudi Ma ¢ Ta Lai hién nay khdong con
song tap trung nhiéu thé hé, nha san dai truyén thong cung vi thé
ma dan bién mat (tir nam 2005).

Hién nay, theo khédo sat hau hét nguoi Ma 6 Ta Lai cu tri trong
cac ngoi nha do nha nudc xdy dung theo chugng trinh 134 vgi
tudng xay, mdi ton, nén xi mang. Ngudi Ma sinh séng tap trung
G ap 4, xa Ta Lai ven Khu Bao ton Nam Cat Tién. Vao lang Ma Ta
Lai chi c6 con dudng doc dao ndi lién lang Ma & Ta Lai véi lang
Xtiéng, Khu Bdo ton Nam Cat Tién. Ngudi Ma ¢ Ta Lai s6ng hién
hoa bén nhiing ng6i nha xdy tudng doc hai bén con dudng bé tong
héa. Nguai Ma & Ta Lai cu tra trén dién tich dat do nha nudc cap
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theo dinh muc gin lién dat & va dat san xuat. Nha nudc lam nha
cho ba con cu ngu. Sau nay, ting ho gia dinh ngudi Ma phat trién,
con chdu ngay cang dong thi ho tach hé va xay thém cho con chau
nhirng ngdi nha § ké bén hoac phia sau ngéi nha chinh.

Qua thuc té khao sat cho thay hinh thuc cu trd cia ngusi Ma
& Ta Lai trai qua cac giai doan: nhirng nam mdi chuyén cu tir Hiép
Nghia vé Ta Lai ho cu tri trong nhing ngoi nha vach tre, cot cay,
mai Iop 14, nha san ngdn. Nhitng ndm dau thap nién 80 trd di, LAm
truong Cat Tién lam nha cho ba con theo hinh thic nha gé truyen
théng ctia ngudi Kinh véi mdi ngoi, vach van go, cot keo go gom 3
gian, phia sau c6 nha bép noi dai (hién nay van ton tai). Thuc hién
chuong trinh 134 cua Chinh phu (134/2004/QD-TTg) vé ho trg dat
san xuat, dat ¢, nha d va nudc sinh hoat cho ho dong bao dan toc
thiéu s6 nghéo, ddi song kho khan; tit nam 2004 nha nudc da xay
dung nha & cho ba con ngudi Ma ¢ Ta Lai. Bén canh do, ngudi Ma
cung tu bo kinh phi xay dung cac ngéi nha cho minh (dang nha
ong giéng nhu nha cta ngudi Kinh). Gan day, cac hé nhu: Ka Rin
dung nha san vira dé 6, vira phuc vu khdch du lich; 6ng K'Soi dung
cho minh ngéi nha san ngin phia sau dé ¢ vao ban ngay (t6i vao
ngu 6 nha xay).

xS
I

Canh khu virc ngusi Ma dang sinh song.
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Hién nay, nhin mét cach téng quan thi cu trii ctia lang Ma Ta
Lai giong nhu hinh thuc cu tra cda cac lang dan tgc khac trén dia
ban tinh Dong Nai nhu: Chaoro, Xtiéng, Koho (nha do nha nudc xay
dung). Phia trudc la nha xay tudng, moi sinh hoat nhu: ti€p khach,
ngu déu dién ra ¢ day. Phia sau nha chinh thuéng la khu vuc bép
(ngudi Ma lam nha trét don gidn vdi c4t cay, mai ton hodc 1a). Bép
thuong dudgc ngudi Ma lam gac, bén trén dé cui, cdc vat dung sinh
hoat, bép ndu cuai thuong dat duéi dat. Mot so gia dinh cé diéu
kién ndu bang bép gas dit ¢ nha trén, nhung van st dung bép cui.
Song song d6 van ton tai cdc dang nha xdy tudng, nha goé 3 gian
mai ngoi, nha san ngdn, nha gbé mai ton, nha tranh tre. Hinh thtic
nha san van con ton tai nhung c6 dién tich nhé dung lam kho lua,
chuéng nuéi gia cdm cuia mot s6 gia dinh.

Nhitng bién déi trong kién tric nha 6 cia ngudi Ma & Ta Lai ¢
nhiéu nguyén nhéan (chi quan va khach quan) nhu:

- Su thay d6i ctia doi séng x4 hoi, khién cho thay déi hinh thic
cu trd. Gia dinh truyén thong cia ngudi Ma bi phd v4, nhan thic
cta ngudi Ma thay déi cung véi su phat trién caa xa héi. Tinh phé
bién, iing dung cta hinh thic cu tri nay khéng con dudc déng bao
ap dung. BGi vi dé lam dugc mét ngdi nha san can rat nhiéu cong
siic, kinh phi, vat liéu. Trong khi dé, dé bén vat liéu (g6, tranh, tre)
khong phai la vinh cltu; nguyén vat liéu lam nha ngay cang khan
hiém gép thém nguyén nhan lam bién déi hinh thifc cu tra cua
ngudi Ma. Theo nhitng vi 16n tudi trong lang Ma dé lam dugc mot
ngoi nha san ton rat nhiéu vat liéu von khai thac tir rirng. Bén canh
dé, nha nudc cam viéc vao ring chat pha cay, khai thac cac loai
vét liéu nhu: may, tre, gé... Su déi méi cia déi séng xa héi khién
cho cdc loai vat liéu xay dung hién dai nhu: xi mang, cat, sit, thép,
ton... trd nén pho bién, iing dung cao hon trong thuc tién ddi séng.
Cac kiéu nha xay hién dai, tién ich cang tré nén hap din hon déi
vGi ngudi Ma. Su bién doi nay né cing phén 4nh qui luat khéach
quan trong qud trinh van dong, phdt trién nhan thiic cia téc ngudi
Ma Ta Lai.
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- Chinh sach cua Nha nudc hé trg dong bao Ma Ta Lai thay
d6i hinh thic cu tri. Nguyén nhan theo chuing téi da lam mai mot
nha dai truyén théng ctia ngudi Ma la quy hoach cua nha nuéc
(qui hoach ngudi dan & theo ting khu theo qui hoach san), véi
con dudng chinh bé tong (du an chuong trinh 134, 135 caa Chinh
phu). Nha nuéc cip cho ngudi Ma & doc hai bén dudng, mai gia
dinh mét phan dat, khi con cai lap gia dinh mdi, ho lam nha néira
hai bén nha cha me. Hién nay, ngudi Ma Ta Lai it lam nha san ma
lam nha cdp 4 giong nhu ngudi Kinh; da s6 nha dugc xay tudng,
mai lgp tén, nén xi mang (tuy theo diéu kién tung gia dinh).

- Quaé trinh phat trién kinh t€, vdan hoa, xa hoi dang dién ra
nhanh, manh & dia phuong lam cho nhiéu gia tri van héa truyén
théng bi mai mét. Giao luu ti€p bién van héa nay sinh nhiéu gia tri
mdi. Co thé néi day 1a mot qua trinh lich st lau dai xuyén suét gan
vdi qud trinh hinh thanh va phat trién toc ngusi Ma Ta Lai. Trong
moi trudng do, cdc téc ngudi cé diéu kién gap go, giao luu va chiu
anh huéng 1an nhau. Thay ré nhat la hinh thic cu tri ctia ngudi
Ma Ta Lai c6 su anh hudng rat I6n ti hinh thifc cu tri ctia ngudi
Kinh. Tu duy vé hinh thiic cu tri mdi cia ngudi Kinh cing dinh
hinh trong cédc thé hé ngusi Ma sau nay.

Nha dai cia ngudi Ma la mot tai san van hoa vo cung quy gid
khong chi riéng cong dong ngudi Ma. Thuyc trang hién nay, nha
dai da bi x6a s6; néu phuc dung cang khong mang tinh kha thi. Vi
moi ngdi nha dai hang vai chuc mét, la noi § ctia ca dong ho; trong
khi méi trudng séng hién nay da thay doi, tdp quan nay khong
con ton tai, tinh thich ing khong con trong doi séng cong dong.
Do vay, néu lam nha dai chua chdc ngudi Ma da thich va cu tra
¢ d6. C6 chang chi phuc dung lai lam nai sinh hoat cdng dong,
giup cho céac thé hé ngudi Ma goi nhd vé hinh thic cu tri da ting
ton tai ctia cong dong minh. Hién nay, theo chiing t6i nén khuyén
khich va tao diéu kién cho dong bao ngudi Ma Ta Lai phuc dung
lai nha san ngdn, song song v6i nha xay tudng. Day s€ la noi sinh
hoat ctia ca gia dinh, nha san dung lén phadi cé sic song riéng cua
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no (c6 hoat déng). Cach lam phai mang tinh bén wvitng, gan vdi
céng dong va do cong dong lam chu (tranh viéc ngudi dan hing
hd vdi vdn hoa ctia chinh minh). Co6 nghia la dong bao phai thuc
su yéu thich, song trong ngoi nha cia minh, dong sdng tao céc gia
tri van hoa. Trén co sG dé, khai thac céc gia tri van hoda cua dong
bao Ma Ta Lai phuc vu cho du lich (dua khach téi tham quan, hoc
tap, tim hiéu vé phong tuc tap quan, nghé dét thé cam, cdc mén
an truyén théng...). Khai thac hinh thitc du lich Home stay dé
khach dugc song, dudc trai nghiém van hoa 6 chinh ngoi nha cua
dong bao. Qua dé sé tao ngudn thu cho dong bao, giao luu, chia
sé vé van hoa; ciing dong thoi gop phan vao phat trién kinh té, van
hoéa cua dia phuong.
2.1.3. Nhitng kiéng ky va cac hinh thuc bay tri trong nha

Theo truyén thong nha san ciia ngudi Ma c6 vai trd quan trong
trong ddi s6ng cong dong. Bdi ngusi Ma quan niém van vat hiu
linh, nén moi vat déu c6 linh hén, cé nhiéu hién tugng nhu: cay,
d4, nudc déu dugc tén thd. Trong nha, ngudi Ma thd than Nha
(Yang Hiu), dudi bép thd than Bép, than Lia... than Nha chi phéi
nhiéu tdi doi séng tinh than cia ngudsi Ma Ta Lai.

Trong gia dinh cé ngudi bénh, thudng cdm 14 cay phia truéc
ctia nha san nham bdo hiéu gia chu khong tiép khach. Néu khach
tGi ma thay 14 cay thi khong dugc budc 1én nha san. Theo quan
niém cta ngudi Ma néu khéch cé tinh vao nha, ching may ngudi
bénh bi chét hodc gia dinh bi bénh tat thi khach sé bi lang phat va.

Nguyén vat liéu dunglam nha san khéng dugc dung cay chém
chom ritng (ngudi Ma cho riang dung cay nay lam nha sé bi trgi
ddnh). Khéng dugc dung ld b ngot dé 1gp; vi ld nay nho, khong
c6 d6 bén nén sau mot nam phadi lgp lai mai nha nhu vay sé khéng
tot. Khong dugc dung cdy xi ton lam cét nha. Vi loai cay nay rat dé
muc, néu lam nha sé khéng an toan cho gia cht. Dic biét, l]am nha
phdi dung cac loai g6 nhu: cay dich, cay gé, sao, vi day la nhiing
Joai cdy thang dung, 16i t6t, gb chéc.
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Trong nha san dai nodi dat ban thd Nao la khu vuc linh thiéng
nhat. Noi day khu vuc tho tu, an udng, sinh hoat cua dai gia dinh.
Do vdy, ngudi Ma luén y thikc gin gitt khu vuc nay thanh tinh nhat.
Nhirng ngudi c6 vg, chong (ké ca khach), con gai téi ky kinh nguyét
khéng dugc ngu ¢ khu vuc ban thd Nao. Ngudi chu nha dai kiéng
khong dugc an c4 tai duc, luon, cua dong.

Trong ngdi nha dai, khu vuc dat ban thd Nao la ngi quan trong.
Trong khong gian dé dugc bé tri: Ban thd Nao cua ngusi Ma thg
cac vi than: Than Mat troi (mdt ngay), than Rung (Yang Bri), than
Nudc (Yang Dar), than Lua (Yang Koi), than Dat (Yang U Tia d),
than Nha (Yang Hiu), thdn Lira (Yang O). Phia dugi ban thd Nao l1a
noi cia Yang Chinh, Yang Rap.

2.1.4. Kho laa

Kho lda thudng dugc ngudi Ma lam phia sau nha, dién tich
16n hay nho tity thudc tung gia dinh. Théng thudng kho ltia lam c6
dién tich khodng 3m x 5m, cao khodng 5m. Kho lia thudng dugc
lam dang nha san vdi cot go, madi Igp 14, san dugc dung 10 6 dap
giap 16t bén dudi. Vach kho lia ciung dugc dung 16 616t 2 I6p nham

Choi canh lua.
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tao dé kin khi dé lia vao. Trong kho lia thudng phan ra lam tirng
ngan dé dung cdc loai lua riéng biét (lua giong, lia dn). Theo sa do
kho Iua thi cac ngan dugc chia ra nhu sau: ¢ gita la hanh lang, hai
bén la kho lia giéng, trong cung kho la khu vuc dung lia an.

Theo truyén théng, truée khi thu hoach lda phai don kho lua,
Iia ca phdi dé ra mot bén an trudce, uu tién choé dé lia mdi. Sau
dé6 cung kho lda trudce khi cho lia mdi vao. Déi v6i ngudi Ma néi
chung va ngudi Ma Ta Lai noi riéng, kho lda cé vi tri quan trong
trong d&i song ctia ho. Cho nén khéng phdi bat c ai cing c6 thé
vao kho lia. Ngudi Ma kiéng: phu nit khéng dugc 1én kho laa,
moi lan st dung chi ¢6 nam gidi mdéi dugce lén kho 13y lua. Méu
ctia ngudi, dong vat khéong dugc quét 1én kho lia. Hang nam, vao
thang 12 4m lich sau khi thu hoach lia xong ngudi Ma lam lé ciing
Yang Koi (cung than Lua). Hién nay, van con mot sé gia dinh lam
kho lta phia sau nha ciia minh. Tuy nhién, hinh thitc cung kho laa
khong dugc té chitc bai ban nhu trudc day.

2.1.5. Choi canh ray

Trudc khi lam ray, ngudi Ma thudng lam choéi canh ray (moi
gia dinh lam maot choi canh). Choi canh ¢6 dang nha san (5 x 6m)
dui cho ca gia dinh sinh sdng trong d6. San choi cao 1,5m, vach san
bing 16 6, mai
tranh. Theo 6ng
K'liu: Dén mua
lam ray cdc gia
dinh thudng vao
sinh séng lu6n
trong ray, trong
lang chi con it
ngudi, chiéu toi
mdi vé cho gia
sic 4n, sang lai
vao ray tiép. Hién
nay, do thay doi
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phuadng thitc canh tac truyén théng, nén ngudi Ma khong lam choi
canh ray nixa.

2.2. TRANG PHUC VA TRANG SUC
2.2.1. Trang phuc truyén théng

Theo céc tuliéu nghién citu vé ngudi Ma ctia Phap va My trong
nhing nam 1960 - 1975 trang phuc truyén théng ctia ngusi Ma
chu yéu la nguc tran, vdy déi véi ni va khé déi véi nam, di chan
dat hodc di dép lam bang da trau déi véi nhitng ngudi thudc gia
dinh kha gia. Vdy va kho dugc dét tir sgi chi lam bang bong vai,
trén do6 dugc trang tri nhiéu hoa van ¢6 mau sic sic s3 trén nén vai
den hay tring, xanh... mo ta vé cédc su vat trong thé gidi tu nhién
nhu dong vét, thuc vat hay cac vat dung hang ngay nhu né, cung
tén, xa gac, ché... Thinh thodng ngudi Ma ciing két hgp do va vay
dé6i véi nd, 4o va kho déi nam.

Ngudi Ma ¢ Ta Lai thuéc nhém Ma cu tru lau dai tai khu vuc
C3 - Nui Tugng, trang phuc truyén thong khong khac nhiéu so vdi

Thanh nién Ma.
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cdc nhém ngudi Ma tai cac khu viuc khac ¢ Dong Nai hodc Lam
Déng. Trang phuc truyén thong cua ngudi Ma § Ta Lai dugc dét®
tir loai chi lam bang béng vai, mau sdc lam nén chui yéu la mau
trdng hodc den, cdc mdang mau va hoa tiét hoa vin trang tri chu
yéu dung cdc loai chi dugc nhuém mau gém do, vang, xanh 14,
den... hodc cé khi dung len mau do, vang, xanh... Cac gam mau
phdi trén trang phuc cing phan nao phan anh truyén théng, quan
niém vé thim my ctia ngudi Ma, hdu hét cdc gam mau néi thé hién
su manh mé, dé giy dn tugng doi véi ngudi khdac nhu mau den, do,
vang, xanh duong... dugc nhiéu ngudi Ma ¢ Ta Lai ua chudng.

Cdc hoa tiét hoa van trang tri la nhitng hinh tugng cach diéu
thé hién nhiing tip qudn xa héi cia ngudi Ma nhu tuc uéng rugu
cdn, & nha san... hay mé phéng mét 1é cting hién té trau hoic thé
hién nhiing vat dung trong sinh hoat thuéng ngay nhu ché, gui, xa
gac, cung tén, c0i, trai bau dung nudc, bép lira, nha san...; nhitng
hinh tuong ngudi (nam hodc nir), nhitng con vat gan gii véi cudc
song nhu budm, ngdng, c4, trau, dé, vit, chim...; cdc hoa tiét hinh
hoc nhu hinh thoi, hinh tam gidc, chdm tron, hinh chit nhat 16ng
vao nhau tao thanh nhitng chudi hoa vin trang tri dep mat. Theo
mot sd tai liéu nghién ciu trudce cho rdng cédc hoa tiét hoa van véi
cach thé hién cdch diéu déu c6 y nghia riéng cua ching. Vi du nhu
hinh dnh con ngudi thudng dudc trang tri trén 4o la biéu tugng
cho sitc manh ctia con ngudi; con mat thé hién su sing suét, thau
hiéu va chiém ngudng vé dep ctia cic loai, thién nhién; con trau,
con dé, con budm... la nhing con vat trong cudc song thudng ngay
trong d6 con trau va dé la hai con vit hién sinh trong 1€ héi cling
than linh...

Trang phuc truyén théng ciia ngudi Ma 8 Ta Lai cha yéu la 4o
phdi hgp cuing véi vy déi vdi nit va do phéi hdp ciing khé dai véi
nam. Cu thé:

1 Ngudi Ma khong goi la dét ma goi la “dan”.
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Ao (tiéng Ma goi la ao hay ao krd) dudc lam tl vai dét, chu yéu
nén vai mau trang va thém moét sd hoa tiét hoa vin trang tri mau
den, xanh 14 hay d6, vang... Ao nam va nit déu c6 kiéu giéng nhau,
chi khdc d ché 4o cua nit thudng cé hai vat bidng nhau, 4o ctia nam
vat trudc ngin hon vat sau. Trudc day, 4o cia ngudi Ma may kh4
don gidn, chu yéu lay vai va do kich thudc ciia ngudi nam hodc nt,
sau d6 gip do6i lai. Tai dudng gap ngudi ta dung mot cdi té6 hodc
vat dung hinh tron dat ngay gida va vé dudng kinh theo vat dung
dé6 trén vai, sau d6 dung kéo cdt miéng vai theo hinh tron dé tao
co 40, hai bén canh do0 dudc may kin lai va chita mét phan tinh tu
dudng gdp xudng sao cho kich thudc vira vdi bip tay lam tay 4o.
Hoa vin trén 4o chu yéu la loai cham dai (k6 kri) hodc soc mau
chay doc theo than 4o trén nén vai mau den hodc mé tuyp hoa van
Kon Chau (céc loai vdn hinh buém, nguéi, vat dung...) nhiéu mau
sdc néi nhu do, den, xanh 14, xanh duong... trén nén vai mau trang.
Nhitng hoa van nay dugc chia 1am timg mang ngang va c6 dinh
trong cac 6, do vay cdc hoa ti€t hoa van ¢6 khoang cach déu nhau.

Vdy hay con goi la xa rong (tiéng Ma goi la m-bohn) 1a trang
phuc ctia phu nit Ma gom moét tdm vai dét (hodc ba tam ghép lai)
kh4 rong dung dé quan che tu thit lung trd xuéng. Khi quan quanh
thit lung phan vai du dugc giit bén hong hodc chéng 1én phan
dau tam vai mét cach khéo 1éo, sau dé bé gip moét phan trén that
lung xuéng dé tao su chic chin khi di chuyén hay trong qua trinh
lao dong vay sé khong bi tudt. Déi khi ciing dugc gitt chic bing
mot soi dai lung méng ciing dugce dét tit chi. Vay truyén thdng cua
ngudi Ma dudc chia thanh 2 loai chinh, cu thé:

- Loai vdy mdc trong lao dong thudng ngay (m-bohn ui ot): la
loai vdy méc trong sinh hoat hang ngay, di lam ray, di riing... Vay
dugc dét thanh mét manh dai qua dau goi, mau den hay xanh den,
hoa vin trang hoic chi nhitng hoa tiét soc trang tri don gian.

- Loai vdy maéc trong sinh hoat thudng ngay hodc trong céc 1€
hoi (m-bohn dar): 1a loai vdy dai dén mat c4 chan, gdbm 3 manh vai
ghép lai, trong d6 manh vai ¢ gida dugc dét vdi cdc loai chi hoac
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len c6 mau néi nhu dé, vang, xanh la... véi nhiéu loai hoa vin khac
nhau. Can ci vao cach tao hoa vin ma ngudi Ma & Ta Lai chia loai
nay thanh 2 loai nhé:

+ Mbohn Qudch: gdm céc loai hoa vdn dugc tao hinh bang
cach méc chi hoac len trong qua trinh dét, do vay day 1a nhing
hoa tiét riéng biét. Loai nay con chia cac vay theo tén goi ciia hoa
van nhu: Kon Chau (gom cédc hoa tiét hoa van mo ta con ngudi, cac
con véat nhu trau, chim, ngdéng, hudu hoic cdc vat dung thudng
ngay nhu xa gac, cung tén, cdi, ché rugu...), Gung Ha (gom chudi
hoa vin shé shét két hgp véi hoa vian hinh chit H (m6 ta khung
bép) va tiép dén la hoa van rtung rlinh (chim chéo béo)), Muc Liu
(chuéi hoa vin hinh thoi ndm doc theo khé vay, bén trong méi
hinh thoi con ¢6 nhitng hinh thoi, hinh tam gidc nhé hon)...

+ Mbghn Sach hodc Mbohn Shé: gom céc loai hoa van dugc
tinh toan s6 lugng sgi chi ngay ti khi quan chi dua vao khung dét
va dudgc tao céc sgi chi mau dan véi nhau trong qua trinh dét. Cac
hoa tiét hoa vidn nay chay xuyén sudt trén toan bd vdy, gom céc
loai vin Péch (gom céc hoa tiét hinh thoi biéu tugng cia dudi
chim rtung rlinh (chim chéo béo) dit chéo nhau), Rang (géom cac
hoa tiét hoa vian dudc tao thanh titng khoanh), Pu (cdc hoa tiét
hoa vin cing mo6t loai dudc tao lién tiép nhau), Ui 16ng hién (cac
hoa ti€t hinh thoi néi lién nhau, trong méi hinh thoi ¢6 nhing hoa
tiét nho)...

Ngoai ra, ngudi Ma & Ta Lai con cdn cd vao loai hinh hoa vidn
cliia miéng véi ¢ gitta ma ngudi Ma ma chia vdy thanh nhiéu loai
vdi tén goi khdc nhau (khodng 8 - 9 loai) gom: Pa Dlin, Pa Muc
Liu, Da PuXd Vai, Pa Gung H4, Da Rang, Pa Xe Pach, DaTa Co, Da
Kon Chau... Céc loai vay nay chi dudc mac khi cé 1€ hoi hay cudi
hai trong lang hoac chi ngudi nao trong gia dinh kha gia mdi mac
thudng ngay. Mot sé loai vay dugc ngudi Ma ua chudéng gom:

+ Loai vdy ma ngudi Ma ua chudng nhat 1a loai c6 dai hoa vin
hinh 6 tram hodc hinh thoi, ti€éng Ma goi }a “m-bghn rang i Ionh
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hién” hay “m-bohn Pach”. Day la loai hoa van khé dét va la loai
vady con dau phai dét ting cho me chong trudc ngay cudi. Vay gom
3 manh ghép lai, hai manh hai bén dugc dét véi mau chu dao la
nén den, hoa tiét hoa vin dang cham dai (ké kr1) hoic cac dudng
ziz zac (kné leng) ndi lién nhau... dugc dét tir chi mau vang hodc
xanh 14, manh & gitta 1a moét ddi hoa ti€t mau trdng den, dudc tao
v6i 105 sgi chi tao nén cac hinh thoi néi lién nhau, bén trong méi
hinh déu c6 nhiing hinh thoi nho hon, dic biét ¢ ché khong hinh
thoi nao gidong hinh thoi nao.

+ Loai m-bohn Da pu x§ vai: cing la loai vdy gom 3 manh vai
dét ghép lai nhung hoa tiét hoa vidn cia manh § gitta. P6 12 mot
day hoa tiét hinh thoi, méi hinh ndm ngang theo khé vdy va khéng
c6 su khéc nhau gitta cdc hinh thoi trong chudi hoa van nay. Cach
tao hoa van chi yéu la maéc chi trong qua trinh dét. Hai manh vai
hai bén ciing dugc dét véi cac hoa tiét hoa van ko kri hodc kné
leng hay kné shét c6 mau sic tuoi tdn nhu mau xanh 14, mau vang,
mau doé...

+ Loai m-bohn Gung Ha: gém céc hoa tiét hoa van dugc tao
hinh bang cdch méc chi trong qu4 trinh dét. Dau tién la hoa tiét
hoa vin shé shét gdm 3 hinh thoi 16ng vao nhau theo chiéu doc
ctia vdy (mé6i hinh mét mau chi), bén trong hinh thoi 14 khéi hinh
chi nhét chéng 1én nhau tao thanh 8 géc vuong, khoang hd gitta
cac géc vudng dugc méc bang chi khdc mau tao thanh dudng vién
hinh tam gidc. Bén trong khdi hinh chit nhat 1a 2 hinh thoi nho
l1ong vao nhau; Tiép dén 1a hoa tiét hinh chit H m6 phéng khung
bép ctia ngudi Ma va ndi tiép 1a hoa tiét dul rtung rlinh gom 5 hinh
thoi 1dng vao nhau theo chiéu doc vdy (méi hinh thoi 1a mét chi
mau khdc nhau), chinh giira 1a cdc hinh tam gidc dat chong nhau
tao dang chim chéo béo - mét loai chim bdo diém may man hodac
xui xéo. Ngudi Ma thudng dung len dé tao hinh hoa vin nay dé tao
do noi, sdc nét cho hoa vin ciing nhu sy mém mai vay.

+ Loai m-bohn Da Ta Co: Gom 3 miéng vai ndi lai véi nhau,
nén den hodc trdng, xanh véi cdc hoa tiét hoa van k6 krii hoédc kné
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leng hay kné shot. Miéng vai dét chinh gitta dugc dét bang chi mau
tao su noi bat, hoa vian gom mét hoa ti€t hinh thoi chay lién tiép
nhau tir dau dén cudi. Cdch tao hoa van nay dugc dét dong thoi
trong qua trinh dét vai véi s6 lugng soi chi cdc mau ngay tir khi
chudn bi cang chi dua vao khung dét.

Khé (tiéng Ma goi la ntronh) 1a trang phuc cia nam gidi ngudi
Ma, dudc dét tuong doi don gidn hon so véi vdy ctia nit. Khé dugc
chia thanh 2 loai: loai chi dung mac thudng ngay goi la “ntronh
lung”, mau sic chu yéu la mau den, kich thudc dai khoang 3m,
réong 25cm, hoa tiét hoa van thuong la nhing dudng soc doc theo
chiéu doc kho; Loai thit hai la khé chi danh cho nhing ngudi dan
6ng manh mé, gia dinh kh4 gia va 14 ngudi c6 tiéng néi trong cong
dong hodc chi dung trong cdc ngay lé ctia cong dong dudc goi la
“ntronh wach vo pu” hay “ntronh niém wadch rléem”, loai khé nay
dudc dét hoa vin 6 hai dju khé kha phic tap, chu yéu dung cac
mau sdc ndi nhu mau do va cé gan nhitng 6ng dong nho & hai
ria canh méi.dau khé hodc cé thé diung len tao thanh nhitng bup
len nhd (mau do) dé trang tri khé... Loai khd nay quy va cd gia tri
trao d6i ngang bang mét con heo 16n va thusng dugc mac trong
cac ngay lé héi ctia cong dong hay trong cuéi héi, nhiing ngay vui
trong gia dinh.

Ngoai trang phuc, ngudi Ma con lam nhitng déi dép badng da
trau dung dé mang khi di ring. Da trau phoi khé cit thanh miéng
vlta véGi ban chén, sau dung day may cat dé cot thanh quai. Nhung
khéng phai ngugi nao ciing cé diéu kién dé lam dép da trau, chu
yéu van la di chan tran, ké ca khi di ring.

2.2.2. Trang siic truyén théng

Ngudi Ma @ Ta Lai rat thich deo cac loai trang stc nhu vong co
dudc két noi biang nhitng hat chudi nhiéu mau sic, luc lac, kiéng,
vong deo chan, deo tay, hoa tai, ludc, tram cai...

Nha nghién ctiu ngudi Phdp J.Boulbet da dé cap vé quan niém
vé dep cda ngudi Ma trong tic phdm cta éng nhu sau: “Hon cd

92




DI SAN VAN HOA NGUOI MA - TA LAl

nhitng diéu xem trong khdic,
noi xu thét la Ma diéu quan
trong la lam sao tao cho
minh métddng vic dep mdt;
voc ddng cua K'Yae Dam Du
doi vdi dan éng va ddng dap
cua Kéong Bang Tang doi
vai phu nit. R6 rang la:

i i

.10 tai phai deo nga Vong deo tay trang tri.
Co phdi deo kiéng
Mot cdch tu nhién cung nhu con trau loi qua song noi ché can
Va nhu chim cu ddu trén goc cay nd lua chon...”
(Ndrii)™"
Hay: “O dau ma ho cén cdm thdy minh la Ma thi ho muén
giong nhu anh chang K'Yae, ngudi tinh ly tudng cua thi ca Ma. Anh
chang nay:

“.. Lugc cai trén téc vdi dinh bang dong
Cdn cong “wioh jai” boc thiét mdc trén vai
Vi luén nhon thdng dung nhu ky cd

NG cam tay nhu chom sao bé cap

Khiéng deo chéo dé dudi ta ma

Tdc cdt ngang hay buii thanh td, trén cé cam long “rling”®.

1 ].Boulbet, 1967, Pays des Maa domain des Génies (Nggar Mad, Nggar
Yang), Publ. de I'Ecole Franc, d'Ext. Orient, Paris, 1967 (Tu Jiéu Vién KHXH tai
Tp.-Ho Chi Minh dich, Chuong [V, tr.26).

2 J.Boulbet, 1967, Pays des Maa domain des Génies (Nggar Mad, Nggar
Yang), Publ. de I'Ecole Franc, d’Ext. Orient, Paris, 1967 (Tu liéu Vién KHXH tai
TP.H6 Chi Minh dich, Chuong IV, tr.26).

53




Bao tang Dong Nai

Hay trong mo té ctia J.Boulbet vé thiéu nit Ma trong ngay nha
trai sang néi chuyén dé cip dén hon su nhu sau: “Nang trinh dién
vdi cdn ¢ nhiéu vong deo ma anh chang tinh tt kién tri tom gop
cho c6 nang vdi phong cdch dung ddn. Déi khi chiéc diém tdéc dugc
nhdn manh bdng chiéc nyong r’non vong thiéc va nhiing hat cuom
sdc sd. O bui tdc, ngodi chiéc ludc va chiéc n'jirax, nang cdi con dao
nhé co miii cong cdn siing ma ngudi ta goi la pix n’kor n’ke. Thdt
lung nang té diém nhiing bup to len do, giw du logi dét..."".

Hay trong hat ké vé “Méi tinh Kéng va Yai” dugc suu tam & Ta
Lai c6 doan miéu ta vé dep cia nang Ka Kong nhu sau: “Hay vui
lén Kéng, vi ban chan ngoc chéan nga cd deo soi chubi dai, tit noi cé
hai bén tai x6 mau trdng ngad, trong rdt vé ndng né..."®.

Qua mo ta trong cdc tai liéu ciing nhu qua 16i ké cia nhiing
ngudi 16n tudi cho thay ngudi Ma § Ta Lai trudc day rat chudéng
cach trang tri theo nhu mo ta trong tai liéu hodc trong cac bai hat
ké dudc suu tam, dich nghia. Ngudi Ma dé t6c dai, tdc trudc tran
dudc cit ngang va dai dén chdn may, téc phia sau gdy dugc bui
thanh mét bui. D6i vdi dan 6ng Ma, ho thudng cai tram xuyén qua
buii téc va gidt ludc trén bui téc, trong dé trdim con dugc gan thém
mot vai bup len do hodc sgi day hat chudi nhiéu mau. C6 ngudi
con gian thém léng chim cong hay ga rung trén bui téc dé trang
tri cho dep. Phu ni Ma don gian hon, ho chi cai trdm, déi khi gdn
thém vai day hat chudi & trdim dé trang tri nhung khéng gan léng
chim trén bui téc. Déi khi ho con dung day vai cét ngang dau hodc
cot ngang that lung dé trang tri thém.

Mot s6 loai hinh trang suc truyén théng ctia ngudi Ma Ta Lai:

+ Tram cai cia ngudi Ma'kh4 don gian, chii yéu duge 1am bang
dong, d6 1a mot day dong c6 dudng kinh khodang 0,4cm - 0,5cm,

1 ].Boulbet, 1957, Quelques aspects du Coutumier (Ndri) des Cau Maa’
(Vai khia canh cua Luat tuc (Ndri) cua ngudi Chau Ma), BSEI, Paris. Ban dich
ciia Nguyén Yén Tri, tr.16.

2 Khdo luan Tam PGt (Loai hinh hat ké cuia ngudi Ma & Pong Nai), Tu liéu
Bio tang Dong Nai, tr.117.
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dai khoang 30cm - 35cm dugc uén cong tao thanh hai dusng
thang song song. Mot ddu tram cong tron, dau con lai gdm hai ddu
day dugc vuot hoi nhon dé dé dang cdm vao buii téc phia sau gay.
Ngudi Ma con dung cédc hat chudi nhé xau lai véi nhau thanh sgi,
moi sgi dai khoang 10cm - 20cm sau d6 c6t lai thanh titng chiim
khodng 3 - 4 sgi, m6i sgi mét mau khac nhau réi 16ng vao tram dé
trang tri cho dep mdt méi khi sit dung. Loai hinh trang siic nay ca
- nam va ni déu cé thé dung.

+ Dao c6i: khac vdi loai dao cbi chuyén dung trong sinh hoat
thudng ngay, dao c6i dung lam trang sic c¢6 hinh ding mém mai,
dep mét. Ludi dao dudgc lam bang sdt, rong ban ti phan chudi va
thon dan vé phan mui dao, mii dao dugc tao ddng cong wiit vé
phia lung. Can dao lam bang sitng, nga voi hodc gé, tuy vao khiéu
thdm my ctia mdi ngudi ma c6 hodc khong ¢6 hoa vin trang tri
trén can dao. Loai hinh trang siic nay cad nam va nd déu cé thé
diang nhung da phan nam gidi nguoi Ma dung nhiéu hon.

+ Lugc: dugce lam bang nga voi, c6 khi dudc gin thém déng
trang tri bang kim loai hodc ciing ¢6 lugc dugc lam tit 16 6. Lugc
c6 dang hinh ch@ nhéat hodc hoi cong gan hinh ban nguyét,
ding dé cai trén té¢c nhu mét hinh thuc trang sic cia ngudi Ma.
Thudng nam gidi Ma dung lugc dé lam trang sic nhiéu hon so vdi
nu gidi Ma.

+ Hoa tai: chui yéu hinh tru tron béi ngudi Ma ¢6 tuc cang tai,
do vay hoa tai cia ngudi Ma ciing c6 nhiéu kich thudc khédc nhau
va nhiéu chét liéu khac nhau nhung quy nhat la hoa tai bang nga
voi, phd bién nhat 14 hoa tai lam tir 10 6 hay chi dugc quéin tir 14
cay dia rirng thanh tirng vong tron véi kich thudc phu hgp véi 16
tai cia minh. D€ lam hoa tai bidng nga, ngudi Ma dung cua dé cua
nhé nga voi thanh cac khéi nhd, sau d6 diing dao c6i got tao hinh
tru tron hodc hoi thon nhe 6 phan than. Loai trang sitc nay cing
dudc ca nam va ni deo hang ngay hoac trong nhitng dip 1€ hoéi
(hoa tai bang nga voi) va cing la mét trong nhirng 18 vat budc phdi
co trong hén nhéan cua ngudi Ma ¢ Ta Lai.
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+ Vong deo c6: C6 hai loai: Dang vong deo bdng kim loai
(nhém hoic bac) dudc goi la “kiéng”, cach tao dang don gian, gom
mét thanh kim loai dugc uén tron (truéc day dung bang nhém
thu dudc tit cdc vat dung trong chién tranh), day & giita than va
nho dan vé hai dau, é méi dau dugc uén cong vao than tao thanh
khoen dé méc gitt cho vong khong bi roi ra khi sit dung, trén than
kiéng khong trang tri hoa van; dang thi hai la vong deo dudc tao
tir cdc hat chubi nhiéu mau sic chu yéu la cic mau d9, vang, xanh
14, xanh duong, trang... xau lai v6i nhau thanh vong véi nhiéu kich
thudc khdc nhau: c6 vong dai dén doan xuong don ganh, c6 vong
dai dén nguc hoac hon... C6 thé méi day chuéi tao thanh mét vong
cod hodc 2 -3 day két thanh moét vong cd. Day la loai vong dudc
nhiéu ngudi Ma yéu thich, thudng mét ngudi Ma cé thé deo tiu
2 - 3 vong. Céc loai vong nay déu dudc ngudi Ma dung sdn vat
ctia minh nhu lia, gia cam... trao déi vdi nhitng ngudi Chim vung
Binh Thuan.

+ Vong deo tay: c6 ba loai: moét loai dudc lam bang bac hoic
dong véi cach tao dang don gidn gom mot sgi diy bac hodc dong
c6 dudng kinh tir 0,4 - 0,7cm dudc uén thanh hinh tron, hai dau
cdch nhau khoang 1cm dé dé dang ndi rong hodc thu nhé véng
khi st dung, trén than vong khong trang tri hoa van. Loai vong
nay sit dung chung cho ca nam va ni, c6 khi deo & ¢ tay nhung
cing c6 khi deo ¢ bap tay (d6i v6i nam); loai thi 2 gdbm mot day
déng dai, tuong déi mém, quan thanh nhiéu vong deo tir ¢ tay
dén gan khuyu tay, loai nay thudng chi danh cho nit deo; loai thi
3 1a nhitng vong deo dugc két tit nhiing hat chudi nhiéu mau sic
giong nhu vong deo co nhung c6 kich thudc nhé vira véi cé tay.
Loai nay ciing chi thay nhiéu ¢ phu nit Ma.

+ Vong deo chian: chi yéu la nit deo nhiéu hon nam. Vong
dugc tao ddng don gidn gom mot sgi ddy dong dudng kinh khoang
0,4cm - 0,5cm, c6 tinh nang mém, dé udn, khi sit dung ngudi Ma
quin t trén mat c4 chan c¢6 chan 1én dén bdp chan thanh nhiéu
vong, c6 thé 1én dén hon 20 vong.

96



DI SAN VAN HOA NGUO!I MA - TA LAl

+ Cac loai day vai tho cam dung dé c6t ngang dau dé trang tri
thém cho dep mat, déi véi phu nit Ma con cé thé cét ngang thit
lung két hgp vdi cdc nhim len do6 ding vao day (cho dep mit) vira
c6 tac dung git cho vday khong bi tudt vua la vat trang tri cho bo
trang phuc thém dep.

+ Ngoai ra khong thé khong nhic dén 16ng chim céng, chim tri
hay ga rung... Pay la nhing con vat c6 l6ng d6i sidc sé dugc ngudsi
Ma (chu yéu 1a dan éng) ua chuéng dung dé gin trén cdc bui téc
dé ting thém vé dep ddy manh mé cua dan éng Ma.

2.2.3. Nhiing bién déi trong trang phuc, trang sic

NgaynayquanniémvéthammyciangudiMacénhiéuthaydéi,
vécobantrangphucciangudiMadTaLaivangittheotruyénthéng,
tuy nhién phu nit Ma khong con & tran nhu trudc. Bén canh d6 do
anh hudng vdn héa ctia cac cong dong dan téc khac va xu hudng
thdi trang hién nay ma ngudi Ma cé su thay déi vé trang phuc va
trang suc cho phu hgp.

Vé trang phuc thudng ngdy, ngudi Ma chuyén sang mac trang
phuc giéng ngudi Kinh, cu thé déi v6i nam gisi mac quan tay, jeans
hoic kaki, 40 thun, s mi, chdn mang dép hodc gidy véi nhiéu chat
liéu khdc nhau...khi di lam hodc lao dong, khi ¢ nha ho dan gian
mac quan dui, 40 thun. Vi phu nit trang phuc c¢6 phan da dang
hon, ho lua chon cédc trang phuc phu hgp véi hoan canh khi d nha
véi nhitng bo trang phuc bang chat liéu thun hoéc vai tao su thoai
madi, thu thai va thuan tién trong khi lam viéc nha. Khilao dongho
mac trang phuc lao dong hoac quan jeans, 4o thun ca. Khi di du
dam tiéc, 1é hoi ho mang céc kiéu 4o vay hodc dam lién hay don
gian hon 14 quan jeans, 4o kiéu bdng chat liéu vai hodc thun.

DG6i v6i mét s6 ngudi 16n tudi ho van mac vay nhung khéng
phdi loai vay dét theo kiéu truyén théng ma chu yéu la vay may
bidng chdt liéu thun, mau den dudc bay ban sdn & c4c sap quan 40
trong chg. Loai vdy nay thudng may theo ki€u ctia ngudi Khmer
hoéc ngudi Cham.
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Trang phuc truyén thong van dugc ngudi Ma & Ta Lai gin gid,
vao cdc ngay lé quan trong (theo dao Cong gido va Tin lanh) ngudi
Ma vdn maic trang phuc truyén thong dén nha thg lam 1€ va cau
nguyén. Tuy nhién, trang phuc truyén thong cia ngusi Ma ciing
c6 mot chut thay doéi. Trudc hét vé kiéu ddng, néu trudc day 4o
(ca nam va nit) thudng may don gian theo dang chui dau thi ngay
nay ngudi Ma biét két hop véi xu huéng thdi trang nén do thudng
dugc may theo kiéu cai nut hodc kéo day kéo tao nén su thuan
tién khi méc trang phuc truyén thong. Ao ctia nit dugc may gan
6m theo dang ngudi lam ton thém vé dep ctia ngudi phu nit. Déi
v6i vdy vira phd bién loai quin theo truyén théng déi v6i ngudi
I6n tudi vira phéd bién loai vdy may sdn dudc nhiéu thanh thiéu
nién ua chudéng. Khé ngay nay it dudc sit dung, néu cé ciang dugc
may theo kiéu quan ngén, dé hai vat dai & trudc va sau tao dugc su

.thudn tién cho ngudi mac khaé.

Vé c4ch thiic may, ngudi Ma da chuyén déi tit hinh thitc may
thu céng sang may bang mdy vita tiét kiém dugc thoi gian vira d6
tén nhiéu cong sic, dudng may trén trang phuc ciing chac, déu va
dep hon. Hoa véan trang tri trén trang phuc truyén thong ctia nguoi
Ma & Ta Laixuat hién thém 1 s6 hoa vin méi nhu hoa tiét hoa van
nha thd, thanh gi4...

Ngoai trang phuc, giay dép ctia ngudi Ma hién nay ciing rat
phong phi. Ngusi Ma khéng con di chén tran hay dép da trau nhu
ngay trudc ma thay vao d6 la nhiing d6i dép bang cao su, dép lao
hay dép nhua khi di lai trong lang hodc lao dong trén ray. Giay Tay
véi nam gidi, giay cao got cac kiéu véi nit gidi khi di 1am hoac du
dam tiéc...

Ve trang stic, ngay nay ngudi Ma ¢ Ta Lai khong con thuc hién
tuc ca ring, cang tai nén cdac loai hinh hoa tai kiéu truyén théng
dugc thay thé bang cdc kiéu dang hoa tai hién dai v6i nhiéu chat
liéu khac nhau nhu vang, bac, dong, nhua... phit hgp véi xu huéng
thoi trang. Tl sau ndm 1975 dén nay, ngudi Ma khong con dé téc
dai va bui phia sau nhu truéc. Nam gidi ngudi Ma chu yéu cét t6c
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ngdn theo céc kiéu téc phuong Tay, thanh nién con cit cac kiéu
téc thoi trang va nhudém mau theo xu huéng hién dai. Phu nit Ma
van dé téc dai cot phia sau hodc bui lai thanh bii nhung khong
con cai tram kiéu truyén théng ma thay vao dé la cdc kiéu dang
tram cai hién dai véi nhiéu chat liéu khac nhau hoic c4c kiéu mau
day cdt téc cé thé tim mua dé dang & cac chg. Theo xu huéng thoi
trang t6c, phu nit Ma cing bit ddu chuyén sang cit hodc uén,
dubi, nhuém theo cic kiéu modern hién nay...

Ve cac loai vong deo ciia ngudi Ma & Ta Lai ngay nay ciing bi
mai mot nhiéu, céc kiéu vong deo tay, deo chan c6 sé lugng vong
nhiéu nhu truéc day khéng con xuat hién nita. Tuy nhién van cé
thé tim thay cdc kiéu vong deo tay don gidn bing déng hay cic
vong c6 badng hat chudi... § nhitng nguoi 16n tudi. Riéng thé hé tré
hon chu yéu deo vong tay hodc vong cd bang kim loai vang, bac,
inox... theo cac kiéu mau hién dai phit hop véi xu hudng thoi trang
cing nhu kha ning kinh té ctia ngudi Ma ngay nay.

2.3. AM THUC
2.3.1. Nhitng mon dn, thitc uéng truyén théng

Truéc day, ngudi Ma sinh song theo 16i du canh, du cu, dsi
song gin bé mat thiét véi nii ring, séng nudc. Anh hudng tir
tdp quan cu trd, am thuc cia ngudi Ma mang dam tinh dan da
vdi nhitng m6n dn binh di cing phuong thiic ché bién don gidn
nhu: nudéng, phoi khé, hodc nau chin trong nhing 6ng 16 6, noi
dat... Nguén thuc phdm dung trong ché bién mon an truyén
théng 1a thanh qué ngudi Ma thu dugc théng qua viéc sdn bat, hai
lugm, canh tdc lGa ray véi cdc loai luong thuc va hoa mau nhu: lia,
ngo, dau...

Gia vi dung trong bita dn ctia ngudi Ma Ta Lai trudc day chi cé
mudi, 6t, m@ dong vat. Vao nhitng giai doan khé khan cua lich su,
ngudn mudi cing vd cung it 6i, khéng di cung cap cho cé cong
dong. Dé bu ddp phan mudi bi thiéu, ngusi Ma thudng dét nhitng
cdy 16 6 hodc tre va 4y tro ctia chiing thay thé. Tro ctia nhiing loai
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cay nay dugc ho st dung truc tiép sau khi d6t chdy hodc hoa tan
v6i nudc, chéit lay nudc sach st dung. Vé sau, gia vi dung ché bién
thuc pham cua cong dong ngay cang phong phu hon véi cac loai
mudi hat, mudi i 6t, mudi tinh luyén, b6t ngot, dau an, boét canh,
nuéc mam, cac loai mam... gitip ho ¢é nhiéu su lua chon dé mén
an dugc ngon han.

Trong vdn dé du tri thic dn: T xua cho tdi nay, ngusi Ma su
dung céc loai thuc phdm tuai la chu yéu. D6 1a ngudn thuc phdm
c6 dudgc tir viéc san bdt, hdi lugm truc ti€p tai cac khu rung, con
sudi. Trong truéng hgp nguén thuc pham thu vé qué nhiéu, ngoai
viéc chia sé cho ngudi than va hang x6m than cén, cong déng Ma
Ta Lai danh ché bién dé du trit badng cdch phadi khé (d6i vdi cac loai
thit ritng, ca c6 kich thudc tuong déi 16n) hodc lam mam (doi vdi
cdc loai cd it xuong hodc ca nhé). Nguon thuc pham dugc du trit
nay khéng chi gitip ho gidi quyét van dé thitc an vao nhirng lic kho
khdn ma con tao nén nhing mén mdi céi thién bira an gia dinh.

Am thuc ctia cong déng ngudi Ma Ta Lai ¢6 thé phan dinh
thanh hai dang: Nhitng mén an, thitc uéng hang ngay va nhitng
mon an, thic uéng dung trong cdc dip 1€ hoi. Du trdi qua mot
thei gian dai véi nhiéu bién dong cua lich sit va nhiéu lan thay déi
khong gian, méi truéng song, nhung nhiéu nét ddc trung trong
vdn héa 4m thuc ctia ngudi Ma van con tén tai.

- Nhitng mon dn, thitc uéng hang ngay

Mo6n dn hang ngay ctia ngudi Ma dugc ché bién tir nhitng néng
san do gia dinh lam ra nhu lia, ngé, dau... cung nhitng pham vét
san bat va hai luom dudc tir ring nhu céc loai thd, cdc loai rau...
Trong d6, mén an chinh la com nau tir gao'; cac loai nguyén liéu

1 Com dugc ché bién tir loai lia ray trong 6 thang/vu. Ngudi Ma st dung
com nau chin, khéng trén thém bat cuf loai hat nao. Tuy ngudi Ma phan chia
lam ba bira 4n/ngay vao cac budi séng, trua, chiéu nhung tir xua cho dén nay,
ho chi ndu com hai lan vao bira sang va bira chiéu t6i, bita trua ho sé dung lai
phan com da nau t sang. Day c6 1é 1a do théi quen véi 16i s6ng du canh, du cu
va lam néng nghiép nuong ray khi xua.
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khac dugc ché bién thanh thic dn théng qua hinh thic nuéng
truc tiép trén bép lira hodc ndu chin trong cdc dung cu néi, niéu,
6ng 16 6. Tir xua, ¢ cau bira an ciia ngudi Ma dudc chia lam ba
bia gdm sédng, trua, téi. Cac loai thuc pham déu dudgc ngudi Ma
ché bién theo hai dang thiic nuéng va nau canh. Mot s6 mén an
truyén thong dung trong ddi sdng hang ngay ciia ngudi Ma & Ta
Lai nhu sau:
+ Canh boi

Doi v6i cac dan toc ban dia sinh song trén dia ban tinh Dong
Nai, canh bdi la mén an quen thudc, dudc nhiéu ngudi ua chuéng
cho dén tan ngay nay. Canh béi 1a két qua téng hdp cua nhiéu loai
thuc pham khac nhau tao thanh. Do khéng quy dinh cu thé vé
nguyén liéu nén moén canh boi sé cé huong vi khac nhau khi qua
tay nhitng ngugdi ché bién. Tuy vay, déi véi ngusi Ma Ta Lai du 1a
truyén théng hay hién dai thi mén canh béi khong thé thiéu dot
may ring, 1a nhao (14 bot ngot) va gao gia nat.

Trong mén canh boi truyén thong, ngudi Ma Ta Lai st dung
cac loai thuc phdm nhu gao, thit rirng hodc cé; cédc loai la rung
nhu dot may, |4 nhao, 14 nhip, biép barn biép mar...; cic loai gia
vi muéi, 6t, bot ngot. Tuy vay, 6 thai diém hién tai, ngoai nhing
nguyén liéu can thiét
la dot may, ld nhao,
gao gia ndt, ngudi Ma
& day c6 thé ché bién
mon canh béi véi cac
mén rau dugc trong
hodc mua trong cac
cia hang nhu mudp
ngot, nam, rau mong
toi, rau dén... Nhd vao
dot may, la nhao, mén
canh béi ¢ hién tai van ‘
gitt dugc mau nudc Canh boi ngudi Ma.

TI. W
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xanh cuing véi vi ddng gidng véi huong vi truyén théng.

Cach thuc ché bién mén canh bdi nhu sau: gao dudc ngdm
trong nudc khoang 4 tiéng sau do vét ra dé rdo roi cho vao céi gia
min thanh b6t™. L4 nhao dugc gia chung véi gao. Tach bé 16p vo
ciing, 1dy phan non cua dot may cit thanh nhing ldt méng ngam
trong nudc trong khoang 3 tiéng, sau dé vét ra cho vao noi, dé
nudc, nau séi. Cdc loai rau dugc nhit cdn than, rita sach va cit
nho vira dn. C4 hodc thit dugc niu chin riéng sau d6 dé vao néi dot
mady va ndu s6i thém lan nita. Khi canh s6i cho thém cédc loai rau va
bét gao. D€ bot gao chin déu, khéng déng cuc, trude khi ndu ngusi
ta hoa thém nudc va khudy déu tay khi d6 vao néi. Canh bdi dugc
ném ném thém gia vi vita 4n. Dé thuéng thiic dugc huong vi ngon
nhat, cong dong ngudi Ma thudng dn canh béi khi con néng.

+ Canh thut

Mo6n canh thut dudc céng dong ngusi Ma & Ta Lai rat yéu
thich va thuc hanh kha thudng xuyén trong qua trinh di riang dai
ngay. Uu diém ctia mén canh thut la su tién Igi. Dé ché bién mén
an, ngudi nau chi can chit mot 6ng 16 6 tugi cung cac nguyén liéu
sdn bat va hdi lugm dugc trong rung.

Nguyén liéu diing ndu moén canh thut gém: thit thd ritng, c4
loc bé xuong; dot may non bé vé, cdt khuc; c4c loai rau ritng nhu 14
nhip, biép born, biép mar... cit khic (nguyén liéu c6 thé thay déi
tity vao s4 thich cia ngudi nau).

Stt dung mét éng 16 6 non cé dudng kinh khodng 10cm, chiéu
dai 6ng tir 70 dén 100cm, moét dau dudc gitt nguyén mat, dau con
lai cat thong, dung nudc stic sach bén trong. Cho tat cd cdc nguyén
liéu da chuan bi vao éng16 6 (d6i véi mot 6ng thut ngudi ta chi ndu
mot loai thit hodc cd, khong ndu chung trdnh loan vi) sau dé dung
1a cay bit chdt phan miéng. Khi ndu, ngudi ta chat cay rirng lam gia

1 Ngudi ndu sé dua vao s6 ngudi an dé dong lugng gao phi hgp, théng
thudng dé ndu mét ndi canh boi cho 5 ngudi 4n, ngudi ndu sé sit dung 1 chén
gao.
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dd sao cho 6ng 16 6 hoi nghiéng khodng 30° dén 45°, sau d6 chat
Itra nau cho dén khi canh trong éng s6i lam cho thuc pham bén
trong mém va xep xudng thi bé thém nguyén liéu vao ong va tiép
tuc nau. Trong qua trinh niu, st dung mét thanh tre sach cé kich
thudc nho va dai hon 6ng ndu dung dé thut va quay thuc phdam
bén trong 6ng. Khi thiic dn chin, nat thi thém gia vi, tron déu. Dé
an thuc phdm bén trong, ngudi ta d6c miéng 6ng xuéng dé chung
ra t6 hodc thanh 16 6 (néu di ritng), roéi dung diaa hodc mubng dé
thudng thuc.

+ Mon an ché'bién tit ld nhip

L4 nhip 1a mét loai rau ritng, 1a thuc pham dugc cong dong Ma
ua chudng tl xua cho téi nay. Trudc day, dé cé 14 nhip chuan bi
cho bita dn, nhing ngudi phu nit Ma Ta Lai vao ritng tim hdi dem
vé st dung. Ngay nay, ¢6 mdt s0 cd nhan chuyén di rirng hdi 14
nhip vé ban cho ba con trong lang. S5 lugng 14 nhip ban ra khéng
cung ng dugc nhu cau cho tit cd moi ngudi. Do vdy, cdc mén
dn tU 14 nhip khéng dugc thuc hanh thudng xuyén ma tuy vao
ngudn thuc phdm. Ngudi Ma Ta Lai xua kia ché bién 14 nhip theo
hai hinh thitc ludéc va ndu canh. Ngay nay, tiép bién vin héa 4m
thuc ctia ngudi Kinh, ho c6 thém cach ché bién la nhip theo hinh
thuc xao.

Ld nhip ludc. Sau khi héi, dugc nia sach, nhitng 14 va dot non
rau nhip dugc ngudi Ma luéc chin trong nudc sbi. Khi an, mén rau
nhip luéc duge cham véi gia vi nhu mudi 6t gid (ngay nay cham
cuing v6i nuéc mam, nudc tuang...).

Ld nhip ndu canh: Dé nau canh, ngudi ta dun sbéi ndi nudc
trén bép, cho 14 nhip da dugc cit khiic vao, dgi s6i thém lan nita
thi ném ném gia vi vita 4n va tit bép. Mon canh 14 nhip c6 thé nau
chay hodc két hgp véi cic loai thuc phadm khédc nhu c4, thit, tom...
gitip moén an thém ngon ngot.

Ld nhip xdo: Xao la hinh thitc ché€ bién mdi sit dung sau nay
nhung dugdc ngudi Ma ¢ Ta Lai yéu thich va thuc hanh kha thudng
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xuyén. Théng thudng, ngudi Ma xao 14 nhip véi téi. Cach lam nhu
sau: dap dap tdi, bé phan vo, phi trén bép liia cung véi dau an
(hodc mé dong vat) dén khi toi vang thom, sau d6 théi lira to, thém
14 nhip vao, ddo déu cho dén khi rau chin thi ném ném gia vi vita
an va tat bép.

+ Nhizng mon dn dugc ché bién tit cu chup

Cu chup 1a loai thuc phdm moc ty nhién & nhing ving dat
do. Trong nhiing giai doan khé khin, cti chup la thuc phdm nuéi
séng ngudi Ma & Ta Lai va nhiéu cong dong dan toc khac. Than
cay thudc ho day leo, phan cu bi chén sau duéi long dat, cit 3 ndm
cay thay cii moét 1an, do vay khi can tim ¢t chup ngudi ta 1an theo
nhitng phin cay chét héo trén mait dit. D€ dao dudc phan cq,
ngudi Ma tao ra mét loai dung cu lam tir than cay 16 6 gia, chup vét
nhiting phan dit bén canh ci. Hoan thanh khau dao vét dat, ngudi
ta dung moét sgi ddy may budc vao than cti, dau con lai cot vao
mot goc cay gan dé, ti€p dén dung cay nay ldy phan ci ra hudng
choé dat trong, khi cu gay rdi thi kéo phan thu hoach dugc lén mat
dat. Ctt chup dugc ché bién theo cac hinh thitc nuéng, luéc hoac
nau chdo.

Cu chup nudng. Vui nguyén phan cu vao lita dang chay hodc
than hong. Sau khi chin, nguéi Ma dung dao c6i got bé nhiing chd
chdy va dn phan thit bén trong. Khi dn, cti chup nuéng dudc cham
ciing mudi 6t cay. Ché bién bing cidch nudng gitip mén dn ngon
ngot va thom.

Cu chup ludc: Khi sit dung phuong phédp luéc chin, ngudi Ma
got b6 phan v, nira sach va cdt nhé ct chup thanh ting khiic, cho
vao néi va dé6 1/3 lugng nudc rdi ludc chin. Cu chup ludc dugc dé
rdo trong ro va dn cung mudi 6t.

Cu chup ndu chdo: Mé6n chédo nau tir ci chup dudc thuc hién
giong phuong phép luéc nhung lugng ct it, lugng nudc nhiéu. Sau
khi chin, ci chup rat mém. Dung dung cu ddnh nhuyén tit ca thuc
phdm, ném ném gia vi vita dn rdi nhic xuéng bép. D€ cho mén
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chdo thém ngon, ngudi Ma c6 thé két hgp cu chup vdi thit ga, vit
hodc thit heo...

+ Nhitng mon nuong

Nudng la phudng thiic ché bién dugc st dung thudng xuyén
trong 4m thuc truyén théng ctia ngudi Ma Ta Lai bdi tinh thuan
tién va cam gidc ngon miéng do mon an mang lai. Nhiting ngugi
Ma & Ta Lai cho hay: trudc day gia vi sit dung trong ché bién moén
an hiém, do vay dung phuong thitc nudng chin gitip thuc pham
c6 vi man tao cdm gidc ngon miéng. Tuy theo titng thdi diém, tinh
chit, khong gian cu trd va ngudn thuc phdm ma ngudi Ma Ta Lai
c6 nhitng cach nuéng khdc nhau.

Nudng thit trong qud trinh di ritng: Sau khi san dugc con thui
trong qud trinh di ring ngudi Ma thudng xé thit ching thanh
nhing mang l6n, dang thanh cdy vét nhon xién qua va nuéng
chin truc tiép trén hita ngon hoéc lita than. Sau khi thiic 4n chin,
ngudi ta xé va dn ngay tai ché.

Nudng thit tai nha: Khi & ngi cu trd, ngudi Ma thudng xdt thit
thanh nhitng khic nhd, sau dé xién vao nhitrng thanh 16 6 hoac
thanh tre va nudng chiing trén than héng. Trudc day, ngusi Ma
nudng thit thudng khéng udp gia vi, sau nay nhiéu ngudi udp thit
trudc khi nudng gitip mén dn ddm da hon. Céch &n mén nuéng ma
cong déng thudng st dung la: nuéng chin thuc pham, gid chung
mudi 6t rdi dn kém com tring.

Nudng cd: Phuong thitc nudng ca ciia ngudi Ma anh hudng tu
16i song du canh du cu. C4 sau khi bt tit séng hodac sudi thi dung
mot thanh cay 16 6 (hodc tre) cdm sau vao bén trong miéng cd, sau
dé nudng trén than hong hoac trén Iitra ngon. Khi cd chin, ngudi ta
tach da c4, d4n phan thit cd va bo di rugt. Con mot cach nudng khéc
la dung 2 thanh 16 6 (hodc tre) budc ¢ dinh mét dau sau dé 1an
lugt dé nhitng con cd kep vao giita, budc dau con lai gitip cd khong
vi r0i ra ngoai. Ca dugc nudéng trén than hong hodc lita ngon. Véi
cdch thitc nay cé thé nuéng dudc nhiéu ca cung hic. Dé mén c4
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nuéng ngon han,
ngudi Ma an cd kém
vGi gia vi mudi 6t gia.
Néu & tai noi cu try,
ho gia nat phan thit ca
cung véi mudi 6t dé
an kém com.

+ Mon thit chuot

Pa tr rat lauy,
ngudi Ma sd dung
thit chuét tao ngudn
thuc phdm nham lam
phong phi céc bira 4n
trong gia dinh. Khong phai tat ca céc loai chudt déu co thé ché
bién thanh thuc phdm. Ngudi Ma Ta Lai chi dn cdc loai chudt bét
dudc G rudng, ray va cac loai chudt ring.

Ca nudng kho.

Cédch ché bién chudt thanh mén dn cua ngudi Ma nhu sau:
mo bo rudt va da chudt (mot s6 ngudi bo da, mét s6 ngudi khong
bo da) r6i nudng trén Iita than cho dén khi thit chin. Sau khi chin,
ngudi ta cho phan thit chuét vao céi, thém gitng, mudi, 6t vao gia
cho dén khi thit chudt nat va tham déu gia vi. Mén thit chudt dudc
ngudi Ma dung an kém véi cam tring.

+ Mon mdm chua tréu

Ngudgi Ma Ta Lai trudc day rat ua chuéng mén mam chua trau.
Do nguén nguyeén liéu khong sdn c6 nén mén dn nay chi dugc
thuc hanh khi trong lang c6 ngudi giét trau cing té than linh hoac
t6 chitc cudi, hoi.

Mon én la su két hgp gitta cac nguyén liéu mdu trau tudi,
xuong trdu va com ngudi theo ty 1é 3:3:5 (gom: 3 lit mau trau sé
tron chung véi 3kg xuong va thijt trau cung véi 5kg com ngudi).
Sau khi c6 day du nguyén liéu, ngudi ta tron 1an chiing vao nhau
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roi cho vao t6 (ché) U trong khoang 10 ngay. Khi mam cé vi chua
thi muc ra nau chin, ném gia vi, dung nhu mén chdo. Khoang vai
thdp nién trudc day, mén mam trau chua van dugc cong dong
thuc hanh, nhung nhiéu nam trd lai day, ngudi Ma & dia phuong
khong con thuc hanh mon an nay.

+ Thuc uéng hang ngay

Khi xua, cac dan téc ban dia 6 Dong Nai néi chung va ngudi
Ma @ xa Ta Lai néi rieng sit dung nguon nudc tai cac con song,
sudi gan noi cu tri. Ngudn nudc gan bé mat thiét véi dai song san
xudt va sinh hoat ctia ho. Tuy diing nudc trong viéc ché bién thic
an nhung trong lich st cong dong ngusi Ma khong sit dung nudc
uéng ndu chin ma uéng truc tiép nguén nudc khi chua qua cong
doan xtt Iy nao. Khi di ring, ho sé dung nhiing éng 6 gia dé muc
nudc tit nhiing con sudi dé uéng. O tai lang ban, ngudi Ma st dung
cac 6nglo 6, cac hu sanh, trdi bau khé chita nudc, sau dé dung gui
dé van chuyén vé nha.

Hién nay, ngudi Ma Ta Lai da si dung céc loai nudc dong binh
hodc nudc ndu chin dé uéng. D€ kich thich va tao vi ngon, nhiéu
ngudi con stt dung céc loai nudc tra, nudc cé ga, ca phé... Nguon
nudc séng, nudc sudi chi dugc sit dung khi di ritng va dung trong
sdn xuat. Moi sinh hoat tai lang Ma Ta Lai nhu dn, uéng, tam, giat...
déu dugc stt dung bang nudc giéng khoan.

- Nhitng mon dn, thiic uéng trong cdc dip lé hoi

D6i véi cong dong ngudi Ma, cling Yang ngoai la nghi lé cau
mong su bdo hd, cdu mua mang, cdu may man, hanh phuc... thi
day cung la dip ba con trong lang cung té tuu vui choi, sinh hoat
sau nhirng ngay mua vat va. Theo thong lé ti xua trong nhiing
dip hop mit cdéng déng, ngudi Ma thudng té chic ndu nuéng
nhitng mén an truyen thong trude hét la dang 1én than linh, sau
dé6 dan lang thudng thic va thiét dai nhing vi khach cung tham
dy. Nhitng moén dn cia ngudsi Ma 6 Ta Lai kha dac sic, thé hién ro
nét tinh cong déng, moi trudng séng va tin ngudng cua dan toc.
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+ Mon bdnh gia (bdnh day)

Theo truyén théng, banh gia 12 mét trong nhing loai banh
khong thé thiéu trén ban thd Yang cua ngusi Ma Ta Lai trong
nhitng ngay dién ra 1€ héi. D&i véi ngudi ho, banh gia duge xem la
loai banh cua than linh, do vay chi khi cting than linh cong déng
mdi dugc phép lam mén banh nay.

Céch lam mon banh gia nhu sau: Ngam gao nép trong nudc
khoang 5 tiéng, sau dé vo sach, dé rdo nudc va hap chin. Com nép
(x6i) dugc cho vao c¢6i va dung chay gia nat. Trong qua trinh gia
banh, nguéi ta cé thé cho thém mé rang dé nép khong bam dinh
vao c6i va chay. Théng thudng, méi céi sé c6 2 ngudi cung nhau
gid. Tuy theo lugng nép ma thoi gian gid banh nhanh cham khac
nhau. Sau khi x6i tré nén déo va min thi két thic viéc gia banh roi
dung tay ndn thanh nhiing chiéc banh hinh tron, dusng kinh tir
15 dén 20cm, bé day khodng 2cm. Banh gia dugc dat trén la chudi
con tuci. Ngudi Ma dé béanh riéng 1é hodc xép chdng lén nhau.
O dudi méi chiéc banh gia déu phai ducc 16t la chudi tranh viéc
banh bi két dinh.

Khi an banh gid, ngudi Ma dung dao c6i cat banh thanh nhitng
khiic nho, dn kém thit nuéng hodc me dau. Néu banh bi khé do dé
lau, trudc khi an ngudi ta hap banh cho mém hodc chién trén dau,
mad nong.

Hién nay, ngudi Ma Ta Lai it khi thuc hanh mén banh gia tri
nhiing ngay Ié tét. Nguyén nhin: mic du theo da theo dao nhung
niém tin vao viéc sé bi than linh qué phat néu tu giac 1am banh gia
an van hién hitu trong cong dong.

Dugc xem la loai banh danh cho than linh, do vay trong qua
trinh lam bédnh gia, cong dong Ma Ta Lai cé6 mét s6 kiéng ky nhur:
nhiing ngudi phu ni dang dén thdang khong dugc truc tiép lam,
vi theo quan niém bdan than nhiing ngudi phu nit trong thdi gian
kinh nguyét khong dugc sach sé, néu tham gia sé khién cho chiéc
banh bi vdy ban, diéu nay sé khién cho than linh néi gian va qué
phat ca dan lang.
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+ Com éng (com lam)

Trudéc ddy, mén com 6ng dudc ngudi Ma thuc hanh kha nhiéu
trong nhing chuyén di ritng cia minh vi ching don gian, gon nhe
va khong can vat va dem theo dé dung dé ndu. Sau nay, chi nhiang
khi c6 1é hoi hoac trong nhitng ngay lé, tét ngudi Ma Ta Lai mdi
théi com 6ng véi muc dich dang 1én than linh, phuc vu gia dinh,
cong dong hay mdi khach.

Nguyén liéu va dung cu dung dé ndu com 6ng gém co nép,
nudc va 16 6. Nhiing ngudi dan 6ng c6 trach nhiém vao ring tim
nhitng cay 16 6 khong qua gia ciing khéng qua non, c6 dét dai va
dudng kinh 6ng nhé!” cuing v6i mét lugng cii dé nudng com... Sau
khi cdc 6ng 16 6 dugc mang vé, nhiing ngudi phu ni c6 nhiém vu
suc sach bén trong 6ng tre va chuan bi thuc pham niu.

Ngudi ta chon loai nép ngon ngadm trong nudc vai gio cho hat
nép nd rdi vo sach®. Dling tay ndm gao bd vao ong 16 6, sau dé
dé nudc lén trén, diing moét thanh tre gé déu vao than 6ng 16 6
gitup phan nudc va gao chay déu. Khi thuc hién xong khau vao gao,
ngudi ta cudn chat la chudi hoic 14 cdy ritng nhét vao phan miéng
6ng lam nédp day. Sau khi hoan thanh, nhiing 6ng 16 6 dugc dung
thang trén gia d6“, phia duéi ngudgi ta chat cti dét dé ndu com.
Sau khi cdm nd, cé thé dat com lam ndm thdng va nuéng trén lira
than cho dén khi chin thom thi hoan thanh.

Pé thudng thiic mén com 6ng, trude hét ngudi Ma dung dao
c6i tuéc bo phan vé den bén ngoai, cat 6ng thanh nhiéu doan
ngdn c6 chiéu dai khoang tir 10 dén 15cm. Khi dn, dung dao hoac

1 Ong1é 6 dugc 1y nguyén 6ng, mot dau gii lai phan mat, mot dau cét
b6 phan mat.

2 Tuy theo sé thich ciia nguéi sit dung ma c6 thé ngadm nép chung vdi cac
loai ddu xanh, dau phéng...

3 Gia d6 gom hai cay g6 dugc chén xudng dat, sau dé dung mot thanh
cay khdc budc ngang phia trén sau cho khoang cich tit mat dat lén thanh cay
chay ngang d& dudc éng gao.
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tay tuéc bé phdn 6ng con lai, lay phan com nép bén trong dn cung
thit nuéng hoac cham cung mudi 4t.

Theo tin nguéng ngudi Ma, bat ci ai cing cé thé lam mén
com 6ng dé an. Nhung néu com 6ng dung dé ciing cdc vi than linh
thi nhing ngudi phu nit dang ngay kinh nguyét va ngudi phu nd
mdi sinh con khong dugc phép lam. Ly do: nhiing ngudi phu nd
dang trong giai doan nay cd thé khéng dudgc sach sé, néu cham vao
do dang cung sé khién dd an bi vay ban, than linh sé tic gian va
giang tdi xudng ca lang.

+ Dot mady nudng

Dot may ring la nguén thuc phdm dugc coi trong trong 4m
thuc ctia ngudi Ma. Dot méay c6 thé dugc ndu mét minh hoac keét
hdp véi cdc loai thuc pham khéc tao thanh mon dn nhu canh béi,
canh rau nhip, canh thuc... Cong dong ngudi Ma 6 Ta Lai cho biét:
co rat nhiéu loai dot may khac nhau. Dua vao kinh nghiém di ring,
ngudi Ma phan biét dugc cac loai may nhu sau:

Gol rbut: may nudc

Gol u: may da

G0l s6i: may doi

Gol él: may ding

Gol xiéng: may cit

Gol pong: may song bot

GOl xung: may dang dinh

GOl tang ra: may ra

Gol sra: may cat

Trong tat ca nhing loai may ké trén thi gol tang ra (may ra) la
loai may khéng diing dé an; gol xung (may dang dinh) va gol rbuit
(may nudc) cé vi ngot. Dé ché bién mén dot may nudng, ngudi
ta c6 thé st dung tat ca cac loai dot may (trit may ra). Tuy vay, dé
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mon an co vi ngon hon, ngudi Ma Ta Lai chon loai may c¢é vi ngot
dé nuédng.

Dot may tugi dugc vii vao than héng, sau khi chin béc bd
phan v6 va an phan ngon non & bén trong. Ciing nhu nhiéu mén
an khdc cua ngudi Ma, khi an, dot may nuéng dugc cham chung
véi mudi 6t.

+ Thic uéng trong lé hoi

Trong nhuing dip 1€ héi trudc ddy, ngusi Ma Ta Lai sit dung
thic udng la rugu can. Vé sau, khi céc loai nudc giai khat ra dai
va phé bién véi muc gia hop ly, thi ngoai rugu can con cé thém
cac thic uéng khac nhu rugu trang, bia, nudc ngot, nudc khodng,
nudc tra... Tuy vay, da § trong méi truéng nao, rugu can van la loai
thitc uong dugc cong dong dé cao va ua chudng.

Theo truyén théng, ngudi Ma tu lam men rugu dé G rugu can.
Dé lam men ngudi ta vao ring tim cac loai 14 nhu 14 nabidum, 14
lapon sau d6 dem vé gia cung vdi gao da dugc ngdm trong nudc 1
ngay roi dé rdo. Sau khi bot gao va la ritng dudc gia min, ngudi ta
nam chiing lai thanh titing miéng va cho vao mén u 7 ngay. Trudc
khi tién hanh qud trinh 14, ngudi Ma lay ld nabidum phu khadp bé
mét men dé chiing dugm vi va ngon hon. U du bay ngay, men
dugc lay ra khoi meén, treo trén nhing chiéc day va phdi khoang
2 dén 3 tuan 1€ (ban ngay phdi ndng, ban dém phai trén gac bép).

Lam dugc men rugu thanh coéng, thi tién hanh G rugu. Cach
lam nhu sau: Nau com, trai déu ra nia cho nguéi, sau dé gia nat
men (phai gia nat va ldy nhitng phan bét men that min) ric déu
1én com va tron déu. Tiép dén, ngudi thd cho thém trau tron 1an
vao cdm va men roi cho vao ché. Trong qua trinh cho hén hgp
com rugu vao ché, ngusi thg dung tay an nhe cho com dan xuéng.
Khi ché da day, ngudi ta sit dung tro bép da dugc hoa dic bang
nudc nhét kin phan miéng ché®. Hon hgp men rugu dugc G tam

1 Hién nay, ngudi ta sit dung cac loai tdi ni long dé buéc phdn miéng
ché.
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khoang 1 thdng la ¢6 thé uéng dugc. Rugu can uéng sém sé cho
luong ruou it va khong ngon, do vay ngudi Ma Ta Lai thudng u
rucu 2,5 thang méi dem ra dung. |

Ngay nay, c6 san cdc loai men rugu dugc bay bdn, do vay
ngudi ta khong con hai 14 ritng 1am men nita nham tiét kiém thai
gian va cong suc. Tuy vay, nhiing ngudi Ma 6 day cho rang, lam
rugu can tir loai men c6 sin khién rugu khéng ngon bang viéc lam
men tix la rung.

Trong qua trinh lam rugu can, ngudi Ma 6 Ta Lai cé nhing
kiéng cit nhat dinh nhu: Nhiing ngudi phu nit dang trong nhirng
ngay hanh kinh khéng dugc phép di ngang qua, dén gan hoac lam
men; nhing ngudi phu nit mang thai khong dugc phép sé vao men
hoéac dén gan noi dang lam men rugu can. Theo ho, néu dang lam
men, U rugu ma gap nhing truéng hop trén sé khién cho rugu bi
chua va khéng con ngon nita. Ngoai ra, nhing gia dinh ngudi Ma
& day cing khong thuc hién viéc lam men va G rugu can khi trong
gia dinh c6 ngudi dang & xa nhu dang di rung hoac & lang khac.
Theo quan niém, néu lam rugu khi ngusi than dang ¢ xa sé khién
ngudi than gap nguy hiém trong qua trinh di duéng hodac bi thu
dix tan céng.

Tir truyen thong dén hién dai, du 1a nhiing mén an thudng
ngay hay nhiing mén an dung trong lé héi, cong dong ngudi Ma
Ta Lai ludén tudn thu mét so kiéng ky trong viéc két hgp céc loai
thuc pham nhu: Khéng ché bién mén lucn ciing véi may nudc (ra
gut) va rau nhip; khéng an chung thit séc béong cung véi luon, c4;
khong dé chung, khéng dn chung tring ga cung véi ca phdo mau
trang; khéng an thit s6¢c béng chung vdi cd long tong; khong dn
xoai ring chung véi tring ga va ca. Ho cho rdng: néu c6 tinh két
hgp céc loai thuc pham kiéng cAm d6 sé bi trai phat bing cach
gidng sam sét tri toi. Trude day, ngudsi Ma cang kiéng khong an thit
ran cung véi cua vi s¢ con chau trong gia dinh bi bénh.
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- Nhitng bién déi

So véi truéc day, nhitng mon an, thitc uéng cua ngudi Ma ¢ Ta
Lai phong phu hon. D6 la két qua c6 dugc tir viéc gin gir nhing
mon an truyén théng va tiép thu thém van héa 4m thuc mdi ti
cac cong dong dan téc khac nhu Kinh, X'Tiéng... Hién nay, ngudi
Ma Ta Lai van phan chia thanh 3 bita dn/ngay. Do quen véi cich
sach trudc day, bita com cua ngudi Ma chi dugc ché bién vao budi
sdang va budi téi, bira trua dn lai phan com va thifc 4n da ndu tir
budi sang.

Néu trudc kia, ngudi Ma chi ché bién thitc dn theo hai dang
thitc: nudng chin va nau canh thi ngay nay, phuong thiic ché bién
da dang va phong phu hon vdi viéc kho, xao, ham, hap, chién...
giup bia dn thém hap dan. Mac du ti€p thu thém nhiéu yéu té van
héa 4m thuc mdéi nhung nhin chung bia com ctia ngudi Ma Ta
Lai van kha nghéo nan, ngoai com trdng ho sé nau thém mét hoac
hai mén dé an cung com. Chi nhitng khi trong gia dinh c6 su viéc
quan trong (ddm cudi, ma chay, ddm gi6) hodc cé khach dén tham
thi gia dinh mdéi lam thém nhiéu mon dn dé ti€p dai.

Thdi diém hién tai ngudi Ma Ta Lai khéng con t6 chic cédc
I hoi truyén théng, nhung thudng t6 chic nhing ngay hop mait
cong dong, vui choi van nghé hodc tham gia sinh hoat trong nha
tha. Trong nhitng 1an hop mat nay, ngoai viéc uéng rugu can, cong
dong con c6 thém cdc loai thic udng khédc nhu bia, tra, nudc ngot
c6 ga, nudc loc... Trong dgi song hang ngay, cong dong ngudi Ma
noi day ciing khéng con st dung nudc séng, sudi trong an udng,
sinh hoat ma chuyén qua stt dung nuéc giéng khoan da dugc dun
s0i, ndu chin trudc khi st dung. Bén canh doé, ¢6 nhiéu gia dinh
ngudi sit dung nudc tra dé udng va mai khach.

2.3.2. Tuc hiit thuéc cia téc ngudi Ma

Cing nhu nhiéu céng dong dan tdc khac, hit thudc 1a moét
loai hinh am thuc kha doc ddo ctia ngudi Ma Ta Lai. Huit thudc
l1a moét théi quen khé bo. Trude kia, ngudi Ma hut thudc rat sém,
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tir khi con la nhing thiéu nién, thiéu nit ho da bat dau hit thuéc
ma khéng c6 su cdm doén ctia nhing ngudi 16n tudi va cong dong
xem do 1a diéu hién nhién. Vian héa huat thudc dudce kéo dai tir thé
hé nay sang thé hé khdc trong cong dong ngudi Ma & nai day.

Trong van héa hit thudc cua ngudi Ma cé hai cach huit
khac nhau: hiit thuéc bang tau va hit thuéc quan bang la ning.
Cung mét nguyén liéu, nhung hinh thuic thuc hanh giga chiing
khéac nhau.

- Hinh thiic thuc hanh
+ Hut thudc theo kiéu qudn badng ld riing

Khéng c6 quy dinh cu thé, nhung qua nguén tu liéu, 16i ké
va qua trinh quan sét, chung téi nhan thay, kiéu hut thuéc quan
bang la rirng dugc phu nit ngudi Ma ua chuéng hon. Nhitng ngudi
c6 tham nién hut thuéc bang ld riung cho hay: bat ky loai la rirng
nao cing c6 thé dung lam vé quan thudc hit, nhung dé thudc ¢cé
vi thom, nhiéu ngudi ua dung loai 14 cuia cdy n’ha kunbadl, 14 cay na
téng va la cay na pot ong. Théng thuéng, ngudi ta dung 14 tuci dé
van thudc hit (tri 1a chudi). Néu thai gian st dung lau, khién cac
loai 14 bi khé di, ngudi Ma tan dung ching bang cdch nhiing qua
nudc, dé rao roi ti€p tuc si dung.

Céch van thudc hit bang 1a ring nhu sau: dung 1 hoac 2 14
ring chong 1én nhau, 1y mét nhim thuéc vo tron dat vao phan
cudng ld theo hinh tru dai, dung hai ngén cdi va ngon tré cia hai
ban tay cuén vdn thuéc sao cho phan ngam hiit nhé hon phan
cham Ira. Két thic viéc van thudc, dung hai ngén tay nhan phan
ngam hai dep, gitip gi nép, 1a khong bi bung va dé ngam. Khi hiit,
ngudi ta cham lia d6t mot dau thudc, dau con lai ngdm miéng va
htit phan hai.

+ Hut thudc bang tau

Ngudi Ma & Ta Lai sit dung tau dé hiit thudc, kiéu hut nay
dudc nam giéi Ma thuc hanh nhiéu hon so véi cach hit quan bang
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la rung. Tau thudc dugc ngudi Ma tao ra tif nhiing phan mét ctia
canh 16 6 gia.

Céch lam tau thuéc bang mat canh 16 6 nhu sau: Chon phan
mat 16 6 phu hgp™, ngudi ta dung mai nhon cta dao coi khoét
mot 16 lam noi chita thuéc. Mot bén hong ciia mat 16 6 khoét mot
16 nhé lam ngi gin éng hit. Tim chon canh 16 6 nhd bdng than
buit bi, thdng, dai tdm 15cm va khéng c6 mét. Mot ddu 6ng dudc
v6t hep lai, gdn chdt vao 16 nhé phan ddu tau. Khi dung tdu dé
hut, ngudi ta quan mot 16p thudc nhét vao dau tau, dét lua, ngam
6ng hit vao miéng va gitt phan hoi vao bén trong, sau dé dung
tay cam tau roi nha khoi thudc ra ngoai. Sau mét thoi gian dai sit
dung, phan dau tdu sé bi chdy den dan tu trong ra ngoai. Khi tau
chdy khéng con st dung dudc nita, ngudi ta lam mét cdi tau mdi
dé thay thé.

+ Nguyén liéu diung hut thuoc

Nguyén liéu dung trong hit thudc ctia ngudi Ma Tai Lai dugc
ché bién tix 14 cay thudc. Trudc day, ngudi Ma tu trong va ché bién
thudc bing phuong phép thu cong. Sau khi trong dugc cay thudc,
ngudi Ma chon hdi nhitng 14 thudc gia, u tit 2 dén 3 ngay cho la
thudc vang déu, sau do6 xép chong lén nhau, diing mét thanh dao
lam bang 16 6 (hodc tre) x4t mong thudc thanh nhing sgi nho.
Nhitng s¢i thuéc dugc dit trén nia phdi ngoai trdi ndng trong
khoang 2 ngay?. Khi sgi thudc hoi khé thi ngung phdi ndng ma
chuyén qua phai suong khoang 2 dém gitip sgi thuéc mém va cé
mau vang dep mét. Thuéc dudc trit trong nhing 6ng 16 6 da kho,
day ndp kin, gédc 1én gian bép. Khi st dung, 1ay mét s6 lugng nho
ra dung.

1 Phan mat 16 6 c6 kich thudc vira y, theo yéu cau chiéu cao va do rong.

2 Dai vdi nhitng ngusi mudn thude c6 vi ddm da hon, sau khi thai soi,
ngudi ta tron mot lugng tro vao thudc rdi mdi dem phdai. Tro bép gitip vi thudc
ndng hon va de bat Ita hon trong qua trinh hut thuoc.
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- Thuc trang, bién doi tuc hit thuéc

Hién nay, hon 50% dan s6 ctia ngudi Ma 6 Ta Lai theo dao
Cong gido, s0 dan con lai theo dao Tin lanh. Theo gido luat cua
dao Tin lanh danh cho gido dan thi viéc uéng rugu bia, hit thuéc
la dieu cam, do vay so6 lugng ngudi hiit thudc trén dia ban da giam
dang ké. Tuy vay, van con kha nhiéu nguéi htit thudc, da phan la
nam thanh nién, dan éng truéng thanh va phu nt I6n tudi.

Ngudi hudt thudc van con, nhung tu rat lau cong déng Ma Ta
Lai khoéng tu trong ngudn nguyén liéu ma mua thudc ngoai thi
trudng sit dung. O théi diém hién tai, chi con mét s6 ngudi sit dung
tau nhung khéng con ai dung l4 ritng van thudc, thay vao d6 ho st
dung gidy van hut vi tién Igi. Da s6 nhing ngudi con hit thuéc
trong cong dong ua chudng céc loai thudc la dugc san xuat cong
nghiép, bay bdn tai cdc cira hang tap hoa tai dia phuong. Nhiing
dira tré chua dén tudi trudng thanh trén dia ban khong dugc hut
thudc nhu ngay xua nhd su can thiép cta gia dinh va nha trudng.
Céch hut va tuc hut thudc truyén théng da va dang mai moét trong
cong dong ngudi Ma sinh song trén dia ban xa Ta Lai.

2.4. PHUONG TIEN VAN CHUYEN, BI LA
2.4.1. Thuyén déc méc

Tu xa xua ngudi Ma thudng ua song gan cac khu vuc c6 nhiéu
song, sudi. Vi vay, thgi bay gio thuyén d6c moc dugc xem 1a phuong
tién di lai chu yéu ctia ngudi Ma méi khi danh bat c4, van chuyén
lda, hoa mau hay cd nhitng lic trao d6i, buén ban hang héa véi
cac dan toc khdc. N6 déng mét vai tro to 16n va xuat hién thudng
nhat trong dgi s6ng hang ngay ctia ngudi Ma, bdi vay ngudi Ma
sinh séng doc song Dong Nai déu rat gioi trong viéc ché tac va si
dung thuyén doc moc.

Xua kia, ngugi Ma tin rang van vat déu do than linh cai quan,
ho quan niém moi khu rirng déu ¢é vi than ngu tri mang tén Yang
Bri (than Rirng) nén trudc khi lam thuyén ngudi Ma sé 1am 1é cting
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xin phép vi than nay cho ngudi Ma dudc dén cay ciing nhu cau
mong cho viéc lam thuyén dugc dién ra suén sé. Nghi thic cling
sé do ngudi uy tin trong dong ho, hoac cang c6 thé nhd gia lang 1a
ngudi am hiéu nghi thic cing ding ra thuc hién, 1é vat cling gom
1 con ga sGng, rugu can, tram huong. Khi gia lang cing trinh than
Ring xong ga sé dudc cat tiét lay huyét rdi lam sach sé, ludc chin
sau do mang lén cung ti€p. Nghi thic cing két thic lic nay moi
ngudi mai bat dau don ha cay xuéng dé mang vé 1am thuyén. Theo
nhu 6ng K’ Yéu cho biét ngudi Ma rat coi trong viéc cing bai trudc
khi dén cdy lam thuyén, béi ho quan niém gé 14 cdy moc & trong
rirng va do than Ring cai quan vi vay trudce khi dén ha phai xin
phép than va néu khong cing hoac ciing khong ding 1€ nghi thi
khi lam thuyén sé bi than linh qud trach, tritng phat, thuyén lam
ra sé bi nut hong.

Trudc day, viéc don ha cay va lam thuyén déc mdc ciia ngudi
Ma chi bang nhiing dung cu vé ciing don gian la riu chat va riu
duc, qua d6i ban tay khée manh ciing cap nhung khéng kém phan
khéo léo ngusi Ma da 1am ra chiéc thuyén doc moc vo ving chac
chéan, dem lai hiéu quéa cao trong viéc van chuyén hang hoa va la
phuong tién di lai chu yéu ciia ngudi Ma khi dé.

Nguyén liéu dé 1am thuyén nén chon gé vira nhe nhung c6
do6 bén, thé gd phai thang min, it bi cong vénh va dic biét phai
chiu dugc nudc dé khi xuéng nudc thuyén khéng bi mit né, hu
hdng. Theo d6, ngudi Ma & Ta Lai cho biét ho chon gé sao dé lam
thuyén vi gb sao c6 dac tinh thdng, it madt nén dé déo got trong qué
trinh ché téc. Viéc ldy dugc gb sao c6 tudi ddi I6n dé lam thuyén
khong phai chuyén dé dang, ngudi Ma phai di tir cdnh ritng nay
sang canh ring khdc mdéi tim dugc cay gé ungy.

Dé lam ra chiéc thuyén doc méc hoan chinh phai trai qua rat
nhiéu cong doan, doi héi ngudi cheé tac phai cé kinh nghiém séng
nudc va bi quyét déo got dé thuyén that can déi, khi xuéng nude
khong bi nghiéng léch. BGi néu thuyén khong giir duge thé can
béng thi khi di chuyén rat dé bi nut toac.
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G6 sau khi dugc dén ha mang vé sé dugc ngudi thg dung
riu khoét réng phan ruét cay dé tao long thuyén, sau dé tiép tuc
dung riu duc dé déo got tao hinh ddng thuyén sao cho trong that
manh mai, gon nhe, hai bén man thuyén phai méng dé giam bét
luc can ctia nudc khi di chuyén nhung vadn dam bdo d6 chic chdn
dé chéng chiu nhiing con séng ap vao khi lén thdc xuéng ghénh;
hai ddu mauai thuyén dudc thu nho lai va c6 dd cong nhat dinh.
Tao dang thuyén xong ngudi thg tiép tuc got nhdn vo thuyén roi
bat ddu chuyén sang cong doan dét lira dé ho néng long thuyén,
ngusci Ma sé ké cao hai cay gé theo chiéu ngang va doét lira phia
duéi sau d6 up ngugc thuyén 1én dé ho néng.

Dé tinh d6 gidn né cua long thuyén (ngudi Ma thuong goi la
do chin cua thuyén) ngudi Ma sé 1ay 3 cay dén cay dat lén thuyén
cho tdi khi nho hgi néng cua Iita dén cay dan tan chay ra hét
thi ctang la lic dé chin, su gidn nd cua long thuyén da dat dén
muc yéu cau dat ra. Tdi ldc nay thuyén dugc lat ngla 1én sau do
khoang 10 ngudi sé ditng va dung cdy g6 banh loe man thuyén
sang hai bén tdi dé nhat dinh thi théi. Viéc nong long thuyén nhin
qua tudng ching don gidn nhung doi hoi ngudi thg c¢6 déi ban
tay khée manh va phai c6 su phéi hgp nhip nhang gitta nhirng
ngudi tho véi nhau dé man thuyén dugc loe ra mét cach déu dan,
can doi.

Thong thudng véi méi chiéc thuyén nhu vay ngudi thg phai
mat khodng thdi gian trén dudi mot thang dé lam tuy vao sé
lugng, tay nghé ctia ngudi thg va kich thudc ctia thuyén to hay
nho. Néu ngudi thg lam thuyén cé tay nghé gioi va hon hét lai cé
kinh nghiém séng nudc thi viéc lam thuyén sé gap rat nhieu thuin
1gi, gitp cho thuyén déc mdc vira c6 do chic chdn lai vira bén dep
khi xudng nudc khong bi nghiéng léch, tao cam gidc an toan cho
ngudi ngoi trén thuyeén.

Bi quyét dé chiéc thuyén dugc bén va chic theo nhu ngudi Ma
Ta Lai cho biét: Ho sé ngdm thuyén xuéng bun khodng mét thang
mdi 14y 1én roi dua vao st dung. Trudc khi ha thily dé mung thanh
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céng chiéc thuyén dugc hoan thanh cang nhu cdm on nhiing
ngudi thg da tham gia ché tdc, chi nha théng thudng sé md tiéc
chiéu dai gdm ga, vit, heo, rugu can... két thic budi tiéc thuyén
chinh thic dugc dua vao sit dung, phuc vu cho nhu cau di lai va
van chuyén hang héa ciia ngudi Ma.

Néu nhu trudc kia, thuyén déc moc la phuong tién di lai va
van chuyén chu yéu cua ngudi Ma & Ta Lai thi ngay nay v6i su
hoan thién ctia hé thong giao théng dudng béd da giup cho viéc
di lai va van chuyén hang héa cia ngudi Ma khong con kho khidn
nhu trudc. Chinh vi vay, viéc cdc phuong tién hién dai (xe dap, xe
mdy...) da thay thé hoan toan thuyén déc moc xua cua ngudi Ma.
Trong qua trinh dién da thuc dia tai dia phuong chung téi hoan
toan khong con thdy béng ddng cua chiéc thuyén déc mdc nao
xuat hién trong d&i song cua ngudi Ma Ta Lai, cé chang, né chi
con ndm trong tri nhd ctia nhitng ngudi 16n tudi trong cong dong
Ma noi day.

2.4.2. Cac loai phuong tién van chuyén khac (gui, sic kéo
trau, bo...)

D6i véi ngudi Ma gui 1a vat dung vé cung quen thudc, gdn bé
mat thiét vdi doi song sinh hoat hang ngay cua ngudi dan nai day.
Néu nhu trude day, khi cudc song con nhiéu khé khan, phu thudc
hoan toan vao thién nhién thi qua déi ban tay khéo léo cia minh
ngudi Ma da biét diing 16 6 ¢ sdn trong riung dan gui dé dung céac
vat dung trong nha va dic biét c6 thém hai quai dé tién mang vac
trén vai cing nhu nhdm giai phdng déi tay khéng bi vudng ban
méi khi van chuyén luong thuc, hoa mau sau thu hoach hay gui
mang vé sau mbi budi 1én riung...

Céc loai gui ngudi Ma thudng dung lam phudng tién van
chuyén c6 thé ké nhu: sdl, nal, sa yong, sa prang va tuy vao tinh
chat cong viéc ma ngudi Ma sé st dung céc loai gui khdac nhau cho
phu hgp. Theo d4, sor, nal, sa yong la loai gui dugc dan day, khit
thich hop cho viéc gui lda, bap, ddu gidng... 1én rdy va van chuyén
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lia, hoa mau sau khi thu hoach tir ray vé choi tam réi vé kho lia.
Con sa prang la loai gui thua dung dé di lay cui, 1dy mang, rau
nhip dot may va dung trai bau kho chita nudc lay tit séng sudi van
chuyén vé nha diing trong sinh hoat. Nhin chung nhiing loai gui
nay déu c6 dic diém chung la c6 dé & phia duéi, dugc thiét ké theo
dang hinh vuéng, cao khodng 5 - 7cm bang may boc mdng det. Véi
thiét ké nhu vay sé giip cho than gui dudc bao vé tét va tao dudc
su can bang, vitng chic cho gui méi khi ddt dudi dat hay nén nha.

Xua kia, hinh dnh nguoi dan 6ng, phu nit Ma Ta Lai luén xuat
hién véi nhing chiéc gui diy ap hia, bap, mang trén vai, hinh 4nh
ctia nhitng dita tré tit nim bay tudi da theo me lén nuong ciing bat
dau hoc deo g, kich thudc chiéc gui cit thé 16n dan lén theo céc
em cho tdi khi 1dy chéng, lay vg va sinh con. Tat cd nhiing hinh
dnh d6 da di vao nhiing trudng ca, thanh ngit, tuc ngd, truyén ké...
no da in sau vao tam tri cua ngudi Ma, tré thanh nét van héa dac
trung tiéu biéu khéng thé tach rdi méi khi néi dén van héa truyén
thong cia cong déng Ma noi chung ciing nhu ngudi Ma ¢ Ta Lai
noi riéng.

Dic biét ddi véi phu nit Ma, chiéc gii nhu mét vat bat li than,
néu nhu trudc kia viéc dan gui 12 ctia ngudi dan éng thi chiéc gui
lai trd thanh biéu trung cho su chiu thuong chiu khé cua ngudi
phu nit Ma. Ngay nay, khi cudc séng ngay mot phat trién, céc loai
phuong tién van chuyén ngay cang da dang va hién dai hon nhung
chiéc gui van déng mét vai tro to 16n trong doi séng sinh hoat va
lao dong sdn xudt ctia ngudi Ma. Ho c6 thé diing gui dé 1am noi
chita dung cac d6 dung, vat dung thiét yéu trong nha va ciing dung
gui dé mang véc trén lung trong nhitng buéi di ritng x4n mang, 1ay
cti, hdi rau hay dung gui dé dat cdc do vat khi di choi giita lang
nay lang kia... C6 thé thdy, diéu kién dia hinh ritng nui, giii 1a mot
phuong thic van chuyén t8i uu va phu hgp nhit véi cong déng
ngudi Ma nai day. Bang cach gui trén vai ngudi Ma c6 thé mang
véac tir 30 - 40kg hang héa va ciing c¢6 khi 1én dén 50kg tuy vao sic
khoe ctia moi ngudi.
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